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REPOR 


Clube da 
Esquina 


GEM ESPE 


Lançado em março de 1972, o disco “Clube da Esquino”, de Milton 
Noscimento e Lô Borges, completa 50 anos sendo tudo o que ele 
consegue ser: expressão maior do talento e invenção de um grupo. 
de amigos e de músicos que deixaram o coração bater sem medo, 
O Estado de Minas inicia hoje a publicação de uma série de 
reportagens que reconstituem a criação e a gravação do álbum 
duplo a partir de entrevistas Inéditas com Milton, Lô e outros 
Integrantes do “clube”, como Márcio Borges, Ronaldo Bastos, 
Toninho Horta e Nelson Angelo. Ao longo dos últimas cinco 
décodos, eles tiveram suos vidos transformadas pela repercussão 
de composições como “Nada será como antes”, “O trem azul”, 
“Cas”, “Um girassol da cor do seu cabelo” e “Paisagem da. 
jonela”, O disco atravessou as montanhas de Minas e ganhou o 
mundo, conquistando admiradores como Herbie Hancock, Wayne 
Shorter, Maria Bethânia e Djavan, que concederam depoimentos. 
exclusivos para o especial, “Nada foi como antes” é homenagem o 
um dos malores discos da história da MPE, recheado de versos e 
acordes que o vento não nos cansa de lembrar. 

Conções com sabor de vidro e corte, Músicas com gosto de sol, 
EM CULTURA, CAPA E PÁGINAS 3 E 6 


esquerda para a direita: Lô Borges e Milton Nascimento. Alaíde Costa, Fernando 
Brant, Márcio Borges, Wagner Tiso e Nelson Ângelo. Em pé: Ronaldo Bastos, Toninho 
Horta, Beto Guedes, Tovito e Robertinho Silva. 


cu ans ju 


DIA DE CLÁSSICO 


Mais de 50 mil torcedores são esperados hoje, 
às 18h, no Mineirão, para a partida entre 
Atlético e Cruzeiro. O jogo vale a liderança do 
Campeonato Mineiro, pois estão empatados 
em 19 pontos, e será também uma disputa 
particular entre Hulk, do Galo, e o cruzeirense 
Edu pela artilharia da competição. Ontem, o 
América foi derrotado por 1a O pelo Villa Nova, 

no Horto, 


Visores 


FEDERAÇÕES AGITAM 
'MERCADO! PARTIDÁRIO 


Faltando poucos meses para as eleições, muitos portidos 
políticos aceleram negociação pora formar codlizões e atuar 
em bloco pelas próximos quatro anos. PT, PSB, PCdoB e PY 
estão mais adiantados nas articulações pora uma alionça 
formal, mas legendas de centro e de direita também 
mantêm conversas. Prazo para formar as federações termina 
no fim de maio, 


EE TiNiNo 


JOVENS ESTILISTAS BRILHAM COM TERNOS 
E PLUMAS NA SEMANA DA MODA DE NY 


Centenas de ucranianos tentaram atravessar ontem ponte destruída para deixar a cidade de Irpin, que fica a noroeste de Kiev 


MAIS LONGE DA PAZ 


elensky ped 25 dios EUA 
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degusta 


COM GARRA E COMPETÊNCIA, MULHERES 
CONQUISTAM ESPAÇO COMO CHEFS 


Putin faz no 


Rússia e Ucrânia terão uma nova rododo de negociações amanhã, mos os últimos episódios do confio indicam que dificimente 
devem chegar a um acordo de paz. Ontem, nem mesmo o cessar-fogo acertado entre autoridades dos dois países para estabelecer 
um corredor humanitário foi respeitado. Os ucranianos acusaram as forças russos de manterem o bombardeio ao país. Em função 
disso, suspenderam os planos de evocuação. Em Moscou, o presidente Vladimir Putin condenou as sanções que o pois vem sofrendo é 
voltou a inflamor seu discurso contra os Estados Unidos e aliados: “Essas sanções são semelhantes a uma declaração de guerra, mos 
graços a Deus não chegou a isso”, disse em meio a ameaças de que a Ucrânia pode deixar de existir se continuar lutando. Enquanto 
isso, o presidente ucraniano, Volodymyr Zelensky, pediu ojuda oos EUA para obter caças russos e combater o inimigo. O dia de ontem 
tombém foi marcado por manifestações contra a guerra em várias cidades europeias, como Paris, Londies, Roma e Zurique. 


viver 
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atacando recursos de 


SAPTISTA CHAGAS DE ALMEIDA mações 


O alerta de guerra e 
a novela da Ucrânia 


O presidente da Rússia, Vladimir Putin, deixou claro queas 
sanções aplicadas por países ocidentais contra a seu governo são 
semelhantes a uma declaração de guerra e alertou que qualquer 
tentativa de impor uma zona de exclusão aérea na Ucrânia seria 
“o mesmo que entrar no conflito 

Vladimir Putin fez questão de reiterar que o seu objetivo 
na Ucrânia é defender as comunidades de língua russa por 
melo da "desmilitarização e desnariicação" do país para que se 
tome neutro 

Sóque nada adiantou, não deu certo. À Ucrânia e os países 
ocidentais negaram e trataram isso como um pretexto infundado 
para a invasdo que ele lançou em 24 de fevereiro e impuseram 
uma ampla gama de sanções destinadas a isolar Moscou 

Putin insistiu: “Essas sanções que estão sendo impostas são 


anianos incessantemente 


PINGAFOGO! 


E Em tempo sobre es notos dos. 
refugiados: A senadora fo eleita 
em 2018 pra compor o comitê, 
formado por peritos. 
independentes no temática da 
pessoa com deficiência. O 
mandato da senadora brasileira 
no Comitê da ONU termina no 
finol deste ano, 


Os refugiados 


A senadora Mara Gabrili 
(PSDB-SP) está em Genebra, na 
Suíça Ela vai acompanhar as. 
negociações sobre a situação dos 
retugiados afetados pelo conflito 
entre a Ucrânia a Rússia 
Designada pelo presidente do 
Senado Federal, Rodrigo Pacheco 
(PSD-MG), a parlamentar 
participa da 49º Sessão do 
Conselho de Direitos Humanos 
da Organização das Nações 
Unidas (ONU). Mara Gabrillt 
integra a Comissão de Relações 
Exteriores (CRE) do Senado ea 
Comissão Mista Permanente 
sobre Migrações Internacionais € 
Refugiados (CMMIR) do 
Congresso Nacional. 


Ela pretende dar 
especial atenção à 
situação da 
comunidade brasileira 
afetada pelo conflito 
armado “O Senado se 
preocupa com a 
proteção do cidadãos 
brasileiros que ainda 
estão na Ucrânia, em 
meio à atual agressão 

ussa ao país” À 
senadora fica até o fim de março em Genebra, onde também 
participa da 26º Sessão do Comitê da ONU sobre os Direitos. 
das Pessoas com Deficiência. Para registro, a missão oficial de 
Mara Gabril (foto) é totalmente custeada por nada menos 
quea Organização das Nações Unidas (ONU) 


ais um Em tempo, e ele veio 
do porlamentar Arthur do Val 

É ele quem ressalta: “Não tenho 
“compromisso com a erra 
Porisso, entrei em contato 

com a presidente da Podemos, 
Renata Abreu, pora retirar a 
minha pré-candidatura oo 
governo de São Paulo”. 


soca iaoo aro 


emelhantes a uma declaração de guerra, mas graças a Deus 
não chegou a isso”, disse ele a um grupo de comissárias de bordo 
em um centro de treinamento da Aeroylot perto de Moscou 

Qualquer tentativa de outra potência de impor uma zona de 

exclusão aérea na Ucrânia seria considerada pela Rússia como 
um passo para dentro do conflito militar. Vamos considerar 
imediatamente como participantes de um conflito militar e não 
importa integrantes de quais organizações sejam ” Aínda do 
presidente russo, 

Impossível fazê-lo no próprio território da Ucrânia Sóé 
possível a partir da teritório de alguns Estados vizinhos. Mas 
qualquer movimento nessa direção será considerado por nós 
como participação em um conflito armado” acrescentou Putin 

Sites ucranianos estão sob ataque incessante de hackers 
russos desde que o Kremlin, que é um complexo fortificado no 
Centro da capital russa, iniciou uma invasão ao país mês 
passado, disse a agência de observação cibemética de Kiev. 

Em uma publicação no Twitter, o Serviço Estatal de 
Comunicações Especiais e Proteção de Informação da Ucrânia 
afirmou que "hackers russos continuam atacando recursos de 
informações ucrantanos incessantemente 

Fa China? Onde está? Guerra? Esqueça. À resposta vem 
rápido: certamente onde sempre esteve, quer saber é de tratar 
sobre economia. Tanto que fez um alerta. 

À China estabeleceu ontem, isso mesmo, um objetivo de 
crescimento econômico mais lento, em cerca de 55% neste ano, 
com adversidades que incluem a incerteza da recuperação 
global ea desaceleração do setor imobiliário do país 
atrapalhando a segunda mator economia do mundo. 


Reserva chique 


A Fórmula 1 voltará a contar com um piloto brasileiro depois de cinco anos! De 
acordo com informações da Sky Sports, a montadora alemá Haas F1 já avisou que 
não vai contar com o piloto russo Nikita Mazepin, por causa dos ataques que seu. 

país vem realizando na Ucrânia Além de cortar o piloto, a Haas confirmou que dará 

um fim ao patrocinio com a empresa russa Uralkali que pertence ao pai de 
Mazepin Para a vaga do piloto, a montadora vai efetivar seu piloto reserva, Pietro 
Fittipaldi, neto de Emerson Fittipaldi bicampeão da Fórmula 1, em 1972 1974, 


Mamãe mandou 


Em meio à polêmica envolvendo áudios 
machistas, o deputado Arthur do Val 
(Podemos-SP), mais conhecido como "Mamãe 
Falei, retirou a sua pré-candidatura ao governo 
de São Paulo. O anúncio foi feito por meio das 
redes sociais, em pleno sábado. O parlamentar 
avisou que entrou em contato com a presidente 
do Podemos, Renata Abreu, para comunicar à 
sua decisão “Os áudios que vazaram de uma 
conversa privada com amigos são lamentáveis. 
Não são corretos com as mulheres brasileiras, 
ucranianas e com as pessoas que confiam em 


Para encerrar 


Mais de 3 mil pessoas foram presas na Rússia 
desde o começo da ofensiva na Ucrânia, 
incluindo 467 só nesse sábado, isso mesmo, 
ontem, por se manifestarem contra a guerra, 
relatou a ONG de defesa dos direitos humanos 
OVD-Info. Manifestantes protestaram contra a 
invasão da Ucrânia no mundo inteiro. 
Protestos pedindo o fim da guerra ocorreram 
emcidades da Europa, da Ásia e das Américas, 
em geralapoiando a Ucrânia e condenando 
Vladimir Putin. À maioria dos protestos pede o 
fim da guerra e envia mensagens de apoio aos 
civis ucranianos. 


RO ministo dos Relações. 
Exteriores da Rússia, Sergei Lovroy 
(foto), disse ontem que a 
tentotiva do presidente ucraniano. 
Volodymyr Zelensky de buscar 
ojuda direta da Otan no contlto 
entre os dois poses não está 
ajudando nas negociações. 


IM “Deciorações rolvosos 
constantes do senhor Zelenskiy 
não aumentam o otimismo”, disse 
Lovrov a repórteres. "A minho 
questão é: se ele está tão irritado 
que a Otan não interveio a seu 
favor, como ele esperava, então 
ele que espere resolver o conto”, 


EE Sendo assim, é o suficiente paro 
o fim de semana Se tem guerra, 


meu trabalho e, por isso, peço desculpas, nado mais a acrescentar. FIM! 


E REPERCUSSÃO 


Após áudio machista e ofensivo às mulheres ucranianas, parlamentar ligado ao MBL pede 
desculpas. Fala é condenada e pedidos de cassação de mandato são apresentados na Alesp 


Mamãe Falei' desiste de se 
candidatar ao governo de SP 


Femmaz uebra de decoro parlamentar O deputado estadual Arthur 
levido aos áudios divulgados do Val (Podemos-SP) tentou 
O deputado estadual Arthur — sexta-feira, gravados pelo depu: justificar falas, mas pode perder 


do Val (Podemos-SP), mais co 
nhecido como “Mamãe Falei 

usou as redes sociais para anun 
ciar que retirou a pré-candidatu 
raão governo de São Paulo. A de- 
cisão foi tomada após a reper 
cussão negativa de um áudio 
onde o deputado afirma que as 
mulheres na Ucrânia “são fáceis 
porque são pobres” Não tenho 
compromisso com o erro, por is 
so entrei em contato com a pre- 
sidente do Podemos, Renata 
Abreu, para retirar minha pré- 
candidatura ao governo de São 
Paulo” disse em nota. 

Arthur ainda afirmou que à 
retirada da pré-candidatura foi Ontem cedo, a ministra de 
uma forma de preservar o movi-. Estado da Mulher, da Família e 
mento da terceira via'"Façoisso — dos Direitos Humanos, Dama 
por entender que neste momen- res Alves, pediu a cassação do 
to delicado da política nacional . deputado em nota de repúdio 
é necessário preservar o árduo às declarações de Do Val publi 
trabalho de todos aqueles que se. cada no Twitter. "Nojento. Bai 
dedicaram na construção de xo. Sujo. São horripilantes as 
uma terceira via O projeto não. palavras de Garthurmoledo- 
merece que minhas lamentáveis . val”, escreveu a ministra E con 
falas sejam utilizadas para atacá-. tinuou-"Não ficará sem respos- 
lo” Apesar do pedido de descul- . ta! Este comportamento não é 
pa Arthur do Val (Podemos-SP) . compatível com o de um repre- 
será alvo de processo de cassa- — sentante do povo. Pediremos 
ção do mandato. sua cassação imediata!” 

Três deputados estaduaisem A Procuradoria Especial da 
São Paulo do Partido dos Traba- Mulher e a Bancada Feminina 
lhadores e uma deputada do. do Senado publicaram nota de 
Psol entraram com pedido no. repúdio com relação às declara 
Conselho de Ética da Assembleia. ções do deputado estadual Ma 
Legislativa de São Paulo contrao mãe Falei "São repugnantes, as 
parlamentar Arthur do Val por — querosas e uma das maiores in 


tado, que é membro do MBL O 
partido do deputado, assim co- 
mo a Assembleia Legislativa de 
São Paulo (Alesp) também se 
pronunciaram 

A Assembleia Legislativa de 
São Paulo emitiu nota de repúdio 
aos comentários do deputado do 
Podemos. A Assembleia Legisla 
tivado Estado de São Paulo repu 
dia com veemência a fala do de 
putado Arthur do Val. O prest 
dente, deputado Carlão Pignata- 
ri afirma que aatitude é inaceitá- 
vel e que será tratada com rigore 
seriedade pelas esferas de inves 
tigação do Parlamento. 


o mandato após dudios vazados. 


Assim, eu tô mal. Eu não tenho 
nem palavras para expressar 
Ele segue: "Quatro dessas eram 
minas que você, mano, nem sei 
te dizer, se ela cagar você limpa 
oc. dela com a lingua (.) Se vo 
cê pegar à fila da melhor balada 
do Brasil, na melhor época do 
ano, não chega aos pés da fila de 
refugiados aqui 

Foi errado o que eu falei, não 
éissoo que cu penso, o quecu fa 
Jeifoi um erro num momento de 
empolgação, e pronto, Pelo amor 
de Deus, gente, a impressão que 
está passando aqui é que eu che 
guei lá, tinha um monte de gen 
te, e falei quem quer vir comigo 
aqui, que vou comprar alguma 
coisa. Pelo amor de Deus, não é 
isso, nem poderia fazer. Inclusive, 
nos áudios cu falo ali ainda com 
um modo jocoso, um modo in 
formal, não tive tempo de fazer 
absolutamente nada, não tive 
tempo para tomar banho, gente, 
estou há três dias sem tomar ba- 
nho, estou chegando mal aqui 
Fui para fazer uma coisa, mandei 
um áudio infeliz, e a impressão 
que passou é que fui fazer outra 
coisa”, disse em entrevista colet- 
vano aeroporto intemacional de 
Guarulhos, em São Paulo, ao che- 
garda Ucrânia. 


dignidades que já vimos. Agri 
dem as mulheres, envergo- 
nham o Brasil, enxovalham a 
política. Pior, foram feitas em 
um contexto de guerra e dor” 


da Ucrânia. A enfermeira Giulia 
Blagitz, de 25 anos, então namo- 
rada do deputado, decidiu termi 
nar o relacionamento com Ar. 
thur após o áudio vazado. “Em 
respeito a todos os meus segui 
dores que também seguiamo Ar 
thur, gostaria de deixar claro que 
seguiremos caminhos distintos”, 
disse ela pelas redes sociais 
Após vazamento de áudio em 
que faz comentários machistas 
ao se referir às mulheres da Ucrá- 
nia, odeputado Mamãe Faleiafir- 
mou ontem que as falas se de- 
ram em um momento de empol- 


gação.O parlamentar paulista es- 
tava emterritório ucraniano des- 
de início desta semana para, se. 
gundo ele, mostrar e esclarecer 
ao Brasil sobre informações fal- 
sas sobre a invasão da Rússia ao 
país vizinho, que desencadeou 
uma guerra. 

Noáudio vazado, o parlamen- 
tarafirma, entre outras coisas 
queas mulheres ucranianas são 
fáceis porque são pobres”. Em 
outros pontos do áudio, Mamãe 
Falei diz: “Eu contei: são 12 poli 
ciais deusas. Mas deusas que vo- 
cê casa e faz tudo que ela quiser. 


“EMPOLGAÇÃO” Horas antes, o 
deputado disse que as falasse de- 
ram em um momento de empol- 
gação. "Foi errado o que eu falei, 
não é isso O que eu penso, o que 
eu falei foi um erro num mo- 
mento de empolgação. e pronto”, 
disse em entrevista coletiva no 
aeroporto internacional de Gua- 
rulhos, em São Paulo, ao chegar 
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Parlamentares têm menos de um mês para trocar de legenda e os ministros devem 
deixar cargos para disputar pleito deste ano. Partido de Bolsonaro, o PL pode crescer 


ORRIDA PARA DANÇA DAS 


Taisa Meneinos 


Em menos de um mês, parte const 
derável do rumo das eleições já poderá 
ser observada. Isso porque em 1º de 
abril se encerra o prazo da janela partt 
dária, período em que deputados reali 
zam trocas partidárias sem acarretar na 
perda do mandato. Além disso, a legis 
lação eleitoral determina que aqueles 
que pretendem disputar as eleições pa 
raoutros cargos em 2022 devem deixar 
o cargo atual 6 meses antes do pleito 
este ano, até 2 de abril 

A junção dessas duas mudanças vai 
provocar grandes movimentos politi 
cos 10 longo do més de março. Quando 
o assunto é o PL, partída do presidente 
Jair Bolsonaro, o que muda é o cresci 
mento da sigla: parlamentares estimam. 
que o partido, que hoje conta com d6 
parlamentares, possa chegar à margem. 
de 70 deputados muito em breve. Só do 
PSL satrão mais de 25, Eu garanto a vo 
cê que seremos o maior partido brasilet 
ro” assegurou o deputado federal Bibo 
Nunes (PL-R$) ao Estado de Minas, 

Para agregar ao partído, cerca de 11 
ministros do governo de Bolsonaro de 
vem deixar os cargos até o dia 2 para 
preparar suas campanhas rumo ao 
Congresso Nacional Pelo menos um de 
les já confirmou que escolherá o PL co- 
mo legenda para esse feito: o ministro 
da Ciência, Tecnologia e Inovações, Mar 
cos Pontes, deixará o comando da pas 
ta para concorrer a deputado federal 
por São Paulo, 

Com candidatura idealizada por 
Bolsonaro, o ministro da Infraestrutu: 
ra, Tarcísto de Preitas, também já con- 
firmou que será candidato ao governo 
de São Paulo. Sem chapa oficial, o mi 
nistro faz movimentos de que se fiia 
ráao PL "O Tarcísio val para um emba 
te forte em São Paulo, Acredito que ele 
tem grandes chances de eleição, apos- 
tou Nunes, que ressalta que a projeção 
como ministro certamente ajuda, mas. 
não garante a eleição, especialmente 
para aqueles que concorrem a uma va 
ga no Congresso Nacional 

Dá uma grande projeção ser minis 
tro. Mas não adianta ser forte no país se 
não for forte no estado pelo qual se can: 
didata. Acredito que a maioria dos mi 
nústros tenha chance de eleição. Eles sen, 
temoclima, quando saem (como candi- 
datos) já sabem que têm chance” disse 
Nunes, que é vice-líder do PL na Câma 
ra dos Deputados 

Naoposição,o liderda bancada do PT 
na Câmara, o deputado Reginaldo Lopes 
(PT), disse ao EM que acredita que os mi 
nistros de Bolsonaro têm chances de ga. 
rantir suas cadeiras na Câmara dos De: 


Depois 


Mic Ponta é Bernanoo Lima 


A abertura da janela partidária deu 
novo fôlego à corrida eleitoral de 202. 
Políticos e agremiações partidárias estão 
montando os times para a competição 
que definirá quem comandar o Brasil 
pelos próximos quatro anos e quem te 
rá maioria no Congresso Nacional Adis 
puta promete ser a mais acirrada desde 
a redemocratização brasileira. 

Ocientista político André Pereira Cé 
sardiz que apesar de ser cedo para fazer 
uma análise definitiva do cenário das 
eleições presidenciais, muitas decisões 
já vém sendo definidas pelos principais 
agentes políticos: "Como esse carnaval 
está esquisito, as eleições parecem que 
foram antecipadas Então, tem uma sé 
rie de questões que já estão se afunilan 
do cas decisões políticas acerca das elei 
ções já estão clareando 

Para César, as candidaturas de Lula 
e Bolsonaro já estão consolidadas, Os 
dois lideram as pesquisas de intenção 
de voto para as eleições presidenciais 
A não ser que o próprio Bolsonaro 
realmente não ganhe tração até mar 
ço, inicio de abril e busque uma alter 
nativa, concorrendo ao Senado ou à 
Câmara”, completou, Atrás de Lula e 
Bolsonaro na disputa pelo eleitorado 
até o momento vem à dita “terceira 


O presidente Bolsonaro vai fortalecer o partido levando aliados a se filiarem para concorrer a cargos no Congresso e nos estados 


putados, “Acho que se elegem, porque 
alimentam uma parte baseada no esta- 
do milíciano, na intolerância, essa base 
permanente, sem pensar na sociedade 
frisou. Apesar disso, o parlamentar de- 
fendeu que, com a nova composição, 
haverá um Congresso menos alinhado 
às ideologias bolsonaristas. “Vai ser um 
congresso menos bolsonarista.Euapos 
taria queoCentrão vai diminuir, eo blo- 
co de centro esquerda vai crescer mui 
to”, projetou 

Ô líder da bancada petista definiu 
as eleições de outubro como plebisci 
tárias”; entre quem defende que o pais 
evoluíu sob o comando de Bolsonaro 
e entre aqueles que compreendem 
que "na época do presidente Lula era 
um país melhor” Para o deputado, 
quem estiver fora desses dois blocos 
terá pouca chance de eleição “Os elei 
tores deverão votar nesses dois tipos 
de candidatos”, apostou 


do car 


via”, que André César divide em dois 
blocos. “O primeiro tem Moro e Ciro 
disputando os votos entre si 

No caso de Moro, especificamente, 
o cientista político analisa que o seu 
desempenho nas pesquisas eleitorais 
vem sendo aquém do esperado. “Exis 
tia uma expectativa grande de cresci 
mento dele depois que se filiou ao Po 
demos, em novembro do ano passado, 
mas isso não aconteceu Ele tem difi 
culdades de chegar aos 10%, mas ele 
tem que ir além disso para ganhar 
mais musculatura 

Segundo César interlocutores de Ser 
gio Moro o vêm aconselhando a desistir 
da disputa pela Presidência para concor. 
rera um cargo no Senado ou na Câmara, 
para que o ex-juiz ganhe mais experiên- 
cia na política. Enquanto isso, Ciro Go- 
mes deve ir até o final, de acordo com 
César. "Apesar da pressão do PDT, que 
tem parte da bancada que acha que o 
desempenho deCiro pode afetar as elei 
ções de deputados, parece que o Ciro 
não vai abrir mão da candidatura 

O"segundo bloco” da terceira via tem 
poucas chances de ganhar tração e deve 
decidir por um nome em comum junta: 
mente com Moro, para ter maiorcompe- 
titividade Então, vejo no máximo trêsou 
quatro candidaturas minimamente 
competitivas. O PT com Lula, Bolsonaro, 


CAUTELA Apesar das especulações de 
que o PL será protagonista na janela 
partidária, o cientista político e sócio 
da Pulso Público, Vitor Oliveira, vê 
com cautela essas apostas. “No curto 
prazo, o PL tem alguns problemas. Ele 
é o partido de um candidato à Prest 
dência, ou seja, tem que comprometer 
recursos com isso, é sobra menos di 
nheiro para os deputados fazerem 
campanha. Para alguns deputados é 
confortável estar no PL porque é um 
partido que permite várias opções 
Não é exatamente um partído do pon 
to de vista ideológico tão conhecido 
no Brasil, é extremamente maleável” 
avaliou Oliveira. 

No entanto, o especialista ressalta 
que é necessário observar os diferentes. 

npactos que a janela partidária provo: 
ca para partidos de direita ou de esquer 
dla A janela é uma tábua de salvação pa 

lguns parlamentares que r 


naval, 


PRINCIPAIS CANDIDATOS 
Lula (PT) 

Bolsonaro (PL) 

Sérgio Moro (Podemos) 

Ciro Gomes (PDT) 

João Doria (PSDB) 

Simone Tebet (MDB) 

Rodrigo Pacheco ou Eduardo Leite (PSD) 
Alessandro Vieira (Cidadania) 


CALENDÁRIO ELEITORAL 


Janela partidária: 3/3 0 1º/4 


Data-limite para registro de coligações 
partidárias: 5/4 


Prazo para registro de federações 
partidárias: 31/5. 


Data-limite para o registro das 
candidaturas: 15/9 


*tumo: 2/10 


2º tumo: 30/10 


rem pagar pra ver. No campo da direi 
ta é muito mais uma questão de abrir 
espaço para candidaturas nos estados, 
nos municípios, recursos eleitorais. 
No caso da esquerda é uma questão de 
sobrevivência. Nos partidos pequenos 
de esquerda, quem sobrou lá é quem 
acredita no partido. À federação acaba 
sendo mais importante”, explicou Pa 
raas federações, o prazo foi estendido 
pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE) 
até 31 de maio. 


NOS ESTADOS Cotado como prosiden 
clável que assumirá a candidatura do 
PSD ao Planalto no caso da desistência 
de Rodrigo Pacheco (PSD-MG), o go! 
vernador do estado do Rio Grande do 
Sul, Eduardo Leite (PSDB-RS) também 
terá apenas até o início de abril para 
realizar as trocas e passar o comando 
do estado para seu vice, Ranolfo Viei 
ra Júnior (PSDB-RS) 


s CUM 


Ciro, que deve ter 12% a 14% a terceira 
via deve se unir para lançar apenas um 
nome seja Moro, Tebetou Doria Mas es 
se número de candidaturas viáveis éatéo 
padrão das nossas eleições. Coma polari 
zação aumentando desde 2018 no país, 
isso pode até se acentuar 

O professor da Fundação Getulio Var 
gas ecientista político Sérgio Praça tam 
bém vê pouco espaço para mudanças 
no panorama das eleições de outubro. 
Acho quea corrida presidencial tem es- 
paço para o Lula, Moro, Bolsonaro, Ciro 
etalvez mais uma ou duas candidaturas 
dacentro-direita ou direita. Mais do que 
isso eu acho muito improvável 

Ele destaca que ainda é cedo para pre 
ver o que vai acontecer, mas que não 
vê potencial de crescimento nas cam 
panhas de joão Doria e Ciro Gomes, 
Ainda tem muito chão pela frente, 
mas eu descartaria Doria e Ciro, Falan: 
do de potencial de crescimento, acho 
queo Eduardo Leite teria, o Moro tam 
bém”. Praça analisa que o pedetista 
tem poucas chances de ter um auto: 
crescimento por Lula já dominar o 
eleitorado de esquerda “Na esquerda 
está complicado, acho difícil surgir 
uma alternativa ao Lula nesse campo 

No caso de Eduardo Leite (PSDB), o 
especialista avalia que o governador 
do Rio Grande do Sul entra na disputa 


O senador Ângelo Coronel (PSD-BA) 
reafirma que "até então o candidato do 
partido é Rodrigo Pacheco”, mas admite 
a possibilidade de que Leite assuma a 
candidatura mediante a desistência do 
senador “A candidatura deve ser respei 
tada até o próprio candidato desistir O 
mês de março é muito definitivo para os 
partidos Há grande possibilidade de o 
Pacheco dar continuidade à sua candi 
datura É um jovem inteligente, prega. 
dor da paz. O Eduardo Leite não conhe 
ço. seria leviano comentar sobre ee”, de 
clarou o parlamentar 

O cientista político Valdir Pucel vi 
sualiza que a troca de partido de Leite 
seria improvável. Acredito ser muito di 
ficila saída do Eduardo Leite do PSDB, 
até porque ele já tem uma história den 
tra do partído, concorreu nas prévias 
eleição presidencial Isso também sign! 
ficaria um enfraquecimento do partido. 
Acredito que entenderá que para ele se 
rá melhor concorrer à reeleição no Rio 
Grande do Sul apostou o professor 


à 


NO PLANALTO Abrir mão dos cargos 
também será realidade para aqueles 
pré-candidatos que concorrerão à vaga 
no Palácio do Planalto É o caso do gover 
nador do estado de São Paulo, joão Do- 
ria (PSDEY) Apesar das pressões internas 
na sigla para que desista da candidatu 
ra, Doria permanece como o pré-candi 
ato tucano, "O cenário pra ele é muito 
ruím, Algumas pesquisas mostram ele 
atrás do Eduardo Leite. É muito rutm pa 
ra alguém que está com o bloco na rua 
hámuito tempo. Apesar disso, acho diff 
cil ele desistir no meio do caminho 
analisou o cientista político da FGV 
Cláudio Couto. 

Além de Leite, quem precisaria dei 
xaro mandato é a senadora Simone Te: 
bet (MD), que poderia concorrer à ree- 
leição em outubro. “Ela ser candidata à 
Presidência implica necessariamente 
abrir mão dessa possibilidade, Ao sena 
do, Simone seria provavelmente uma 
candidata bastante competitiva. Mas, 
por outro lado, essa pré-candidatura ao 
Planalto pode ser uma estratégia para 
colocar o nome dela em evidência”, ana 
lisou Couto. 

Quanto à possibilidade de Rodrigo 
Pacheco concorrer ao Planalto, Couto 
dlispara:”É uma candidatura que eu não 
leveia sério” Para o especialista em po- 
Jítica falta capilaridade ao presidente do 
Senado.”É alguém que não é percebido 
como um grande nome da política bi 
sileira Ele não tem capilaridade e 
carisma, Como presidente do Senado, 
teve uma gestão muito voltada para os 
interesses internos da Casa, sem jogar 
para a torcida”, pontuou 


anhas 


para se tornar seu nome mais conhe- 
cido entre a população brasileira. “O 
Eduardo Leite não precisa entrar para 
ganhar agora, ele se beneficiaria ape- 
nas se mostrando como candidato, al 
ternativa, se fazer conhecido, Ele pre- 
cisa sairdo PSDB mesmo, isso está cla 
Toe parece que já está bem acertado 
também, Já que ele não quer se reele- 
ger como governador, a melhor opção 
para ele parece ser se tornar candida 
to pelo PSD mesmo”, disse, 

Por fim, Sérgio Praça diz que não 
acha que faça sentido que Moro, Doria 
e Eduardo Leite se candidatem juntos 
Os três, que são do mesmo campo 
ideológico, são três alternativas de cen: 
tro-direita ao Bolsonaro e Lula, não têm 
por que todos serem lançados” Mesmo 
com o xadrez político agitado nos pri 
meiros meses do ano, o cientista polít 
co André César afirma que o cenário da 
disputa ao Planalto só deve ser realmen- 
te definido após este mês, com a janela 
partidária “Vamos tera janela partidá 
ria em março, que vai ser crucial, A par- 
tir dali vai começar a ficar mais claro 
quem tem bala na agulha e quem tem 
mais cascalho para render. E aísim, vão 
ser definidas chapas mesmo, os candi 
datos e seus respectivos vices. Então os 
dois próximos meses devem ser essen- 
cais para esse cenário. 
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E ELEIÇÕES 2022 


União de PT, PSB, PCdoB e PV não descarta Kalil e mira eleger bancada forte. Leitura de 
que coalizões podem aglutinar deputados é vista com bom olhos por outras legendas 


NO XADREZ DAS FEDERAÇÕES, 
PARTIDOS QUEREM CRESCER 


Acordo entre 
partidos de 
esquerda 
pode dar 
apoio ao 
prefeito 
de BH, 
Alexandre 
Kalil (PSD), 
numa 
eventual 
disputa com o 
governador 
Romeu Zema 
(Novo), 
candidato 
à reeleição 


Gururemm Peoro va renunciar à Prefeiturade Belo. que nosso partido não fará ne- raís porexemplo Asduassíglas, PRÉ-CANDIDATURAS Dentro — cenário nacional. Não vejo ne 
Horizonte para tentaro governo. nhuma federação para as elei- mais o PCdoB, compõem o blo- do grupo, há duas précandida-  nhum empecilho em a federa 

a direita à esquer MDB, PSDB e União Brasil. le-  çõesde 2022, publicou co de oposição a Zema na Às- — turas postas, ambas vindas do ção apoiar Kalil, mas também 

da, partidos deba- — gendafrutodafusãodo DEMao Enquanto isso, no PSDBmi- — sembleia Legislativa. O presi- — PT:o prefeito de Teófilo Otoni, não vejo como automático o 
tema possibilidade PSL, também conversam Ostu- nero, a ideia é esperar o vere- — dente do Parlamento, Agosti- — Daniel Sucupira, e o ex-prefeito apoio da federação a ele”, ex 

de formar federa- canos aliás estão namiradoCi-  dicto nacíon: definiros nho Patrus, do PV, recorrente: de Betim, Jésus Lima-vistocom  plica Wadson Ribeiro, presi 


ções. As coalizões, — dadania, que aprovou a possibi- rumos, Apesar das diferenças mente questiona posições do menos força parasecacifar Ena dente do PCdoB em Minas e 
se oficializadas, deverão atuar lidade de união - criticada pelo. ideológicas e dos entraves pré- — governo estadual possibilidade de apoiar um no- ex-deputado federal. 

em bloco por quatro anos in: deputado estadual João Vitor — nupciais, dirigentes partid “Queremos trabalhar, como me externo à federação que Ka Para outras fontes consulta 
clustve no Congresso. No plano Xavier, presidente do diretório rios têm opiniões parecidas prioridade principal aeleiçãode  lilaparece.Sob reservas, interlo- das pelo EM, Kalil, embora não 
nacional, o debate mais avança- mineiro. Nas fileiras estaduais em um aspecto. Isso porque, Lula A tática no estado vamos — cutores afirmam enxergar ges- tenha batido o martelo sobre 
do é protagonizado por PT, PSB, da União, também há dúvidas para vários dos ouvidos pelo construir de maneira conjunta tos de aproximação do prefeito disputar o governo, é, neste 
PCdoBe PV. quesearticulam por sobre o sentido de uma agre- Estado de Minas, as federações — sejauma candidatura própria de BHa Lula. momento, o nome mais factí 
um ajuntamento em torno da miação recém-formada sefede- podem ajudar a formar banca- — pela federação sejaapoioaoutra Além do palanque ao ex vel para liderar oposição a Ze 
candidatura de Luiz Inácio Lula rar à outra. Na quinta-feira, o das legislativas fortes ecoesas. candidatura” diz o deputadoes- — presidente, eventual acordo ma. Por isso, seria preciso con 
daSilva à Presidênciada Repúbli- presidente do MDB, deputado Representantes da aliança tadual Cristiano Silveira, presi- precisa passar pela incorpora- centrar energias nele em vez 
ca Em Minas Gerais, petistas, co- federal Baleia Rossi (SP), publi- esquerda creem queas legendas. dente do diretório petista *Esta- ção de propostas defendidas de lançar uma espécie de ter- 
munístas, pessebistas e verdes cou nas redes sociais que legen- podem caminhar juntas em Mi- mos dispostos a embarcar em — pela coalizão. "Vai dependerde  ceira via. Há, aínda, quem acre 
trabalham por um palanque de da não participaráde federações nas mesmoquea federação for- uma candidatura que seja fora Kalil abrir o canal de negocia- — dite que, neste momento, a di 
oposição a Romeu Zema (Novo). neste ano, mas que segue con- mal não saía do papel A avalia- — da federação, mas que estejano ção com a federação no que — ferença entre o prefeito de BH 
Interlocutores ligados ao grupo, — versando sobre candidatura à — ção é que os partidos carregam campo progressista e seja o pa: diz respeito ao programa que e Zema, vista nas sondagens de 
inclusive, demonstram simpatia Presidência da República “Co- histórico de boas relações “em  lanque do presidente Lulanoes- está pensando para estado. E, — intenção de voto, pode acabar 
à possibilidade de apoiarem Ale-  muniquei aos diretórios esta- 2018, PT e PSB formaram chapa tado” corrobora Osvander Vala também, o posicionamento “empurrando"o pessedista ao 
xandre Kalil (PSD) caso ele resol-  duais, senadores e deputados de deputados estaduais e fede- dão dirigente dos verdes. político que terá em relaçãoao polo de Lula, 


Extucano, o deputado 
estadual João Vitor Xavier 
(Cidadania) é contra a união 
entre seu partido e o PSDB 


Uma eventual união ao 
centro gera dissidências 


Nonínho tucano a palavrade — perderam. O partído vai seguir não deveocorrer “(Para) um par 
ordem é cautela. O partido tem seu caminho, federar com o PS- tido que surge da fusão de ou 
Paulo Brant, vice-governador de — DE, cos outros grupos vão esco- tros dois, PSL.e DEM, não tem o 
Zema, e não descarta dar conti- lhero seu caminho--seaceitam — menor sentido caminhar para 


temos um número menor de 
candidatos, mas podemos cen 
tralizar em candidaturas mais 
competitivas, É o que todos os 


nuídade à aliança ao Novo, ini- . isso e seguem ou se buscam — um processo de federação. Ele partidos farão”, projeta Cristiano 
clada em 2019, na formação da uma alternativa tem que demonstrar, efetiva: Silveira “Acho que todos os par 
gestão estadual Apesar disso, o Apesar do aval da direção na- mente, a consistência, a maturi tidos da federação conseguem 


deputado federal Paulo Abi- .cionaldo Cidadanh dirigida pe. dade eos dels que fizeram as ampliar 0 número de cadeiras. 


Ackel, presidente do PSDB noes- lo ex-comunista Roberto Freire, — legendas se fundirem”, opina Bi Inclusive o PT”, analisa 

tado, prefere esperar o desento- o PSDB ainda não deliberou so-  Iac Pinto (DEM), com mandato Por ter mais deputados fede- 
lardas conversas "Sea federação . bre o matrimônio. O presidente. vigente na Câmara rais a tendência é queo PT'tenha 
der certo, há a possibilidade de. nacional tucano, Bruno Araújo, Bilac acredita que a União maioria na assembleia da federa- 
termos uma forte candidaturaà porém, comemorou a escolha — pode, sim. manter conversas ção instrumento criado para co- 
Presidência da República Essefa- — doantigo PPS. "Com essadecisão, com outros partidos em prol mandar o grupo nos próximos 
to poderá impactar fortemente. o Cidadania seincorpora formal de um projeto presidencial. quatro anos, e também ganhe a 
nos estados” pontua. mente junto ao PSDB, natentati-  “Buscara consolidação deuma — deração) é algo necessário por: Nafederação liderada pelo PT, maior fatia das chapas de depu- 


A aprovação do Cidadaniaa va de uma federação ainda — terceira via através chapa ma- — quetambém ajuda na consolida- há cálculos que almejam a con”. tados. “Vamos ter muita maes- 
possível federação com o PSDB maior, com o diálogo em anda-  joritária é uma coisa. Outra é — ção de uma terceira via enquan- — quista de 150 dos 513 assentos  tria e jogo de cintura. Não é o 
veio mesmo ante vozes dissiden- mento entre MDB e União Brasil, — tomar a decisão de colocarum to também possibilitará a elei- da Câmara dos Deputados Oob- interesse pessoal do PT, do PSB, 


tes. "Isso (a federação) não agre- com serviços prestados à demo- e outro partido federados ção de bancadas fortes, inclusive . jetivo é erguer uma bancada for- do PCdoB ou do PV. Nossa preo- 
ga em nada para o Cidadania”, — cracia brasileira uma importante bancada de te capazde darsustentaçãoa Lu- — cupação, agora, é ter uma ban 
protesta João Vitor Xavier masi RepresentantesdaUniãoBra- NO CONGRESSO Apesar do . centro, que poderá atuar como — la — recorrentemente, o impea- cada unida em Minas e no Bra 


gla em 2019, após deixar justa-  silem Minas Gerais já levaram compasso de espera acúpulado — força moderadora entre as cor- chment de Dilma Rousseff é sil, grande e bem representati 
mentea agremiação tucana. "Foi . ao deputado federal Luciano Bi- PSDB mineiro crê que uma even- rentes políticas do país, hojesi- lembrado como consequência — va”, assinala o deputado federal 
uma disputa interna. Aqueles — var (PSL), líder nacional do parti-  tual união tucana a outros parti-— tuadas na direita e na esquerda”, da ausência de uma base legisla- Vilson da Fetaemg, presidente 
quedefendiam outros caminhos. do,a opinião de quea federação — dos pode ser benéfica “(Uma fe- — analisa Abi-Ackel tiva homogênea. "Na federação, — do PSB mineiro. 
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Um único homem 
poderia impedir a guerra 


Jean Jaurés (1859-1914) foi um dos mais destaca 
dos pacifistas de seu tempo. Professor de filosofia 
em Tolosa, tentou conciliar o idealismo e o marxis- 
mo, Era um liberal radical que se tornou socialista 
integrando a ala direita do Partido Socialista Pran- 
cês, Em 1897, com Zola e Clemenceau, liderou à 
campanha em favor de Alfred Dreyfus, o capitão 
francês injustamente acusado de espionagem pelo 
alto-comando do Exército francês 

Grande orador, lutou contra o militarismo e sem 
pre defendeu a aproximação entre a França e a Alema 
nha para garantir a paz na Europa. Foi assassinado no 
dia da declaração da guerra, 31 de julho de 1914, por 
Raoul Villar, um nacionalista fanático, Foio principal 
líderda Segunda Internacional a defender a paz. Todos 
os demals apoiaram a entrada de seus países na guer 
ra, a começar pelos dirigentes da poderosa Social-De- 
mocracia Alemã, que estavam no poder. Com exceção 
de Vladimir Lênin, que defendeu a paz para derrubar a 
autocracia e, depois, tomar a Rússia de assalto, na Revo- 
lução de Outubro, 

À Primeira Guerra Mundial, que durou de 1914 a 
1918, foi uma tragédia em todos os sentidos. À fusão 
do capital financeiro com o capitalismo industrial na 
virada para século 20, possibilitou notável expansão 
territorial das potências europeias em direção à Ásia, 
África e Oceania. À Inglaterra incorporou aos seus do- 
mínios, entre outros países, a Índia ea Austrália, A Ale- 
manha havia se unificado com a Prússia; numa guer 
ra com a França, tomara posse da região de Alsácia e 
Lorena, riquíssima em minérios e em franca industria 
lização. O sentimento de revanche na Françaera forte. 
Aumentou quando Otto von Bismarck, grande artífice 
da unificação alemã, formou a Tríplice Aliança com a 
Áustria-Hungria e a Itália 


Ameaçada, a França se 
A continua aliou ao Império Russo, 

crarista em 1894 Temen 
doa perda de territórios e 
Otan em direção — bloqueios econômicos, a 
o LEE do Inglaterra formou com 
a ambos a Tríplice Entente. 
ressentimentos - Na região dos Bálcãs, a 
da Rússia Rússia estimulava a cria- 


expansão da 


ção da Grande Sérvia, en: 
liderada por quantoa Áustria-Hungria 
Vladimir Putin, seaproveitava da fragilk 

dade do Império Turco 
resultaram na otomano para expandir 
brutal invasão seu pangermanismo. Em 


1908, a região da Bósnia 
Herzegovina foi anexada 
pela Áustria-Hungria. À 
Alemanha pretendia ligar Berlim a Bagdá, por ferrovia, 
atraves da península balcânica. 

O estopim da guerra foi o assassinato do arquidu 
que Francisco Ferdinando, herdeiro do trono da Áus 
tria-Hungria, em 28 de janeiro de 1914, em Sarajevo, 
capital da Bósnia, por um militante da organização ter 
rorista Mão Negra, formada por nacionalistas eslavos. 
As alianças da Áustria e da Sérvia entraram em ação. 
Ao longa da guerra, o uso de novas armas, como o gás 
tóxico, e de Invenções como o avião e os tanques au 
mentaram a tragédia, 

Em 1917, a Rússia se retiraria da guerra arruina 
dae os bolcheviques tomariam o poder, com apoio 
de soldados e marinheiros amotinados. Nesse mes: 
mo ano, os Estados Unidos entraram na guerra ao 
ado da Inglaterra e da França. Em 1918, a Alemanha 
seria derrotada; o Império Austro-Húngaro se desa- 
gregaria no ano seguinte. O Tratado de Versalhes im- 
pôs sanções durissimas à Alemanha, que cedeu ter 
ritórios e teve que indenizar os vencedores, princi 
palmente a França. Morreram 8 milhões de pessoas, 
clas quais 1.800.000 alemães. 


da Ucrânia 


Fim da história 

Tudo o que viria a acontecer depois seria um des 
dobramento da Primeira Guerra Mundial, sobretudo 
a Segunda. Na Europa, o racha da social-democracia 
entre socialistas e comunistas, após a derrota do nazi 
fascismo, em 1945, em meio à Guerra Fria, resultaria 
no”socialismo real" dos países da chamada Cortina de 
Ferro e no Estado de bem-estar social dos países do 
Ocidente europeu. O colapso da antiga União Soviéti 
ca poderia ter resultado numa Casa Comum Europeia, 
como propunha Mikhail Gorbatchov, mas não foi o 
que aconteceu A continua expansão da Organização 
do Tratado do Atlântico Norte (Otan) em direção ao 
Leste e os ressentimentos da Rússia, liderada por Vladi- 
mir Putin, agora resultaram na brutal invasão da Ucrá- 
nia e no ressurgimento da Guerra Fria 

No primeiro semestre de 1989, Francis Fukuyama 
publicou um artigo intitulado”O fim da história?"(The 
end of history?"), na revista The National Interest, do 
Center for the National Interest (CNI) segundo o quala 
dissolução da antiga União Soviética e, consequente 
mente, o fim da Guerra Fria, eram a vitória definitiva do 
ideal da democracia ocidental sobre o mundo. O libera- 
lismo ea democracia seriam os eixos de um" Estado ho- 
mogênco universal”. Os conflitos políticos que vinham 
dos séculos imemoriais não existiriam mais a partir da- 
aque momento da história O nenliberaltamo havia 
conseguido resolver esse problema 

Essa tese está sendo posta à prova na guerra da 
Ucrânia, a nova marcha da insensatez. Um único ho- 
mem poderia evitar a guerra. três líderes políticos 
teriam poder suficiente para isso. O presidente da 
Rússia, Vladimir Putin, obviamente, se não houves- 
se invadido a Ucrânia; o presidente dos Estados Uni- 
dos, Joe Biden, se tivesse contido a expansão da 
Otan; eo presidente Volodymyr Zelensky, que pode: 
ria ter negociado um acordo para a Ucrânia entrar 
na União Europeia e ficar fora da Otan. A pergunta é: 
como acabar com essa guerra?. 


E ELEIÇÕES 2022 


A federação vai substituir as coligações e busca vínculo 
maior entre partidos. Especialista mostra brecha na lei 


Primeiro teste para 
nova regra eleitoral 


Gurnmenme Pexoro 


Permitidas pelo Congresso 
Nacional noano passado, a rebo- 
que de uma minirreforma elei 
toral, as federações partidárias 
vão gerar coalizões que devem se 
manter por quatroanos. Portan- 
to, os grupos que se juntarem 
precisarão apoiar o mesmo can 
didato a presidente e os mesmos 
27 postulantes aos governos es 
taduais e do Distrito Federal As 
chapas às Assembleias Legislati 
vas e ao Congresso Nacional 
também precisarão ser constru 
das conjuntamente, assim como 
as candidaturas dos pleitos mu 
nicípais de 2024, 

Para entender o que levou à 
construção de federações parti 
dárias, é preciso retroceder a 
2017, quando o Legislativo bra- 
sileiro aprovou outra reforma 
eleitoral À época, ficou decidido 
que a eleição do ano seguinte 
seria última onde partidos po- 
deriam montar, juntos, as lístas 
de candidatos a deputados esta- 
duais e federais. A decisão deu 
fim às coligações proporcio- 
nais, permitindo as alianças 
apenas para o apoio às 
turas majoritá 

Apesar do otimismo de dirt 
gentes, que enxergam na fede 
ração a possibilidade de aproxi- 
mar legendas de ideologias se 
melhantes, há quem retorne, 
novamente, a 2017 para tecer 
críticas. Especialistas avaliam 

ue o mecanismo é uma forma 
le burlar a cláusula de desem 
penho contida na reforma elei- 
toral daquele ano. Se suas can 
didaturas à Câmara dos Depu 


tados obtiverem baixissimas 
votações, partidos ficam em 
risco, porque perdem acesso a 
recursos públicos e, também, o 
precioso tempo de propaganda 
veiculada na televisão. 

O advogado Antonio Carlos 
de Freitas junior, professor de di 
reito constitucional e especialis 
ta em direito e processo consti- 
tucional crê que as legendas na 
nicas tendem a lançar mão das 
federações contra o risco de, 
pouco a pouco, deixarem de 
existir É um jeito de [fazer so- 
breviver partidos pequenos que 
não vão atingir a cláusula de de 
sempenho” diz 

As federações devem existir 
por, no mínimo, quatro anos 
Para o especialista, se o modelo 
vingar, há tendência de dimi 
nuição da profusão partidária 
brasileira, já que, se o casam 
to der certo, a junção dos parti 
dos éo caminho natural "O pri 
meiro teste vai ser agora, na for 
mação, Aí, tem o teste de 2024. 
Se a federação se mantiver em 
2026, a tendência de fusão é 
muito grande”, projeta. “Nin: 
guém vai manter à federação 
para ficar renovando”, avaliou 

A necessidade de coesão em 
todo o país, para Antonio Carlos, 
pode lear divergências ao inte 
rior das coalizões. Isso porque, 
no Brasil há partidos cujas orien- 
tações diferem conforme o esta 
do “A federação tem como intui 
to e real preocupação a reunião 
de dois partidos pequenos. Ou 
de um partido grande e um pe 
queno, porque você tem poucos 
pontos de tensão. Quando se co 
meça a ouvir falar em dois part 


dos grandes em uma federação, 
há um grande número de pon: 
tosde tensão 


DÚVIDAS Para além do estatuto 
único e das assembleias central 
zadas para definir os rumos de 
cada federação, a necessidade de 
atuação conjunta entre os depu 
tados e vereadores eleitos por 
uma aliança formal, embora seja 
vista com bons olhos por depu 
tados, desperta dúvidas em es 
pecialistas. Na visão de Antonio 
Carlos, as federações, por st só, 
não são capazes de garantir à 
unidade parlamentar. "Mesmo 
dentro dos partidos políticos, 
não há coesões. Você encontra 
deputados votando diferente 
mente de suas bancadas partidá 
rias” pontua 

gundo Antônio Carlos, 
acreditar que as coalizões po 
dem conferir unidade compõe 
uma espécie de “visão român. 
tica”. O professor diz que ele 
mentos como os blocos parla. 
mentares, em funcionamento 
no Congresso, podem exercer 
esse papel. PT e PSB, que nego: 
ciam uma união, estão juntos 
na Câmara e na Assembleia de 
Minas, por exemplo. “Hoje, na 
Câmara e no Senado, os blocos. 
já funcionam. Só porque vat 
ter o nome e federação isso 
não val forçar a fidelidade par 
tidária” Siglas que deixarem 
uma federação antes dos qua 
tro anos legalmente previstos 
estão sujeitas a sanções como 
a proibição temporária de 
acesso às verbas público-parti 
dárias e, também, o veto à for- 
mação de coligações. 


Aparar arestas para 
celebrar casamentos 


Embora as conversas em tor. 
no da federação entre PT, PSB, 
PCdoB e PV seja a que está mais 
avançada, com acordos em es- 
tados do Nordeste fechados pe- 
loex-presidente Luiz Inácio Lu: 
la da Silva (PT), antes de cele- 
braras uniões, partidos conver 
sam sobre a necessidade de re- 
duzir as diferenças. Em São 
Paulo, por exemplo, PT e PSB 
têm Fernando Haddad e Már- 
cio França como pré-candida- 
tos ao governo, respectivamen 
te. Se quiserem ficar formal. 
mente juntos, as legendas pre. 
cisarão escolher caminhar com 


apenas um deles rumo ao Palá. 
cio dos Bandeirantes 

As peculiaridades locais são, 
também, ponto fundamental do 
debate entre Psole Rede, queco- 
gitam uma federação Minas Ge- 
rais é um estado onde os parti 
dos têm diferenças na estratégia 
eleitoral e, por isso, será preciso 
chegar a um meio-termo. En. 
quanto a Rede é parte do arco 
aliado a Alexandre Kalil na pre- 
feitura e pode estar com ele na 
corrida ao Palácio Tiradentes, o 
Psol trabalha por uma candida 
tura própria. 

Paulo Lamac, vice-prefeito de 


BH no primeiro mandato de Ka. 
liLéo porta-voz da Rede no esta. 
do A posição da Rede é muito cla. 
ra Somos um partido de oposi 
ção ao governo (Romeu) Zema é 
fazemos parte da administração 
Kalil Nosso posicionamento é na: 
tural” explica. Apesar disso, La- 
mac, hoje consultor de meio am: 
biente da PBH, cré queasdiferen. 
ças são barreiras superáveis. 

No Psol, há um plano de tra: 
balho que debate o estatuto de 
eventual federação à Rede e tópi 
cos como as regras para a escolha. 
de candidaturas. Os problemas 
locais também serão abordados. 
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inça para disputar vaga no Congresso Nacional terá que ser a mesma nas Assembleias Legislativas e na disputa municipal de 2024 


A federação tem 
como intuito e 
real preocupação 
a reunião de 
dois partidos 
pequenos. Ou 

de um partido 
grande e um 
pequeno, porque 
você tem poucos 
pontos de tensão. 
Quando se 
começa a ouvir 
falar em dois 
partidos grandes 
em uma 
federação, há um 
grande número 
de pontos 

de tensão” 

HE Antonio Carlos de Freitas Junior, 
atvogado e professar de rito 


constitucional, especiista em direito 
e processa constitucional 


Além de Minas Gerais, há entra: 

ves no Pará, onde a Rede apoia o 
governador Helder Barbalho, do 
MDB, "Nesses lugares, teremos 
quedaratenção especial para ver 
se há algum tipo de solução Só 
vai haver federação se houver al- 
gum tipo de entendimento nes- 

ses lugares, assegura Juliano Me- 

deiros, presidente nacional pes- 

solista. (GP) 
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EDITORIAL 


Uso da 
máscara em 
discussão 


Era pedra cantada. Devido ao avanço da vacinação no país ctentis 
tas e outros especialistas já previam que a pandemia, seguindo uma 
trajetória previsível desde à explosão dos casos da Ômicron mundo 
afora estava prestes a dar uma trégua no Brasilcaso a população não 
fizesse grandes aglomerações no camaval Passado o temido periodo 
“a folia governadores e prefeitos começam a anunciaro fim da obrt 
gatoriedade do uso de máscara em espaços ao ar livre Belo Horizon 
te, Distrito Federal e Ceará largaram na frente E existe a expectativa 
deque, a partir deamanhã a cidade do Rio de Janeiro vá além e se tor 
nea primeira capital brasileira a flexibilizar por completo a exigência 
da proteção facial Tanto em ambientes abertos quanto fechados. 

Na sexta feira, o mapa da evolução da pandemia de coronavirus 
no Brasilencerrou o dia em cenário de esperança Levantamento in 
dependente feito por consórcio de veiculos de comunicação regis 
trava que a média móvel de contágio por COVID- 19 no país, nos dl 

timos Id dias, era de 43.303 casos co- 
nhecídos, uma queda de 59%. Em rela 
ção às mortes, nesse mesmo período, a 
média móvel estava em 439, uma re 
dução de 47%. Quanto aos óbitos por 
COVID-19, no contexto geral, o diag 
nóstico atestando a tão esperada desa 
celeração se repetia no Distrito Federal 
eem Z6estados A exceção era Alagoas 
onde o quadro era de estabilidade. 

Por isso, a recomendação entre es 
pecialistas é que a decisão sobre o fim 
de restrições nas medidas protetivas 
contra o coronavírus seja adotada 
conforme a realidade de cada munt 
cípio, les repudiam a intenção do Ministério da Saúde de mudar 
ostatus da pandemia de COVID-19 para endemia, o mesmo da gr 
pe, o que acabaria com a obrigatoriedade do uso de máscara de 
forma linear no país, É por essa razão que, mesmo com zero ten. 
dência de alta na propagação do coronavirus neste momento, 
muitos profissionais da satide ligaram o sinal de alerta e se post 
cionaram contra tal determinação. 

Conforme já mostrou estudo da Fundação Oswaldo Cruz, a disse: 
minação do vírus no Brasil assim como a vacinação, não ocorre de 
forma linearentre as unidades da Federação, regiões e até numa mes: 
'ma cidade. Bairros ricos e de classe média, com menos densidade po- 
pulacional, tendem a registrar menos aglomerações e contatos diretos 
entreas pessoas, reduzindo o risco de contágio. Mas ocorre justamen 
teooposto nas comunidades periféricas, superpovoadas, onde osiste: 
ma de saúde não é tão presente e, muitas vezes, a campanha de vac 
nação não chega com tanta facilidade 

Apesar das desigualdades sociais o Sistema Único de Saúde teve 
papelde destaque na imunização contra a COVID-19 Nesse quesito, o 
Brasil deixou para trás os Estados Unidos, onde há vacina de sobra, 
“mas um contingente expressivo da população não aceita ser imunt- 
2ado, nem mesmo com a Casa Branca oferecendo uma série de van 
tagens, inclusive dinheiro. Diante desse obstáculo, nos EUA, o fim de 
restrições tem sido tomado a partir da situação de cada estado, como 
ocorreu recentemente com Nova York 

No Brasil pouca gente caiu nas mentiras sobre as vacinas que ne- 
gacionistas espalharam em redes sociais. Até a sexta-feira, 724% dos 
brasileiros tinham E pro o ciclo vacinal no país. Apenas entre 
os adultos o percentual chegava a 96%. E era de 86,6% entre pessoas 
com 12anos ou mais. É assim, com vacina e com toda a cautela neces- 
sária na retirada das restrições sanitárias que o país conseguirá avan 
garna querra ao coronavirus 


No Brasil, pouca 
gente caiu nas 
mentiras sobre 
as vacinas que 
negacionistas 
espalharam em 
redes sociais 


FRASES 
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É necessário endurecer imediatamente as 
sanções contra o Estado terrorista nuclear 
HE VolodymyrZoenshy, presidente da Ucênia 


Como eu disse, eu prefiro perder eleição « 


fazer o certo do que ganhar eleição fazendo 


o errado. A nossa secretária está caminhando 
para que tenhamos essa negociação com 
sindicatos concluída o quanto antes 


E Homeu Zema (Novo), governados, sobre os negociações do regjuste paro os. 
servidores da segurança pública 
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MAMÃE, VAZEI... 


[Dem com 


A cas pe CONT NOM, HNOUIÇO COMPSTO, MIMO DO TELHOM E COPA A CARTA OE 
vemos Gerd Vaacas, 291 - 2º amou» Funcionários. 


BOM EXEMPLO 
Leitor agradece à PRF 
por resgatar animal 


Doniel Marques 
Virginópolis— MG. 


Não tenho palavras para expressar a 
gratidão à Polícia Rodoviária 
Federal em Minas Gerais por 
conseguir encontrare 
devolver o cãozinho sobrevivente de 
uma tragédia automobilística que 
vitimou pai, mãe e filho para as duas. 
meninas que também 
sobreviveram Temos inúmeros. 
exemplos de policiais de todos os. 
setores trabalhando em prol da causa 
animal, porém raramente são 
lembrados. A sensibilidade desses. 
policiais deve ser reconhecida e 
divulgada para que mais pessoas 
tenham consciência de como. 
pequenos gestos de amor 
transformam o mundo e as pessoas 
para melhor: 


IMIGRAÇÃO 
Joe Biden precisa 
explicar as torturas 


Ivon Silva 
obiro MG 


'O governo precisa pedir explicações 
aloe Biden em relação às mulheres 
brasileiras que entram 
irregularmente nos 
Estados Unidos, pois quando são 
pegas estão recebendo torturas 
psicológicas, ficando 15 dias sem 
tomar banho e, para conseguir um 
copo de água, têm que mostrar os. 
selos e deixar os guardas pegarem, e 
uando estão voltando 
deportadas ficam 13 horas 
algemadas nas poltronas dos 
aviões, os pés e as mãos, 
conforme relato de várias que 
chegaram ao aeroporto 
internacional de Confins” 


GUERRA 
O destino do mundo 
na ponta de um dedo 


Túlio Marco Soares Carvalho 
Belo Horizonte 


“Aos quase 8 bilhões de seres 
humanos que habitam o planeta 
Terra correspondem dezenas de 
bilhões de dedos. Mas o futuro 
desses bilhões de terráqueos está na 
ponta de um dos dedos do despótico 
e mefistofélico Vladimir Putin, que 
pode usá-lo para apertar o botão que 
iniciará o apocalipse nuclear. O 
destino da humanidade está 
condicionado à possivel pressão 
exercida por um único dedo. 
Milhões de anos de evolução (será?) 
do sofisticado cérebro humano 
podem ser interrompidos por um. 
prosaico dedo” 


www. facebook.com/estadodeminas 


Kisser 


opiniao.em(Duai. com.br www.em.com.br/opiniao 


POR CARTA OU FAX 


PODA SER FUICADAS MA CAM OU FUNCALMDNT 
o Monizont » MG - CEP 3ON2-020 - Fax: (31) 3263-5070 


(9 MAMÃE FALEI DIZ QUE ÁUDIO SOBRE UCRANIANAS FOI 
EM "MOMENTO DE 

“Isso não tem desculpa, é uma fola machista, sim. O cara acha que a 

mulher é um objeto, algo que está na prateleira para ser pego e 

apreciado, E ainda vem dizer que agiu sob emoção? Homens, parem com 

esses pensamentos e sentimentos, Mulher não é objeto, não é coisa, não 

se discute a posse e propriedade. Machistas não passarão!" 

1 Gedwilson- edy, edivilson, vilsim 


“Viagem desnecessária, fala abominável, infanti, repugnante, objeto. 
Não tem a menor condição de representar o povo, muito menos governar 
SP Não governa nem sequer seus impulsos, Se o Bras fosse um país. 
sério, estaria fora da vida pública para sempre” 

E Elukotorio 


“Empolgoção? Em pleno cenário de guerra? E ainda às custos do dinheiro 
público?" 
E Eolexondredutro 


"O importante no caráter de um ser humano é o que ele faz no privado, 
No vida pública não me interessa. Esse sujeito tem que responder pelos 
seus atos e ter o mandato cassado." 


mm Epoulormedeirost96s 


"Não sej o que é pior; tentar se explicar ou se empolgar em meio à 
guerra. Que tipo de mente se empolga em meio a uma situação dessas?" 


E Eeelia.n.oliveiro 


"Conhecemos as pessoas pelo que elas fazem fora dos holofotes. Não há 
argumentos que justifiquem essa misoginia, arrogância e falta de respeito 
com todos os mulheres. " 


E Eravoress 


"O dudio no grupo de amigos só demonstra quem de fato a pessoa é. 
Precisa de mois alguma coisa?” 


EE Elorissokteitoyior 


O VERGONHA: BRASIL NÃO ENSINA 

O SEU ESTUDANTE A LER 
"Eoinda vão culpar professores, que levavam cesta básica para oluno não 
passar fome, Enquanto isso, a luta contra a vocina, falta de internet, pais 
carentes e sem apoio nenhum." 
1 RofoelMoroes 


(O GUERRA NA UCRÂNIA: IMAGENS DE ANTES E DEPOIS 
MOSTRAM A 

"só o começo... Putin quer reduzir tudo a pó." 

E Poulo Sobreira 


(O VERGONHA: BRASIL NÃO ENSINA O SEU 
ESTUDANTE A LER 
"Ea pergunta que não quer calar: ele quer realmente ensinar?" 


E Eloncurtozs77265 


HISTÓRIA 
Os donos do Universo 
e as suas vaidades 


Hemani José de Castro 
São Gonçalo do Rio Abaixo - MG 


7a liberdade nos dá o direito de viver 
à mercê da glória. Porém, ela poderia 
atingir. apenas, as pessoas 
caminhantes do bem, do amor. 
Infelizmente, não é o que acontece 
A inteligência daqueles que se 
posicionam como donos do 
Universo, agem sem sentir qualquer 


peso, por menor que seja. Desde os 
primórdios, assistimos a camificinas 
insanas, Não há que pensarmos em 
viver no século 1 ou no século 21, 
pois os 'cabeças do mal, como à 
Serpente de 9 cabeças, que 
perdendo algumas faz renascerem 
outras substitutas, marcam sempre 
presenças. À história universal 
incluindo a Bíblia" -, nos conta os 
massacres acontecidos contra. 
inocentes, mesmo em tenra idade, 
Esses incautos que se apoderam do 
poder mostram, sempre, suas 
vaidades, seus orgulhosa serviço da 
infertilidade' moral, 


hM 
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NIÃO, 
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Direito ao parto 
adequado 
e respeitoso 


Cauoia Lounoes Soares Lanawema 


“siena do Avocoção dr Crecoogatas E 
Otto e Mi Co Gaga) 


Nos últimos meses, um assunto 
vem ganhando as manchetes de jor- 
nais de todo o Brasil a violência obs: 
tétrica Em função de denúncias rea. 
lizadas por mulheres famosas e anó. 
nimas, o tema, negligenciado até 
poucos anos atrás, aparece ainda 
nos mais comentados das redes so- 
ciais No entanto, é preciso falar 
também sobre o combate à essa 
prática, ou seja, é preciso falar sobre 
o parto adequado, seguro e respei- 
toso, direito de toda mulher e que 
deve ser garantido pelas maternida- 
des e toda a equipe de assistência à 
saúde da gestante 
A Associação de Ginecologistas e 
Obstetras de Minas Gerais (Sogi- 
mig), preocupada com a garantia 
desse parto respeitoso e do direito à 
informação pautada em evidências 
científicas, detxa claro que, para um 
parto adequado e seguro, a assistên: 
cia deve ser conduzida sob a égide 
das melhores práticas, Respeitamos 
a individualidade de cada mulher e 
somos favoráveis ao seu empodera: 
mento, a fim de garantir segurança, 
coma promoção de experiências de 
parto e nascimento positivas 
Independentemente se o parto 
aconteça em uma maternidade pú 
blica ou privada 
Acreditamos que o 
cuidado deve ser 
centrado na mu 
lher, respeitando 
sua autonomia, 
com direito ao pré- 
natal e ao plano de 
parto, Além disso, 


Acreditamos 
que o cuidado 
deve ser 


centrado quando denuncia: 
a] dos, os gestores de- 
na mulher, — vemser responsa 
respeitando bilizados eo mode: 
lo de assistência, 

a rompido 
autonomia Todas as pa 


cientes gestantes e 
seus — familiares 
tém direitos rela 
cionados ao parto 
e devem ser res. 
peitados — pelos 
profissionais em 

volvidos no cuidado, São eles: direi 

tos de ser informada de qualquer 
ação clínica, de participar da toma: 
da de decisão, ao consentimento 

informado, de não ser submetida à 

tratamento desumano e degradan- 

te; a acompanhante; à integridade 
pessoal; à confidencialidade de 
suas informações pessoais; à recu 
sa de tratamentos e procedimen 
tos; de não ser discriminada; à se: 

gunda opinião, e finalmente: o di 

reito à vida, sua e do bebé 

A Sogimig é uma instituição que 
tem como missão estar presente na 
vida de todas as mulheres e médi- 
cos como referência em saúde fem 
nina, Daí faz-se necessário deixar 
claro nossa atuação em todas as 
frentes de defesa do parto adequa 
do e seguro, ato que necessita de 
profissionais de saúde com forma 
ção humanizada desde o início da 
graduação. À sociedade organizada, 
consciente de seus direitos, capita 
neada por grupos de mulheres, foi 
uma das responsáveis pela conquis- 
ta da criação do Movimento pelo 
Parto Adequado, lançado em outu 
bro de 2019 pela Agência Nacional 
de Saúde (ANS) 

O acesso à informação de quali- 
dade, baseada em evidências cienti- 
ficas, e o registro de indicadores de 
saúde também fazem parte desse 
Movimento, que culmina em me- 
lhor assistência às mulheres e às 
crianças, além de promover paz e 
serenidade à mãe em um dos mo- 
mentos mais felizes de sua vida, 


S/A ESTADO DE MINAS 


PEC dos Precatórios 


novo presidente da Or 
dem dos Advogados do 
Brasil (OAB), José Alber 
to Simonetti classificou 
a aprovação da PEC dos 
Precatórios como um 
“dos mais duros golpes” 
já sofridos pela popula 
ção desde a redemocra 
tização. 

Em entrevista ao Valor ele defendeu que a pos 
tergação do pagamento de dívidas da União reco- 
nhecidas pel Justiça rustra milhares de brasileiros” 

O texto, promulgado no fim do ano passado, 
permitiu o parcelamento do pagamento dos pre- 
catórios até 2026 e vinculou o espaço fiscal aberto 
coma medida ao gasto com o Auxílio Brasilemano 
deeleição presidencial Em meados de janeiro aen- 
tidade entrou com uma ação no Supremo Tribunal 
Federal (STF) para questionar a aprovação da PEC 
pelo Congresso. Ele, inclusive, já teve uma reunião 
coma ministra Rosa Weber, relatora daação nacor 
te, para pedir uma decisão liminar sobre oassunto. 

Para o advogado, trata-se da “PEC do Calote 
“Agora. quem esperou por 20 anos uma demanda 
judicial é tem uma sentença a ser executada. vai 
terque esperar mais cinco anos? Me perdoe quem. 
pensa o contrário, mas o sentimento é de calote, 
sim, Éum sentimento que está instalado na socie 
dade” afirmou 

Segundo ele, a medida prejudicou não apenas. 
a população em geral. mas também os advogados, 
que não vão ter acesso aos seus honorários, eo 
próprio Judiciário, que não consegue executar as 
suas decisões. 

“Quando você atenta contra a segurança jurídi 
caatravés de um golpe. você mexe como sistema e 
coma segurança econômica brasileira O sentimen- 
tode frustração já está instalado 

Conhecido como Beto Simonetti ele fot o únt 
co candidato da disputa e vai presidir a OAB até, 
2024, no lugar de Felipe Santa Cruz. De perfil mais. 
conciliador ele deu sinais de que diferentemente 
do seu antecessor, não deve entrar em embate di- 
reto com o governo Jar Bolsonaro Temas como o 
impeachment do presidente não devem voltar à 
pauita da entidade 

Ele afirmou ainda que a OAB tem que ter uma 

tura apartidária, mas de defesa das instituições. 

Eu não preciso dizer que a Ordem será apartidária 
A Ordem não pode ser confundida com ideologias. 
adotadas por quem quer que seja. 

O novo presidente da OAB apontou aindaquea 
entidade pretende atuarem parceria com o Tnibu- 
nal Superior Eleitoral (TSE) para garantir eleições 
limpas” em todo o país. “Nós vamos fazer tudo o 
que estiver ao nosso alcance, dentro da legalidade, 
peraque tenhamos um plioexávelusto limpa 
tum pleito sem propagação de fake news como for 
ma de ludibriar a cidadania eo sufrágio: 

Simonetti também afirmou que à sua gestão à 
frente da entidade terá como objetivo unir a catego- 


De perfil mais conciliador, o novo presidente da 
OAB deu sinais de que, diferentemente do seu 


antece 


sor, não deve entrar em embate direto 


com o governo Jair Bolsonaro 


ria “A advocacia assim como está o Brasil também 
está polarizada” Uma das suas propostas parao seg: 
mentoé fazer um censa para ter um retrato mais fil 
dos perfis dos profissionais que atuam no país. 

Essa posição da OAB é muito positiva Bolsona 
ro, ao examinar as pesquisas, se deparou com a 
pouca votação que terá (19% dos votantes) sendo. 
que 70% da classe média o apoia Mas na faixa de 
quem ganha até cinco salários mínimos, 80% vo- 
tam em Lula O resultado é que o presidente jáes 
tánas redes sociais a ultrajar as umas eletrônicas, 
preparando desculpas para não aceitar o resultado 
contrário das umas. 

Voltando à PEC dos Precatórios, pode-se incluir 
Bolsonaro como autocrata e populista, sendo um 
político comum, além do mais demagógico Tirao 
pão da fila imensa de credores de um Estado calo- 
teiro, que não paga o que deve, para seus progra- 
mas eleitoreiros, ao meter a mão nos precatórios. 

O que significa no mundo Bolsonaro? Em pri 
meiro lugar, um açodamento nunca visto nas lídes. 
Internacionais. Em seguido lugar, é mais um auto- 
crata, como Duda na Polônia e Orban, na Hungria, 
comares direitistas indisfarçáveis Um cariz antico 


imunista em favor da propriedade, da família e da 
Iiberdade é a sua cantlena neoliberal como se nós 
ainda estivéssemos vivendo no século 19, 

A sua grosseira falta de educação formal não é 
estudada, Ele é assim mesmo É o cara típico de 
uma classe média machista que faz pladinha com 
as “bichas”, paquera as moças e topa briga com à 
torcida adversária 

Uma facada que ele próprio reclama por invest 
gar, mas não investiga nunca, e de fato poderia, cria 
umcertoarde suspeita sobreo assunto Fle só subiu 
nas pesquisas depois da canivetada Agora estamos. 
às vésperas de uma eleição em que Lula desponta 
para as classes trabalhadoras e parte da média, sem 
excluir segmentos empresariais como o candidato 
vencedore com grande experiência de governo 

Os mais jovens nem se lembram mais Em 2010, 
último ano de seu governo, o Braslcresceu 74% al- 
gofora da curva Que venha e que haja um bom g 
vemo! De 2002 a 2010 (período luisa), o pais 
lanchou economicamente! Arrotar moralismo e 
bufar direitismo não enche a barriga de ninguém 

Sobre a Ucrânia, tema complexo, falaremos, e 
muito, depois 


A guerra também é comunicacional 


Nos últimos dias, acompanhamos a invasão 
da Rússia em território ucraniano, uma opera 
ção de guerra e de retaliações envolvendo as 
maiores potências globais. Nesse cenário, a co- 
municação tem sido vista ao menos em três di 
mensões: como estratégia e tática de ataque, co- 
mo Informação institucional dos veículos de co- 
municação e como circulação das realidades vi 
venciadas pelas próprias vitimas civis. Ou seja, 
a comunicação é central nesse conflito, assim 
como foi em outras guerras, mas, agora, poten. 
cializada pela estrutura de redes e pelo desen. 
volvimento das tecnologias digitais. 

Ainda no século 19, a Guerra da Crimeia foi a 
primeira a ser fotografada, permitindo a docu 
mentação, ainda que a intenção fosse acalmar a 
opinião pública por um realismo fantástico A Pri 
meira Guerra Mundial contou com o rádio. tanto 
como tecnologia militar quanto na transmissão 
de informações Já na Segunda Guerra a decodif 
cação de mensagense a expansão da televisão fo- 
ram pontos vistos respectivamente durante e de- 
pois dos embates, seguidos pela intemet para uso 
militar e acadêmico nos anos 1960. 

Neste momento, em que a tecnologia parecia 
sera salvação para os problemas sociais, vemos nas 


diferentes frentes uso como estratégia e tática de 
ataque Em 2007, o ataque cibernético a sites go- 
vernamentais na Estônia inaugurou os registros 
desse tipo de abordagem, afetando serviços da po- 
pulação Em 2008, a Geórgia fol atacada e teve seus 
serviços prejudicados em melo à guerra com a 
Rússia, seguidos de ataques à Ucrânia, em 2015 e 
2016, que repercutiram em apagão energético no 
país, também a partir de especialistas russos. Es- 
tratégia parecida foi utilizada pelos EUA contra o 
Irã para sabotar o enriquecimento de urânio, 
Pouco depois da invasão à Ucrânia, a rede in 
ternacional Anonymous anunciou uma sequén- 
cia de ataques aos sistemas russos. O contra-ata- 
que também ocorre de forma institucional, pela 
retirada do pais do sistema de comunicação ban: 
cária Swift Do outro lado, operações alternativas 
já vinham ocorrendo pelo sistema SPFC, embora 
em menor dimensão Soma-se a esses usos daco- 
municação os audiovisuais de Volodymyr Ze- 
lensky, presidente ucraniano, com alto valor sim- 
bólico para a união da população, resistência in- 
formação sobre o cotidiano de batalhas, superan- 
do suas performances artísticas anteriores. 
Como informação institucional, sto é de vei 

culos de comunicação e outras empresas da área, 
vemos a pluralidade da cobertura mundial, noti- 
ciando por meio de correspondentes internacio- 
nais é agências de notícias os acontecimentos. 
Uma cobertura em tempo real Na Rússia, o blo- 
queio do Twitter, 0 impedimento da atuação de 


veiculos de comunicação independentes do po- 
verno, além da determinação para informar a st 
tuação como uma operação de paz, foram algu 
mas das ações do governo, Até Elon Musk surgiu 
em melo do debate comunicacional, restabelecen- 
do a conexão com a internet no país atacado. 

Por fim, as crculações em mídias sociais pelos. 
próprios cidadãos mostram as diferentes vivên 
cias em meio aos ataques, reforçando um apelo 
mundial para mobilização contrária à guerra 
Crianças em meio a bombas, ataques a instalações 
civis, além da atuação de não militares nas bata. 
Ihas são alguns dos conteúdos gerados pela popu 
lação, Todas essas evidências comunicacionais 
constituem uma memória da guerra diferente 
das anteriores, conectando redes globais de ten. 
sionamento dos demais países, como EUA, os 
membros da União Europeia, o Reino Unido a fn 
dia ea China, mas também o Brasil cobrado por 
um posicionamento. 

O avanço tecnológico parece não ter acompa- 
nhado um avanço civilizatório, que contribua pa- 
ra soluções diplomáticas em busca do desenvol 
vimento humano. Assim, as redes de comunica: 
ção podem ser usadas para salvar vidas, mas tam 
bém para atacá-las, retomando a metáfora do ve- 
neno e do remédio. Enquanto isso além das vidas 
acometidas, o registro da guerra constitui uma 
memória possível, e necessária de ser circulada 
nas redes, para refletirmos em que medida pode: 
mos evitar futuros conflitos 
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ESTADO DE MINAS é DOMINCO, 6 DE MANÇO DE 2022 


TERNACIONAL 


TO GUERRA NA EUROPA 


Rússia declara um cessar-fogo de cinco horas para retirada de civis, mas continua suas 
investidas em cidades da Ucrânia, provocando o adiamento do corredor humanitário 


ATAQUES DEIXAM MAIS 
LONGE A CHANCE DE PAZ 


Ba 


A retirada de civis na região da 
Ucrânia fot adiada ontem após os 
ataques russos continuarem 
mesmo com declaração de 'ces 
sar-fogo' O ministro das Relações 
Exteriores da Ucrânia, Dmytro 
Kuleba disse que as forças russas 
violaram o acordo para permitir 
ocorredor humanitário 

Na segunda rodada de nego- 
ciações na quinta-feira (3/3), rus 
sos e ucranianos concordaram 
com o cessar-fogo em algumas 
regiões que serviriam para a pas 
sagem de refugiados e recursos 
Mas, segundo Kuleba, os corredo- 
res humanitários para as pessoas 
saírem de Mariupol e Volno 
vakha não funcionaram porque 
os russas não cumpriram com os 
acordos. À Prefeitura de Mariu 
pol, porto estratégico ucraniano 
cercado pelas forças russas e seus 
aliados, pediu aos civis que esta 
vam reunidos nos pontos de saí 
dada cidade que "retornem para 
os refúgios 

Em entrevista coletiva, Kule 
ba também pediu uma nova ro 
dada de sanções contra o gover 
no russo. No 10º dia de invasão, 
a Rússia segue avançando para 
pontos estratégicos do território 
ucrantano, incluindo todas as ct 
dades que dão acesso ao Mar Ne 
gro, no Sul do país. Os dois paí 
ses devem voltara negociar nes 
ta segunda-feira (7/3), 

O Exército da Russia retomou 
a"ofensiva” contra duas cidades 
cercadas do Sudeste da Ucrânia, Centenas de pessoas atravessaram uma ponte destruída ontem ao evacuar a cidade de Irpin, a noroeste de Kiev, durante bombardeios russos 
incluindo o porto estratégico de 
MariupoL, informou o ministro 
russo da Defesa, Igor Kona Mais tarde, o ministério russo . da Ucrânia que estão no epicen-. ucranianoa influenciarosnaciona- . de fevereiro, os dois países seen- de de Belovezhskaya Pushcha, 
shenkov. Na manhá de ontem, o. acusou os nacionalistas ucrania- tro dos combates, “assim como . listasoua prolongaro cessarfogo, . contraram duas vezes, a primei- na região bielorrussa de Brest, 
ministério anunciou a entrada . nos em Mariupol e Volnovakha em muitas outras localidades”, . asoperações ofensivas foramreto-  rana última segunda-feira (28/2), segundo fontes bielorrussas e 
em vigor de um cessar-fogo a. de impedirem a população civil . acrescentou A nota tambémafir- . madas às 18h de Moscou” (Zhde . na região de Gomel, em Belarus, — russas. Nessa segunda rodada, 


partir das 7h GMT (4h de Brasília) — de viajar para a Rússia maqueastropas russas respeita- Brasília), afirmou o ministro em — perto da fronteira ucraniana, os combates não foram inter 
para permitir queos civis deMa- “A mesma coisa está aconte- ram o cessar-fogo e acusa as for- — mensagem devídeo. sem grandes avanços. rompídos, mas foi acordada a 
riupole dacidade de Volnovakha, . cendo em Kharkiv e Sumy.afir- ças ucranianas de reforçarem A segunda reunião, na quin-. abertura de corredores humani 
60 quilômetros ao norte, pudes- . mouo ministério em comunica- — suas defesas durantea trégua SEM AVANÇOS Desdeo início da . ta-feira, ocorreu na fronteiraen- tários para a população civil 
sem deixar a área de conflito. do, ao citar duas cidades do Leste Devido à relutância do lado . ofensiva russa na Ucrânia em 24 tre a Polônia e Belarus, na cida- (Com agências) 


China defende negociações 
diretas entre Rússia e Ucrânia 


A China pediu ontem nego- uma tarefa fácil! 
findo iara O riniano dual: vardo quat polia defendem cu 
lações Exteriores da China, princípios básicos de liberdade, 
Wang Yi, e o secretário de Estado autodeterminação e soberania” 
dos Estados Unidos, Antony. segundo o porta-voz do Departa 
Blinken, no 10º dia do conflito mento de Estado, Ned Price. 
no Leste Europeu Enquanto os Estados Unidos e 
Essaconversa representa a pri-. muitos países ocidentais anun. 
meira ligação entre os chefes da. ciaram duras sanções contra a 
diplomacia das duas grandes po- Rússia, a China aínda hesita em 
Manifestantes se reúnem segurando cartazes durante tências mundiais desde que a considerar a crise russo-ucrania 
um 'Pare a guerra!', no Koekamp, em Haia, na Holanda Rússia iniciou sua ofensiva con- na como uma guerra. "A díplo: 
traa Ucrânia. Após o início da in-. macia não pode ser apenas euro: 
tervenção russa, que enfrenta. peia ou americana, aqui a diplo: 
= = forte resistência das tropas ucra- — macia chinesa tem um papel a 
Mani esta ntes edem o fim da querra siciisisoinio semper oscieiocic 
sição diplomática intermediária, . da diplomacia europeia, Josep 
recusando-se a condenar oata-— Borrell, em entrevista publicada 
Milhares de pessoas foram às. desdarança possivelmente re Gs organizaram uma manifesta. A manifestação, repleta de ban. querusso depois deteroferedo . no jornal espanhol E Mundo 


Milhares de pessoas fizeram protesto ontem na Place de la 
Republique, em Paris, contra o ataque militar russo na Ucrânia 


ruas ontem em Londres, Paris, Ro- . nindocerca de 25 milmanifestan- ção pela paz. deiras ucranianas, foi convocada amizade ilimitada” àUcrâniseã Em suaconversacom Blinken, 
mia e Zurique para pediro fim da . tes no total. Em Londres, capital “Estac talvez uma das primei- — por alguns sindicatos e partidos Rússia um mês antes. Wang disse que a resolução do 
guerrana Ucrânia “Estaremosaqui . do Reino Unido, centenas de pes- . ras manifestações reais pela paz deesquerda Encorajamos negociações di- . conflito estava “intimamente re 
todo fim de semana, em Paris ou . soas também se manifestaram — Ninguém aquiacreditaqueapaz  Desdequeaofensivarussa na . retas entre a Rússia e a Ucrânia”,  lacionada aos interesses de segu: 
em qualquer outro lugar, até que . parsexigiro fim da invasão russa . se faz com armas, mandando ar- — Ucrânia começou, em 24defeve- . disse Wang a Blinken, de acordo . rança de ambos os lados”. Wang 
Putinsaia, retireseus tanques” afir- . da Ucrânia e rezar pela paz. mas para uma das partes, decla- . reiro, as manifestações contra a. com comunicado do Ministério garantiu ainda que os Estados 
mou Aline Le Bail-Kremer, mem Osmanifestantes sereuniram . rou o cartunista, atore escritor. guerrase multiplicaram emtodo das Relações Exterioresda China. Unidos, a Otan e a União Euro. 
bro do Stand With Ukraine, uma . na praça central de Trafalgar italiano Vauro Senesi, cercado o mundo. No último fim de se- “Esperamos que os combates pa-  peia devem negociar com a Rús: 
das organizações portrisdamani- . Square com bandeiras e faixas. pormilhares de pessoas, mana, centenas de milhares de. rem o mais rápido possível eas- . sia e levar em conta o impacto 
festação na capital francesa. com frases como "Putinmata'e Em Zurique acidademaispo- — pessoas vestidas de amarelo e . sim evitar uma crise humanitá- negativo da expansão da Otan 


De acordo com uma fonte po-  “Embargo à Rússia”. Cartazes se- — pulosa da Suíça, cerca de 40 mil . azul marcharam pela Europa:al- ria em grande escala”, acrescen- para o Leste no espaço de segu 
licial, até ontem, foram organiza- — melhantes puderam ser vistos . pessoas pediram a retirada das . guns milhares na Rússia, pelo tou o chanceler chinês, que reco-. rança da Rússia”, uma das princi 
dos comícios em apoio à Ucrânia. no Centro de Roma, capitalitalia- tropas russas da Ucrânia, segun- menos 100 milem Berlim, 70mil. nheceu queas negociaçõesentre — pais exigências do presidente 
em mais de uma centena decida- na, onde vários sindicatos e ON- — doaagênciade noticiaslocalATS. em Praga e 40 mil em Madri a Rússia e a Ucrânia não serão . russo, Vladimir Putin. 
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Risco geopo 


Organizado por Dario Caldara 
e Matteo Iacoviello e utilizado pe: 
Jo FED, o banco central dos EUA, o 
Índice de Risco Geopolítico ultra 
passou a barreira dos 400 pontos 
com a invasão russa da Ucrânia 

O índice de Caldara e lacovie- 
Jo é um indicador de percepção 
deriscomedido a partir da cober. 
tura de 10 jornais de 1985 para cá 
Dada a impossibilidade de uma 
medição perfeita, esse índice, 
com todas suas limitações, ajuda 
acompararo impacto da percep- 
ção de crises internacionais ao 
longo dos anos. Por exemplo, à 
barreira de 400 pontos só foi ul. 
trapassada em seis ocasiões nos 
37 anos de 1985 para cá. Isso ju 
daaverqueo grau da preocupa 
ção geralé especialmente alto. 

As outras cinco ocasiões fo- 
rarmy a guerra do Golfo, em 1991 
os ataques terroristas de setem 
bro de 2001 (onde o índice foi a 
mais de mil pontos);a invasão do 


Iraque pelos EUA, em 2003; os 
ataques terroristas perpetrados 
no metrô de Londres, em julho 
de 2005; e o assassinato do gene 
ral iraniano Soleimani, na capital 
do Iraque, por ordem explícita do 
presidente Trump, em janeiro de 
2020. Cada um a seu jeito, todos 
momentos que causaram 
apreensão acerca da estabilidade 
do regime de segurança global 
Com a declaração pela OMS 
da COVID-19 como uma pande 
mia global em março de 2020,0 
mundo foi colocado em confina 
mento, e as pessoas se dividiram 
entre a esperança e a preocupa 
ção. À esperança era de que a 
pandemia seria a pá de cal no es 
pírito de animosidade e conflito 
exagerado que geram uma de 
sordem globale um mal-estar ge- 
neralizado Poroutro lado. a preo- 
cupação era de que a pandemia 
não mudaria (para melhor) a or 
dem mundial e de que seria jus 


ítico na Europa 


tamente um solo fértil para ain 
da mais confusão. 

Putin parece tomar decisões 
que demonstram desinteresse 
em questões econômicas e co. 
merciais de simples bem-estar, só 
tem olhos para a alta política e 
abraçou o mílitarismo para além 
de sua obsessão com serviços se 
cretos. Não é realismo, mas um 
rofundo mal-estar com a posi 
o da Rússia, que Putin confun- 
decoma posição dele, nomundo. 

Não é de hoje que uma visão 
de que modos alternativos e di 
plomáticos de se fazer política in- 
temacional são fúteis estão na ca 
beça de maus governantes. Fra 
cose fortes, estão todos achando 
que só a força resolve Essa é a 
maiortragédia da última década 
E todas as potências estão peda 
gogicamente implicadas, 

À ideia de que a força militar 
não serve apenas para a defesa, 
mastambém para se reorganizar 


a ordem das coisas, foi testada 
com a anexação da Crimeia, em 
2014. Invasão que agora se esten. 
de para a Ucrânia E não estão er. 
rados os que temem que a per. 
cepção de segurança de Moscou 
seja de que precisa avançar um 
pouco mais para Oeste. Mas o 
que a Rússia quer mesmo é um 
acordo executivo no maisalto ni 
vel com os EUA para consolidar 
noções de honra e coexistência 
Algo que ela recentemente con. 
seguiu coma China 

No início dos anos 1990, a 
União Soviética, em seus esterto 
res, via com boa vontade a ma 
nutenção da Otan na Europa pa. 
ra ancorar a reunificada Alema 
nha Eventualmente, expansão 
da União Europeia e da Otan pa. 
ra o Leste passou a deixar pra lá 
a manutenção da boa vontade 
russa Ea União Europeia passou 
a pregar sua “autonomia estraté- 
gica”, enquanto nos EUA aumen- 


tava o sentimento por privilegiar 
uma agenda "América em pri 
meiro lugar” entre republicanos 
e democratas 

Ainda assim, a Otan continua 
unida no Atlântico bem ao Norte 
ecom uma importante reação ao 
despotismo de Putin, que parece 
dar pouca importância para de- 
fender a segurança humana e os 
direitos humanos. Todavia a rea- 
ção da Otan é uma reação que 
mescla elementos de hierarquia 
e de precariedade. Afinal, os EUA 
são os comandantes supremos 
da Otan, a qual se estrutura em 
tomo do compromisso de defesa 
coletiva. Mas com a prática do 
“America first” são os EUA mes: 
mo que fissuram sua hegemonia 
na Europa. 

Essa quebra na visão que os 
EUA manifestam sobre sua fun- 
ção no mundo também é um 
mal-estar com a realidade força 
improvisação de “aliados” na Eu 


ropa. Aí mora o perigo. Não é 
nem questão de coerência, trata 
seapenas da possibilidade de que 
dê errado e pragmaticamente 
não funcione, Assim, a União Eu 
ropeia se vê forçada a tratar da 
própria segurança ainda dentro 
da Otan Tem que se liderar sem 
se comandar. 

Em um mundotão preocupa 
do com questões de bom com 
portamento segue-se existindo 
uma obsoleta visão que enfatiza 
dicotomias entre Oriente-Oci 
dente, norte-sul, forte-fraco, E é 
nessas brechas que o autoritaris. 
moavança Porque eleorganizao 
que vai se mantendo desorgani 
zado por falta de compreensão e 
responsabilidade. O risco geopo- 
lítico é a desconfiança de que o 
equilíbrio está se tornando incal 
culável e a fala da guerra mais 
atual do quea da paz. 


* Paulo Delgado, socislogo 


Presidente russo condena punições que o país vem sofrendo desde o início da invasão 
na Ucrânia, em 24 de fevereiro, e volta a atacar os Estados Unidos e seus aliados 


PUTIN CONSIDERA SANÇÕES 
COMO DECLARAÇÃO DE GUERRA 


O presidente da Rússia, Viadi 
mir Putin, afirmou ontem, em 
Moscou, que as sanções aplica 
das contra a Rússia por conta da 
invasão na Ucrânia são seme 
lhantes a uma declaração de 
guerra. Ele também alertou que 
qualquer tentativa de impor 
uma zona de exclusão aérea na 
Ucrânia será considerado como 
parte do conflito. 

Ontem, apesar do cessar-fogo 
declarado para retirada de civi 
na Ucrânia, a Rússia avançou 
com ataques a diversas cidades 
ucranianas. O totalde refugiados 
no país deve subir hoje para 1,5 
milhão de pessoas. 

Ao conversar com um grupo 
de comissárias de bordo em um 
centro de treinamento da Aero- 
flot, perto de Moscou, o presiden- 
te Putin voltou a falar que seus 
objetivos na Ucrânia são defen- 
der as comunidades de língua 
russa por meio da desmilitariza 
ção” e "desnazificação” do país, 
para que ele se torne neutro. 

Segundo ele, a Ucrânia e os 
países ocidentais não aceitaram 
etrataram isso como um pretex. 
to infundado para a invasão rus 
sa, com fortes sanções destinadas 
a isolar Moscou. “Essas sanções 
queestão sendo impostas são se 
melhantes a uma declaração de 
guerra, mas graças a Deus não 
chegou a isso” disse Putin. 

Ô presidente russo rejeitou as 
preocupações de que algum tipo 
de lei marcial ou situação de 
emergência possa ser declarada 
na Rússia. Ele disse que tal med 
dafotimposta apenas quando -ha- 
via uma ameaça interna ou exter- 
na significativa "Não planejamos 
introduzir nenhum tipo de regi 
me especial em território russo 
atualmente, não há necessidade 


AJUDA A REFUGIADOS O secre 
tário de Estado norte-americano, 
Antony Blinken, visitou ontem a 
fronteira da Polônia com a Ucr 
nia e informou que os Estados 
Unidos preveem adiantar US$ 
275bilhões para fazerfrenteacri. 


se humanitária, diante da chega 
da de refugiados ucranianos. Des 
de 24 de fevereiro, mais de 827 mil 
pessoas fugiram do pais atacado 
pela Rússia, para se refugiar em 
território polonês. 

Blinken visitou um centro na 
fronteira da Polônia com a Ucrã 
niaqueabriga quase 3 milrefugia- 
dos.”O povo polonês sabe o quão 
importante é defender a liberda 
de”, frisou Blinken, após um en 
contro com o ministro de Rela 
cões Exteriores da Polônia, Zbi 
niew Rau, em Rzeszow "A Polônia 
está realizando um trabalho vital 
emrresposta aestacrise” insistiu. 

Rau, por sua vez, afirmou que 
a Polônia seguirá aberta a todos 
os que fogem da invasão russa 
“Agressão russa na Ucrânia pro- 
vocou uma crise humanitária de 
proporções inimagináveis”, disse 
o ministro polonês. Ele também 
se comprometeu a não discrimi 
nar os refugiados de distintasna 
cionalidades, depois que vieram 
àtona relatos de que pessoas ne 


O secretário de Estado dos EUA, Antony Blinken (E), e o ministro dos 
Relações Exteriores da Ucrânia, Dmytro Kuleba, se reuniram 


gras, amaioria africanos, tiveram 
problemas na fronteira com a 
Polônia. Além disso, acusou as 
forças russas de cometerem “cri 
mes de guerra” ao bombardear 
áreas residenciais 


no fronteira ucraniana-polonesa em Korcrowa, na Polônia 


ARMAS Blinken também se reu. 
niu com o chanceler ucraniano, 
Dmytro Kuleba Eles se encontra. 
ram por 45 minutos, sob forte se. 
gurança em um ponto na frontei 
racoma Polóina, poronde passam 


milhares de refugiados, e discuti 
ramo envio de armas para Ucrá- 
nia e mecanismos para aumentar 
a pressão sobre Moscou. 

'Não é segredo para ninguém 
que nosso pedido mais impor. 
tante é sobre caças, aviões de as. 
salto e sistemas de defesa antiaé. 
rea! afirmou Kuleba "Precisamos 
de sistemas de defesa antiaérea 
para garantira segurança de nos 
sos céus. Se perdermos os céus, 
haverá muito mais sangue no so- 
lo” acrescentou. 

Legisladores do Congresso dos 
Estados Unidos prometeram on- 
tem desbloquear USS 10 bilhões 
em ajuda para a Ucrânia, cuja me- 
tade seria destinada à área militar 
durante uma reunião virtual com 
o presidente ucraniano, Volo- 
dymyr Zelensky 

Desbloquearemos rapida. 
mente esses USS 10 bilhões pa- 
ra ajudar o povo ucraniano nos 
âmbitos econômico, humanitá- 
rio e de segurança”, afirmou 
Chuck Schumer, líder do Partido 


Democrata no Senado, segundo 
uma fonte com conhecimento 
da reunião. 

Os legisladores no Senado e 
naCâmara republicanos edemo 
cratas,se uniram ao chamado. Es 
tamos unidos para apoiar a Ucrá 
nia”, disse o senador republicano 
Steve Daines à emissora Fox 
News. "Temos que votar por esta 
ajuda de USS 10 bilhões, que seria 
metade humanitária e metade 
militar”, acrescentou. 


MEDIDAS MAIS DURAS Por sua 
vez, o presidente Zelenskyreivindk 
couo endurecimento das sanções 
econômicas contra a Rússia, emes: 
peciala proibição de importações 
de petróleo e gás russos, assim co. 
mo a suspensão da Rússia dos car 
tões de crédito Visa e Mastercard, 
segundo os representantes. 

O presidente ucraniano tam 
bém fezumapelo para queos aí 
ses do Leste Europeu lhe forneces: 
sem aviões de fabricação russa(.)e 
eu faria o possível para que o go- 
vemo (americano) faciltasseo seu 
transporte”, acrescentou Chuck 
Schumerem nota. 

Já o senador republicano Lin. 
dsey Graham também aprovei 
tou para criticar o governo de 
Joe Biden em um video no Twit 
ter. "Há aviões disponíveis em 
alguns países da Otan que os 
ucranianos sabem pilotar, mas 
parece que os Estados Unidos 
fazem parte do problema, e não 
da solução”, afirmou 

Vamos dar a eles os aviões e 
drones de que precisam”, 
acrescentou Graham, sem dar 
mais explicações. 

Oalto representante paraa polí 
ticaexterna da União Europeia Jo: 
sep Borrell declarou no domingo 
passado que os países do blocoes- 
tavam dispostos a entregar aviões 
de combate do tipo MiG, que os 
ucranianos sabem pilotar. 

Contudo, os paises que efeti 
vamente enviariam esses avi 
ões, como Bulgária, Polônia e Es. 
lováquia, decidiram mostrar 
maior moderação. 
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Tensões crescentes entre Oriente e Ocidente, após a invasão da Ucrânia, podem levar a 
uma escalada de conflitos abertos entre EUA, Rússia e China, com desfechos imprevisíveis 


QUAIS OS RISCOS DE A 
GUERRA FRIA SE TORNAR 
UMA GUERRA “QUENTE”? 


mia MantanouM 


pós 30 anos de inconteste hegemo 
nia geopolítica norte-americana, fa 
se que se seguiu à desintegração da 
União das Repúblicas Socialistas So 
viéticas (URSS) - colocando fim à 
convencional Guerra Fria (1947. 
1989) protagonizada entre as duas potências hege- 
mônicas -, uma segunda Guerra Pria - ou Guerra. 
Fria 20 - se formata no cenário internacional. Tem 
por diferença marcante em relação à irmã mais ve- 
lhaa presença de três pesos posicionados no tabu 
leiro global: Estados Unidos, Rússia e China. 

No contexto de acordos comerciais em torno da 
Rota da Seda e do enfrentamento político aos Esta 
dos Unidos, há conformação de um bloco astático 
com a tendência de posicionamento conjunto da 
Rússia e da China. Sem condenação da China, a in 
vasão da Rússia na Ucrânia, essa já com o anuncia 
do apoio político e militar do Ocidente, é mais uma 
escalada das tensões que marcam a nova era do po 
der global, com os três atores geopolíticos numas 
calada de tensões e confrontos indiretos. Uma das 
consequências é a nova corrida armamentista, in 
clusive com a militarização do continente europeu 

Aavaliação é de Pável Lavrenthiv Grass, sociólo 
goe doutorando em economia eolítica internacio 
nal da Universidade Federal do Rio de Janeiro 
(LFR) que assina, em parceria com Daniel Barret 
ros, professor do Programa de Pós-Graduação em 
Economia Política Internacional da UFRL o texto pa- 
ra discussão "Interpretações é argumentos acerca 
da chamada Guerra Fria 20', publicado na revista 
eletrônica do Instituto de Economia da UFRJ “A 
Guerra Fria 20 ocorre num momento da história 
em que, diferentemente da ex-União Soviética, a 
Rússia não é uma superpotência econômica, mas, 
continua uma superpotência nuclear”, diz Pável. 

O resultado de uma nova Guerra Fria poderá ser 
uma guerra "quente", afirma o sociólogo, conside 
rando ser real a ameaça após o colapso do Tratado 
INF que proibiuo lançamento de misseis terrestres 
de alcance de 500 a 5 500 quilômetros, que durante 
a Guerra Fria 1.0 levaram Moscou e Washington à 
escalada de tensões em 1962 (crise do Caribe) eem 
1983 (crise dos euromísseis) “Os norte-americanos 
já testaram mísseis de cruzeiro Tomahawk basea 
dos em solo, o que era proibido anteriormente Em 
paralelo, os americanos estão criando uma nova ge 
ração de mísseis balísticos de médio alcance. Em 
resposta, o lado russo criou o míssel Caliber, de ve 
locidade hipersônica”, analisa Pável. 

Além disso, diz ele, há possibilidade de implan 
tação de armas de alta precisão próximas ao terri 
tório da Rússiae da China, capazes de atingir insta 
lações nucleares em curto tempo de chegada. Pá 
vel aponta ainda outro fator para a instabilidade 
da Guerra Fria 20:a proliferação de armas nuclea 
res, bem como a possível acumulação do arsenal 
nuclear da China, mina a lógica da limitação bila- 


teral de armas nucleares russo-americanas. 
São elementos da Guerra Fria 20, apontados pe 
los autores Daniel Barreiros e Pável Lavrenthiy 
Grass. 1) a propaganda agressiva de acusações recí 
procase em larga escala, coma imagem revivida do 
inimigo”; 2) tensões diplomáticas; 3) acusações 
mútuas de ataques cibernéticos e, no caso dos Es 
tados Unidos, de interferência russa nas eleições de 
Donald Trump:4) uma nova corrida armamentista; 
5) o colapso do sistema de controle sobre arma 
mentos, 6) sanções comerciais e isolamento econô: 
mico da Rússia, que tende a se apoiar na China 

Na Guerra Fria 2.0, a estabilidade estratégica. 
herdada da primeira Guerra Fria foi comprometi 
da com a saida de Washington, em 2002, do Trata 
do de Forças Nucleares de Alcance Intermediário! 
diz Pável, considerando que, felizmente, os Estados 
Unidos prolongaram por mais cinco anos o Tratado 
de Limitação de Armas Estratégicas (START 3), que 
venceu em fevereiro de 2021 


HEGEMONIA AMERICANA O fim do Pacto de Var 
sóvia marcou o encerramento de uma fase mais vi 
sível da Guerra Fria “Acontece a partir daí um vá 
cuo geopolítio, quando um dos lados é neutraliza 
do, nesse caso o lado soviético. Em 199], ocorre o 
desmantelamento da União Soviética, abrindo as 
portas para a hegemonia norte-americana”, afirma 
bável. O novo cenário do poder global levou, em 
1989, o cientista político e economista Francis 
Fukuyama, um dos principais assessores do então 
presidente dos Estados Unidos Ronald Reagan. a de 
fender em seu artigo "O fim da história?” coma di 
fusão para o restante do mundo, do modelo de su 
premacia das democracias liberais e do livre cap 
talismo de mercado como a saída” para caos, pa 
rao fim do comunismo e do socialismo. 

O mundo acompanhou a desintegração da anti 
ga União das Repúblicas Socialistas Soviéticas e a 
dissolução do Pacto de Varsóvia - com o retorno de 
cerca de meio milhão de soldados, tanques, artilha 
rias, aeronaves e sistemas operacionais de mísseis 
presentes na Alemanha Oriental, Hungria, Polônia 
enaentão Tchecoslováquia ao território russo 

Foi um processo geopolítico sem precedentes 
na história recente, e configurou o maior desloca 
mento e redistribuição de militares, civis e equipa 
mentos desde a Segunda Grande Guerra A retirada 
das tropas da Alemanha foi exaustiva e logistica 
mente complexa, uma operação que durou até 
1994" consideram, em paper publicado, Daniel Bar 
reirose Pável. 

Nas décadas que se seguiram, apesar do com 
promisso do Ocidente para com a extinta UniãoSo- 
viética assumido por ocasião da retirada das tropas 
da Alemanha a Organização do Tratado do Atlânti 
co Norte (Otan) expandiu a sua presença em dire 
ção à fronteira russa. incorporando os paises que in 
tegravam a área de influência da ex-União Soviéti 
caetambém as ex-repúblicas bálticas soviéticas “A 
retirada total das forças militares soviéticas/russas 


da Europa Oriental é considerada, até hoje, uma 
geopolítica contraditória, que gera discussões 
entre especialistas e juristas. Por que Gorbachev 
não exigiu um acordo formal sobre o futuro status 
dessa região, que deveria continuar neutra, sem a 
expansão da Otan para o Leste? indagam os auto- 
res Daniel Barreiros e Pável 

Enfraquecida a Rússia não tinha condições para 
reagir à expansão da Otan Segundo Pável, sem con- 
traponto na expressão da hegemonia norte-ameri 
cana, iniciaram-se anos que ele chama de “desor 
dem mundial”: para exportar o modelo democraáti 
coede economia de mercado, os Estados Unidos in 
vadiram o Iraque (2003), sob a falsa alegação de que 
haveria armas químicas, no contexto da Guerra ao 
Terror. “Sendo continuada pela invasão do Afeganis 
tãoca promoção das revoluções coloridas (Líbia, St 
ria Egito. Tunisia, Ucrânia) bem como pelo uso uni 
lateral da força militar, da subversão e do controle 
do petróleo”, consideram os autores, 


NOVOS POLOS DE PODER Na segunda década do 
século 21, contudo, foram dados os primeiros sinais 
de que novos polos de poder no mundo se forma 
vam “Qualquer sistema tem limites de crescimen 
to”, diz Pável “Em 2014, com a Revolução Colorida 
na Ucrânia e o golpe de Estado que derrubou o go- 
verno eleito pró-Rússia de Vladimir Putin, que int 
clara em 2008 uma ampla reforma de base tecno: 
lógica das Forças Armadas, incorporou a Crimeia. 
de maioria étnica russa”, afirma. 

Presente em 1954 de Nikita Khrushchoy (1874 
1971) à Ucrânia, a incorporação da Ucrânia à Rússia 
gerou protestos da Ucrânia, da Otan e dos Estados 
Unidos além de sanções comerciais. “Em resposta, 
os Estados Unidos iniciaram o fortalecimento de 
sua presença militar no Leste Europeu com aumen 
to de exercícios militares da Otan à margem das l 
nhas de fronteira com a Rússia” diz Pável. 

O início da decadência da hegemonia america 
na vai se dar principalmente em 2015, com a entra 
da da Rússia na guerra da Síria” diz Pável. Na imi 
nência de perder a guerra civil e ser deposto, em 
2015, a pedido do governo de Bashar-al-Assad, a 
Rússia entrou na guerra. Al já atuavam com peque- 
no contingente os Estados Unidos, para combater 
grupos terroristas, mas sem interesse em mantero 
governo. Com atuação decisiva da Rússia, as forças. 
pró-governo venceram a batalha de Aleppo, man- 
tiveram Bashar al-Assad, recuperaram 90% do terri 
tório ocupado e desmantelaram o Estado Islâmico. 

A Rússia abriu, assim, a sua zona de influência 
no Oriente Médio, fincando duas bases militares 
nas cidades de Tartus e de Hmeimim. “Na Guerra 
da Síria começou se a vero uso de forças militares 
da Rússia emalto nível tecnológico, algo inesperado 
para Washington, principalmente quando os rus- 
sos usaram os mísseis Caliber, lançados do Mar Cás 
pio, que atravessaram 1500 quilômetros, sobre Irã 
elraque.eatingiram alvos das bases terroristas com 
grande precisão” afirma Pável. 


QUATRO PERGUNTAS PARA. 


PÁVEL LAVRENTHIV GRASS, SOCIÓLOGO PELA 
UNIVERSIDADE ESTADUAL TVER, NA RÚSSIA, 

E DOUTORANDO EM ECONOMIA POLÍTICA 
INTERNACIONAL DA UNIVERSIDADE FEDERAL 
DO RIO DE JANEIRO (UFRI) 


A dissolução, em 1991, do Pacto de 
Varsóvia, que foi a aliança militar en- 
tre países socialistas liderada pela 
então União Soviética para fazer face 
ese contrapor à Otan, representou o 
fim da Guerra Fria? 

Podemos entender como o encerra: 
mento de uma fase mais visível da 
Guerra Fria Acontece a partircaí um 
vácuo geopolítio, quando um dos 
Jados é neutralizado, nesse caso o la 
do soviético, Em 1991, ocorre o des: 
mantelamento da União Soviética, 
abrindo as portas para a hegemonia 
norte-americana Mas essa hegemo: 
nia norte-americana é processo que 
não é sustentável eternamente, há 
mts oi qualquer sitema tem 
mites de crescimento. 


Em sua avaliação, a guerra na Ucrô- 
nia é uma escalada da Guerra Fria 
para a “guerra quente”? 
Aoperação militar da Rússia na Ucrá 
nia pode ser visualizada no contexto 
da Guerra Fra 20,0 objetivo da Ris 
sia é neutralizar as bases militares 
ucranhanas, a infraestrutura militar, 
com foco no sistema de defesa an 
tinérco, para que haja o reconheci 
mento por parte de Washingtone da 
comunidade internacional de que à 
Ucrânia seja um país neutro Isso faz 
parte dos encaminhamentos e dire 
ções que já haviam sido dados em 
2015, quando se inicia a Guerra Fria 
20 Sea Otanentrar nesse conflito aí, 
sim, seria outraescala outro número 
de participantes e outro efeito cola 
tera o de uma guerra quente” 


A Guerra Fria 2.0 tem equilíbrio 
mais instável em relação à Guerra 
Frio 1.0? 

Creio que essa nova Guerra Fria é de 
fato mais instável porque tem um 
número maior de eixos, São três ei 
xos antes eram dois, um mundo bi 
polar. Agora temos um mundo mul 
tipolar, com vários centros de toma: 
da de decisão, sendo que há três ei 
xos principais norteados: o eixo Ruis 
sia- Estados Unidos, a eixo Estados 
Unidos-China co eixo Rússia-China. 
É um jogo triangular, que torna o 
equilíbrio mais complexo e mais 
instável. Temos um número maior 
de situações ambíguas e contextos. 
sofrendo mudanças mais rápida. 


Como se posiciona a Europa nessa 
Guerra Fria 2.07 

Hoje, existem duas bipolaridades: a 
relação Rússia é Estados Unidos e a 
relação Estados Unidos e China. À 
Europa perdeu sua soberania de fa: 
to como ente político autônomo, 
deixou de ser ente político interna 
cional na geopolítica, porque acata a 
vontade de Washington. O quesobra 
é Estados Unidos, Rússia e China. A 
Rússia está aumentando a parceria 
coma China, devido à pressão nor 
teamericana sobre os dois lados Pe- 
Jas leis da física, Rússia c China vão 
se unir para aguentar a pressão do 
Ocidente Nada mais natural que ha- 
ja, sim, uma sinergia maior entre 
Rússia China e principalmente no 
segmento militar, que está se esten- 
dendo cada vez mais Exercícios mt 
litares em conjunto no ar, mare ter 
ra Issoé risco grande paraos Estados 
Unidos e isso difere da Guerra Fria 
1.0,é um cenário novo que contigu 
raa nova Guerra Fria 


ESTADO DE MINAS e 


e 


DOMINGO, 6 DE 


298 mal pro sta colno: machado eidadebi com.br 


BRASIL S/A 


ANTÔNIO MACHADO 


A grande competição 


Ucrânia como país vassalo da Rússia 
com a economia colapsada pelas san 
ções aplicadas pelos EUA, pela Inglater 
ra e sobretudo pela União Europeia, da 
qual pouco se esperava, em especial 
Vladimir Putin, o autocrata cínico e 
amoral que moveu algoritmos para 
ajudara eleger Donald Trump em 2016 
eencantou jair Bolsonaro dias atrás, é o 
mais provável desfecho da guerra imo 
tivada até na retórica do agressor. 

Soa como clichê afirmar que o mun: 
do nunca mais serã o mesmo. Não será 
Mas por razões que extrapolam o deva 
neio napoleônico do maior líder do 
conservadorismo no mundo, razão pe 
la qual seduz a ralé do bolsonarismo e 
ilude os saudosistas do comunismo 
real da União Soviética, dissolvida em 
1991, Ambos os conceitos estão nas fa 
las dos dois presidenciáveis que lide 
ram as próvias eleitorais 

Isso é inquietante. Não por sugerir 
que um aspire os desatinos do “dul 
ce” Mussolini e o outro padeça de um 
esquerdismo pueril frente ao grande 
choque entre as forças maiores deste 
século, com a China como desafiante 
do atual campeão EUA. O combate é 
por rounds, como em luta de boxe 
entre pesos-pesados, a ser vencida 
por pontos 

Lula e Bolsonaro aínda não deram 
mostras de ter boa compreensão sobre 
onde nos encaixamos na disputa, tu 
multuada por um intruso com predica- 


dos apenas para a guerra, talvez nem is 
so, vê-se na Ucrânia 

A China em ascensão, os EUA em 
luta contra o declínio num cenário de 
extrema polarização e a Rússia em cri 
se existencial, temida pelo arsenal nu 
clear herdado, não pelo que fez depois 
do comunismo, são os atletas da 

grande competição pelo poder”, ou 
GPCem inglês, 

O determinante deste século são 
acontecimentos convergentes, no senti 
do de que forçam mudanças e rupturas 
queira-se ou não, como as inovações tec- 
nológicas, os fenômenos climáticos e 
suas sequelas tipo pandemias virais sem: 
do a da COVID-19 talvez a primeira, e o 
esgotamento do fundamentalismo de 
mercado, vulgo neoliberalismo, devido 
ao enorme desequilíbrio e insatisfação 
social que implicou 

Não se enfrentam desafios monu 
mentais sem um Estado forte que não 
significa nem balofo nem autoritário, 
sem burocracia preparada, sem classe 
política esclarecida e sem sociedade coe 
saem torno dos sacrifícios e oportunida- 
des que despontam É sobre como se faz 
isso que as nações estão em disputa, em 
crise algumas, dando-se o mesmo no in: 
terior de cada país, com diferentes pro- 
jetos em construção. 


Ajornada da vida 


Os questionamentos contemporá 


(6 Putin é penetra na disputa China x EUA pela influência 


geoeconômica no mundo. E nós? 


neos avançam, se há plena consciên 
cia das partes interessadas sobre o 
que aconteceu e o que fazer. Outras 
premissas consideram a paciência pa- 
ra o embate político, já que não se es- 
peram projetos de tecnocratas a ser- 
viço do status quo, e visão de futuro 
a capacidade de pensar o todo entre 
peças fragmentadas e enxergar à jor 
nada da vida passando por elas. 

Os países asiáticos assim o fizeram 
e concluíram a passagem para o pata 
mar de sociedades economicamente 
desenvolvidas e civilizadas, a despet 
to de várias terem êxito sem as regras 
da democracia liberal (China e Cinga 
pura, por exemplo). EUA e Europa 
chegaram bem antes 

Mas os EUA se desviaram a partir 
dos anos 1970, ao tomar o Estado co 
mo um ente não necessário, dispensá 
vel dizem os libertários, da constru 
ção que não é apenas econômica e 
privada, é social também ou sobretu: 
do, arrastando a ideologia para am 
plas partes do mundo. 

A crise financeira de 2008 foi a pri 

meira grande fratura do modelo do- 
minante de política econômica e de 
seu arcabouço institucional. A eficiên 
cia dos mercados não regulados e a ra 
cionalidade de decisões individuais 
tomadas com base em informações 
disponíveis para todos sofreram for 
tes abalos. À intervenção da mão do 
Estado, esconjurada na bonança pela 
mão invisivel” dos mercados, assu 
miu as perdas com emissões monetá. 
rias e dívida à custa do empobreci 
mento geral, 


A globalização abalada 


Trump se elegeu prometendo acudir 
a classe média, trazer de volta a produ 
ção quemigrara para a China, dando cas 
cudo em Wall Street, mas voltou a cortar 
imposto dos ricos e continua liderando 
graças à sua xenofobia e à agenda dos 
costumes, a mesma de Bolsonaro, aliás 

Eveioa pandemia abalando outro pi 
lar do neoliberalismo, assim chamado 
para identificar a aplicação do liberalis 
mo clássico, das liberdades individuais, à 
economía sem interferência do Estado, 
de governo, de empresas estatais, deim 
postos, de fluxos cambiais etc. 

As empresas constataram que a ênfase 
na eficiência, com a produção distribuída 
ondecuste menos no mundo, não resistea 
lockdowns quenaChina foram severosna 
pandemia, nem a paradas súbitas devido 
a catástrofes inesperadas, como terremo: 
tos eataques cibeméticos, ambos cada vez. 
rmais intensose frequentes. À volta das at 
vidades em ritmo concentrado também 
encontrou barreiras não planejadas, 

Os choques (de oferta) continuarão 
até revertermos o curso desse consenso 
predominante”, escreveu no New York 
Times o editor do The American Pros 
pect, David Dayen, numartigo crítico ao 
economista Lawrence Summers, prima 
donna do pensamento mainstream, ao 
qual ele atribui boa parte da culpa pela 
inflação pós-pandemia 


Alô, candidatos! 


Para Dayen, a” profissão econômica 


Nem isso' 


está distante das realidades locais (dos 
EUA, mas poderia incluir Brasil) para 
compreender as consequências da glo- 
balização, da monopolização, financet 
rização, desregulamentação logística 
justin time”, Sua fala não é isolada. 

Enquanto Summers respondeu com 
ironia a Dayen, tuitando sentir-se 
sonjeado” que suas ideias sejam tão im 
portantes para a inflação quanto há” tri 
Ihões em estimulo fiscal e política mo- 
netária fácil, o presidente joe Biden cr 
ticou no Congresso, em seu discurso à 
nação, a oligopolização ao longo dos 
nós das cadeias produtivas. 

Segundo Dayen, grandes empresas 
anunciam ao mercado investidor que 
estão usando os gargalos nas cadeias 
produtivas e de logística para garantir 
preços maiores, bem acima dos cus 
tos dos insumos. Em seu entender, 
coincidente com Biden, boa parte da 
inflação pós-pandemia vem de um 

sistema (de produção) sem redun 
dância e flexibilidade 

Tais ideias também são as do núcleo 
duro dos republicanos nos EUA, o que 
as tornam mais factíveis,especialmen- 
tecom o sentimento de cortar a depen- 
dência de bens e insumos da China, que 
se estendeu à Europa depois de Putin se 
revelar um cavalo desembestado. 

Nós, por motivos diversos, devemos 
estar atentos. Com mais de 200 milhões 
de habitantes, não bastam os dólares do 
agronegócio para dar empregos, renda e 
paz social Só a indústria exerce tal papel, 
energizando o setor de serviços em espe 
clalos mais sofisticados. Alô candidatos! 
O que vocês têm a dizer sobre isso? 


VERRA NA EUROPA 


Frigorífico de Minas tenta solução para cargas que não conseguem acesso à Ucrânia, 
ao mesmo tempo em que empresas avaliam oportunidade de ocupar mercado russo 


CARNE FICA RETIDA EM PORTOS 
E BRASIL BUSCA CLIENTES NOVOS 


Mana Cosa” 


Asexportaçõesde camedo Bra 
sile de Minas Gerais começam a 
sentiros efeitos da guerra na Ucrá- 
nia, ao mesmo tempo em que os 
frigoríficos avaliam a perspectiva 
deocupar mercados atendidos pe 
Jos fomecedores russoe ucraniano. 
Ao menos duas cargas de proteina 
suína da míneira Saudalk tiveram 
interrompido o seu curso em dire 
ção à nação arrasada pelas forças 
da Rússia Um carregamento nem 
chegou a deixar o Porto de Santos 
(SP)eooutro foi retido pela empre- 
sa no Estreito de Gibraltar canal 
marítimo situado entreo Sul da Es 
panhaco Norte de Marrocos 

Representantes do frigoríficos 
reuniram, na quinta-feira, com 
membros da Associação Brasileira 
de Proteína Animal (ABPA) para 
discutir uma solução informou ao 
Estado de Minas o supervisor de 
comércio exterior da Saudali ces 
pecialista em comércio exteriore 
relações internacionais, Leandro 
Castro.Estamos sendo amparados 
porelese tomando as decisões ba 
seados em informações que nos 
passam. Além disso, estamos em 
contato com nosso cliente, aguar. 
dando as instruções deles para o 
melhor desfecho, para decidir jun- 
tosoque deve ser feito 

À Companhia exporta carne 
suína principalmente para o Viet 
nã, Cingapura, África do Sul Hong 
Kong e Uruguai As duas cargas 
com destino à Ucrânia teriamaces 
so ao país por terminal marítimo 
russo, A guerra atrapalhou duas 
cargas. Elas entrariam pelo porto 


(SP). A outra, mandamos instru 
ções para que ela ficasse retida no 
portade transbordo, no Estreito de 
Gibraltar, explicou o executivo. 
O confronto no Leste Europeu 
frustra as expectativas de au 
mento das vendas de carne suína 
brasileira à Rússia, segundo Alvi 
mar falls consultor de mercado 
da Associação dos Suinocultores 
de Minas Gerais (Asemg). "Havia 
uma perspectiva de aumento de 
vendas para a Rússia, já que aque 
le país tinha aberto uma cota de 
compra de came s 
mil toneladas, sem impostos. Is 
so era bom para o Brasil, mas 
com o conflito, simplesmente 
evaporou. AChina, que éo maior 


uína de 100 


Noano passado, as vendas mi 
neiras de carnes ao exterior soma 
ram 351 mil toneladas, de acordo 
com balanço da Secretaria de Esta- 
dade Agricultura, Pecuáriae Abas: 
tecimento. Com embarques para 
mais de uma centena de países, o 
estado apurou US$ 12 bilhão e re 
gistrou aumento em todos os seg- mi 
mentos O resultado, puxado pelas 
comprasda China, contribulucom 
11,2% das exportações totais do 


A Saudali exporta carne suína principalmente para o Vietnã, Cingapura, África do Sul, Hong Kong e Uruguai 


bilhões no período. 


FORÇA EXPORTADORA 
Destaque ds vendas externos mineiras de carnes em 2021 


= 177 mil toneladas de cortes bovinos (US$ 875 milhões) 


agronegócio mineiro, de US$ 105 


OPORTUNIDADES O presidente 
da Pif Paf Alimentos, Rodrigo Coe- 
lho observa que a guerra podetra 
zer dificuldades para as empresas 
operacionalizarem embarques, 
abre oportunidades de negó- 
cio. A empresa exporta frango e 
suínos para cerca de 30 países da 
Ásia, sobretudo e para África Amé. 


Sule México. 


rativa relevante. 


cio do conflito: 


ricas do Sul, Norte e Central, bem 
como Oriente Médio Os parceiros 
rmais relevantes são China, Hong 
Kong, Cingapura, Japão, África do 


Segundo o executivo, a eleva 
da competitividade do frango 
brasileiro traz vantagem compa 
Podemos ocu 
paro espaço deixado pela Ucrá 
nia nesses mercados, bem como 
em outros, que venham a au 
mentar suas importações neste 
cenário de instabilidade e para 
garantir a segurança alimentar 
desuas populações” observa. 

Seja por falta de navios, seja 
por fechamento de portos e pos. 
sível impacto direto na produção 
local, a interrupção do forneci 
mento abre caminho para outros 
países atuarem Contudo, podem 
surgir embaraços nas rotas de es 
coamento Alimentos são produ- 
tos básicos, e talvez fiquem fora 
de sanções. Acredito que os efei 
tos do conflito nas exportações 
brasileiras podem ser positivos. 
com aumento da demanda e 
também de elevação de preços 
e já começamos a ver este movi 
mento, com incremento de pre: 
ços em várias regiões, desdeoint- e! 


Leandro Castro acredita que 
os fornecedores do Brasil pode- 
rão também disputaro mercado 
da came suína russa no Vietn é 
em Cingapura, dois parceiros t 
atendidos pela empresa. “Com 
essas sanções impostas pelo res- 
todo mundo, à Rússia não valter 
como enviar os produtos. Em 
breve, esses países vão procurar 


Pressão cresce 
sobre os preços 
de commodities 


Nomercado brasileiro Leandro 
Castro, da Saudali vê especulações, 
no momento, sobre a intensidade 
dosefeitos dadlisparada dos preços 
das commodities agrícolas, como 
trigo, milho e soja, sobre a produ 
cãodo agronegócio eos preços das 
carnes no varejo. “Em termos de 
grãos-a principal base da nutrição 
dos animais — milho, soja, trigo, 
Parte disso vinha da Ucrânia Pode 
ser queaumentem o preço, porém 
nossos estoques ainda estão regu 
lados. Daqui a pouco vem a safra 
de inverno, que está com previsão 
excelente. Mas o mercado futuro 
vive muito de especulação e, em 
período desse de incerteza a ten 
dência é de aumento de preços: 

Rodrigo Coelho, presidente da 
PifPal, diz quea tendênciaé queos 
preços de grãos fiquem relativa 
mente estáveis em patamares ele 
vados nos próximos meses, 

Na tentativa de minimizar os 
“tos da reduçãodas exportações 
de grãos e fertilizantes da Ucrânia 
eda Rússia o presidente da Pif Paf 
observa que grandes produtores e 
o governo estão buscandoalterma. 
tiva em outros países para substl 
ro fornecimento. Para Rodrigo. 
Coelho, sea guerrascestender,po- 
de haver impacto adicional nas 
próximas safras 

Oconsultorda Asemg, Alvimar 
Jales lembra que Rússia e Ucrânia 


dakússiae,pormeiodetransporte . comprador. vinha diminuindoa io agende, outros fornecedores. são responsáveis por 20% da ex 
rodoviário, chegariam na Ucrânia. importação. Tínhamos a expec. ecos (USA aaa ões) portação de milho. "Isso coloca 
Uma delas nós conseguimos bar- . tativa de que a Rússia ocupasse " * Estagiário sob supervisão da subeditora mais pressão no mercado, que já 
Tarno porto de origem, em Santos — parte do lugar da China Fonte: Secretaria de Estado de Agricultura, Pecuária e Abostecimento Ma está pressionado”(MC) 
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Ônibus são incendiados em BH 


Criminosos deixaram cartas nos 
dois coletivos queimados em 24 
horas reivindicando a volta das 
visitas em presídios de MG, 
interrompidas com protesto de 
agentes penitenciários 


tua Daummono 


m menos de 24 horas, 
doisónibus são incendia 
dos em Belo Horizonte, 
com o mesmo modus 
operandi O segundo ca 

so ocorreu na noite de sexta-feira 

(4/3) no Bairro Jardim dos Comer: 

clários, Região Oeste de BH, quan: 

do um homem entrou no colei 
vo da linha 627 (Venda No- 
va/Mantiquedra) e entregou uma 
carta ao motorista, dizendo que 
ele cleveria encaminha la à polícia. 

O primeiro incêndio ocorreu no 

Balrro Vista Alegre, na madruga 

da do mesmodia. 

Oatentado ocorreu quando o 
ônibus parou para atender ao st 
nal de um homem, no ponto da 
Rua Doutor Archimedes Theodo 
ro em frenteao número 77,Acar 
ta deixada pelo suspeito, assim 
como a do ataque anterior, se re- 
ferina proibição de visitas em pre 
sídios da Grande BH por causado 
protesto de agentes penitenci 
rios, que reivindicam recompost 
ção salarial 

Ao arrancar o veiculo após re- 
ceber a carta, o motorista relata 
que o homem jogou querosene 
sobre ele e o ameaçou de morte, 
mandando que parasse imediata 
mente. O motorista gritou para 
queoscerca de 15 passageiros de 
sembarcassem Ele foi o último a 
descer do ônibus. Em seguída, o 
homem jogou querosene no inte: 
riordo veiculo ateou fogo e fugiu. 

A Polícia Militar e o Corpo de 
Bombeiros foram chamados. O 
fogoatinglu a rede elétrica dant 
ficou os portões de duas casas eo 
telhado de uma delas 

A frente de uma das casas, de 
uma mulher de 44 anos, ficou 
praticamente destruída, com da- 
nos no relógio da Cemig, portão 
eletrônico, caixa de correio, jane 
las, pinturas, telhado colonial ca- 
bos campainha, câmeras de segu 
rança cremalheira, motor do por 
tão eestrutura do muro. O para 
choque dianteiro do carro da vit 
ma, queestava na garagem da re 
sidência, derreteu 


O PRIMEIRO CASO Na madru 
gada de sexta-feira, por volta de 
5h15, um ônibusda linha 2151 foi 
incendiado porhomens armados, 
na Avenida Padre José Maurício, 
esquina coma Rua deu Moreira, 
no Bairro Vista Alegre, Região Oes 
tede Belo Horizonte 

O motorista contou que dois 
homensarmados invadiramoco- 


ACIDENTE 


letivo jogaram gasolina atearam 
fogo, Antes de fugireles deixaram 
umacarta Conforme a PM a tes 
temunha disse que a carta tem 
reivindicações de direitos parade 
tentos da Penitenciária de Fran 
cisco Sá, no Norte de Minas. 

Deacordo com fonte do Esta 
do de Minas, os presos retvindi 
cam o retorno das visitas nor. 
mais e da entrada de advogados 
na unidade, que sofreram mu 
danças após a deflagração de 
movimento paredista por parte 
dos servidores da área de segu 
rança do estado (policiais milita 
res, penaisectvis) 

O prejuizo estimado em cada 
um dos casos é de R$ 600 mil, se 
gundo o Sindicato das Empresas 
de Transporte de Passageiros de 
Belo Horizonte (Setrab) 

O Sindicato das Empresas de 
Transporte de Passageiros de Be 
lo Horizonte (Setrabh) divulgou 
nota à imprensa na manhã de 
ontem lamentando a perda do 
veiculo da linha 2151.A entida 
de destaca que, além da perda 
material e financeira das empre 
sas, os maiores prejudicados 
com esse tipo de ação criminosa 
são os passageiros. O seguro de 
frota contratado não cobre este 
tipode prejuizo, pois foi causado 
por ato de vandalismo crimino 
so” dizo texto, 

Alnda na nota o sindicato vol 
toua reclamar do contrato com a 
Prefeitura de Belo Horizonte para 
operação na cidade citando a cri 
se das empresas do sistema, e dis 
se que a reposição do ônibus ext 
gria um investimento de mais de 
R$ 600 mil O SetraBH também 
dizque. na semana passada. noti- 
ficou os órgãos de segurança pu 
blica e a Guarda Civil Municipal 
para“que garantissem a segurar 
ça dos usuários e à integridade 
dos ativos utilizados no serviço 
público de transporte de passa 
geiros de BH, durante o movi 
mento de greve dos servidores. 

Por meio de nota, a Secretaria 
de Estado de Justiça e Segurança 
Pública (Sejusp) informou que “o 
Departamento Penitenciário de 
Minas Gerais (Depen-MG) tem 
conhecimento e acompanha os 
desdobramentos da ocorrência, 
que será investigada pela Polícia 
Civil de Minas Gerais. O Depen- 
MG aguarda a finalização das in 
vestigações, que poderão apontar 
se, de fato a ação tem correspon 
dência direta com o sistema pri 
sional” (Com informações de 
Cristiane Silva e Luiz Ribeiro) 


Lancha explode em Furnas 


Uma lancha de passeio explo- 
du ontem na cidade de Fama, à 
beirado Lago de umas, noSuldo 
estado, no momento em que fa 
ziaoabastecimento O barcoleva 
vacoto pessoas sendo que quatro 
tiveram queimaduras raves To- 
dos foram socorridos e levados 
parao Hospital Alzira Veloso Um 
dos passageiros está em estado 
grave e outros quatro tiveram fe 
rimentos leves 

O acidente ocorreu às 12h27, 
na Avenida Prefeito Antônio 
Quintino da Silva, o ponto mais 
movimentado de Fama, local do 
ancoradouro, quando o Corpo 
de Bombeiros de Alfenas foi 
acionado. Segundo o Boletim de 
Ocorrência (0), os passageiros 
estavam embarcados e sairiam 
para um passeio pelo Lago de 
Furnas, no entanto, o barqueiro 
não tinha abastecido a lancha e 
ofez com os passageiros no inte: 
rior da mesma. 

A explosão ocorreu no mo 


mento em queo barqueiro ligou 
omotor."Não se sabe o que pro- 
vocou a combustão. mas prova 
velmente os gases que permane- 
ceram depois do abastecimen- 
to, disse o major Rodrigo Paiva 
de Castro, comandante da 1º 
Companhia Independente do 
Corpo de Bombeiros, estaciona 
daem Alfenas, 

Imediatamente, populares 
queestavam próximos correram 
para socorrer as vitimas. Uma 
viatura do Samu foia primeira a 
chegar ao local socorrendo duas 
vítimas, uma delas em estado 
grave. Outras duas foram socor 
fidas pela ambulância do Corpo 
de Bombeiros. As outras quatro 
pessoas foram socorridas pelos 
populares, sendo levadas para o 
mesmo hospital, mas não preci- 
saram ficar internadas 

A Polícia Civil, assim como a 
perícia estiveram nolocal efarão 
à investigação sobre os motivos 
daexplosão (ID) 


Um dos incêndios 
ocorreu por volta 
das 5h no ônibus 
2151 (Vista 
Alegre/Serra), no 
Bairro Vista 
Alegre, Região 
Deste de Belo 
Horizonte 


Presos fazem motim em Juiz de Fora 


Bauno Lu 


Os detentos da Penitenciária 
Professor Ariosvaldo Campos Pk 
res, em Julz de Fora, na Zona da 
Mata mineira, deram início a um 
Incêndio ontem na unidade prt 
sional Com um celular, um dos 
presos gravou um vídeo - que 
circula nas redes sociais - justifi 
cando o motim. Segundo ele, as 
visitas não tém ocorrido, o que 
gerou uma onda de revolta den 


Creme ge Aga 


Pode 2 


tro do presídio “Cortaram o nos: 
so benefício. À gente tá chelo de 
ódio”, diz o homem, que grava 
colchões pegando fogo em um 
dos pavilhões Outro detento, em 
apolo, diz: “Fogo na cadeia mes. 
mo! À gente só quer o nosso di 
reito”. Na sequência, os presos 
gritam pedindo que as visitas se 
m restabelecidas. 
Em nota emitida no início da 
tarde de ontem, o Corpo de Bom. 
beiros informou que enviou duas 
viaturas para controlaras chamas 
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na penitenciária, localizada no 
Bairro de Linhares, na Zona Leste 
da cidade, Conforme o Departa 
mento Penitenciário de Minas 
Gerais (Depen-MG) a situação no 
interior da unidade já foi total 
mente controlada “Policiais pe 
naisdo Grupamento de Interven 
ção Rápida (GIR) agiram após pre: 
sos de uma das celas do pavilhão 
3 conseguirem acessar à paleria 
na manhã deste sábado. Outro 
grupo de presos ateou fogo em 
pedações de colchões”, disse 
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Ainda conforme o Depe 
MG, nenhum custodiado foi en 
caminhado para atendimento 
hospitalar externo, "Neste mo- 
mento, a unidade está controla 
la, com registro de dano em ape: 
nas uma das suas celas” Apesar 
das reivindicações dos presos, o 
Departamento Penitenciário de 
Minas Gerais finalizou o comu 
nicado dizendo que “porquestó 
esde segurança, as visitas na unt 
dade não serão realizadas neste 
fim de semana 


Salsicha HotDog 
Perdigão Rosfiada 
[r) 


Eta Conplad 
croques Trloal 
Pacto 4 


“E 
Nóciar Bela Ischia 


Uridado TP do 200 


A 
ral : 
ã | 


a Pri Cria 


Galo dolo 


& rê 


aa 


14 


ESTADO DE MINAS é 


DOMINGO, 6 DE 


UPERE 


E BEACH TENNIS 


Modalidade do esporte praticada na areia vira febre em BH, impulsionada a partir do 
começo da pandemia. Setor estima pular de 70 para 200 quadras até o meio do ano 


DEU PRAIA PRO TÊNIS 


Manana Cosm* 


Belo Horizonte não tem praia, mass 
so não a impediu de ser invadida por 
uma verdadeira febre: o beach tennis. O 
esporte caiu no gosto dos belo-horizonti 
nos, que lotam quadras de areia durante 
a semana para fazer aulas e, nos fins de 
semana, para se divertirem em família. 
oucom osamigos. A procura pelo espor 
tenacidadeteve um impulsocoma pan. 
demiada COVIDA9. 

“Acredito que atualmente existam 
cerca de 100 quadras já funcionando e, 
atéofimdoano, vamos chegara 200 qua 
dras de beach tennis na Grande BH” af 
maLuíz André Basile, presidente da Fede- 
ração Mineira de Beach Tenis Ele acre 
dita que o crescimento do esporte não é 
apenas nacional, mas mundial "Com a 
pandemia, as academias ficaram fecha: 
dase as pessoas buscaram uma válvula. 
deescape, com uma atividade ao ar livre 
que pudesse ser feita com poucas pes 
soas, O beach tennis e o futvólei cairam. 
muito no gosto das pessoas. 

Outro fatorque pode explicar o fenô- 
meno segundo Basil, é a facilidade dese 
praticar 0 beach tennis. “É um esporte 
multo fácil em que a gente consegueco- 
locar uma pessoa para jogar na primeira 
aula Ele é muito democrático na questão 
de dade e sexo. Muitas mulheres estão 
jogando” O presidente da federação des: 
taca ainda a moda como um atrativo par 
rao público feminino “As meninas jo 
gam em duplas, comas roupas igual. As. 
mulheres começam a postar fotos no Ins 
tagram, que acaba se tomando uma mí 
dia espontânea: 

Ele explica aínda que algumas blo- 
gueiras e influenciadoras passarama pra- 
ticaro esporte eaté a lançar coleções de 
produtos relacionados com o beach ten 
nis em parceriacom marcas de materiais 
esportivos especializados "É um esporte 
que você pode jogar com música. Os 
amadores, principalmente, ssemdo jogo. 
evão tomar uma cerveja 


INÍCIO EM BH Basile também foto res 
ponsável portrazero beach tennis para 
belo Horizonte, em 2011, Conhecioes 
porte no Rio de Janeiro, no fim de 2010, 
Em 2011, comeceia apresentá-lo paraal: 
gumas pessoas nos clubes, fazer tor 
neios entre tenistas. Em 2012, montei a 
primeira academia, no Belvedere” Ele 
conta que, no início a academia vívia 
cheia. "Algumas outras academias abri 
ram, houve uma dissipação de público 
enãotive uma renovação, Com a pande 
mia, o negócio explodiu. Era um espor 
tepraticado por ex-atletas de vôlei tênis 
e peteca, pessoas acima dos 30anos Ho: 
je-tenhoalunosa partir de 12 anos 

Aprocura pelas competições também. 
tem sido grande 'As pessoas começam a 
fazer aulas e querem se testar, competir, 
pontuar no ranking, No circuito mineiro 
noano passado fizemos trêsetapas e nes 
teano serão 10 A primeira etapa do Cir 
culto Mineiro de 2022 começa em 11 de 
março “Já temos 200 inscritos; As Inscr 
ções podem ser feitas até terça-feira (8/3), 
nositedaConfederação Brasileira de Bea 
clvTennis (wrwvwchbtenniscom) 

A capital mineira também vaí sediar, 
pela primeira vez uma etapado Circuito 
Mundial da modalidade. O evento ocor 
rerá entre 23 e 27 de março, no Casa Di 
praia LayBack, no Bairro Belvedere. As ins- 
crições podem ser feitasaté amanhã (7/3) 
no site https://dizplay-com br itfbhy 
eventoscfm. 

Basile estima que na Região Centro: 
Sul, onde se concentra a maioria das aca 
demias e quadras, o preço de uma aula 
por semana fique em torno de R$ 240 por 
“mês Já duas vezes por semana, o preço é 
de R$360 por mês. O aluguel das quadras 
varia entre R$ 100 a R$ 150a hora. 


+ Estagiário sob supervisão de Enio Greco. 


Luiz André Basie, presidente da Federação 
Mineira de Beach Tennis, acredita que o 
crescimento do esporte é mundial 


Beach tennis é considerado um esporte democrático, 


isputado normalmente em duplas, sem exigir muita técnica dos atletas. 


Eu quero os dois 


jogar e emagrecer. E 


no beach tennis 

tenho o resultado do 
esporte e do 
emagrecimento 


HM Débora Castilho, empresório 


Esporte para todas as idades 


O empresário Leonardo Diniz, de 52 
anos é proprietário do Kiosk Beach Ten 
nis localizado no Bairro Belvedere, Região 
Centro-Sulde BHO localconta com qua 
troquadras deareiac foi inaugurado em 
agosto do ano passado. A procura foi 
muito maior do que imaginávamos que 
seria inicialmente e só vem aumentando. 
Temdiaque tenho dificuldadeemterho- 
rário disponível 

Para ele, a pandemia da COVID-19 
também ajuda a explicar o sucesso do 
beach tennis na capital “É umesporteou 
tdoor e esse tipo foi mais procurado du 
rante a pandemia. As pessoas jogam ao 
ar livre, não estão em um ambiente fe 
chado.Osatletas ficam relativamente dis 
tantes na quadra É um ambiente areja 
do, comsoL a pessoa pisa na areia, se se 
temaisa vontade 

Outroatrativoé a facilidade em prt 
cálo.'É um esporte fácil de jogar Quem 
já jogou frescobol vai conseguir brincar 
E muto lúdico, permite quea pessoaque 
no queira aprofundar tanto na parte téc 
nicasedivirta Podem jogar crianças caté 
pessoas idosas. Eles conseguem jo 
juntos” Diniz conta que pessoas de todas 
as idades procuram pelas aulas. “Tenho 
aula para crianças a partir de 5 anos Te 
nho turmas em que jogam a avó com os 
netos, É um esporte muito amplo Não 
exige muita resistência! 

Durantea semana. o espaço é destina 
dojs aulas Já nos fins de semana as pes 
soas alugam as quadras paratreinarou se 
divertir Acaba virando um programa pa 
raa família” À academia oferece pacotes 
com aulas uma ou duas vezes por sema 
na, com preços de R$ 260 e R$ 440 por 
mês, respectivamente. Já o aluguel das 
quadras custa R$ 10ahora incluindoos 
espanto *Oeuipamento dem 
prestado aos alunos. É um material que 
não é barato e como é um esporte relati 
vamente novo, muitas pessoas não têm. 
o equipamento. Mas, à medida que eles 
vão jogando adquirema raquete deacor 
docomoestilode jogo 


PÚBLICO FEMININO O empresário etr 
pe Santos, de 35, é outro que resolveu in- 
vestir no esporte. Em 2021, inaugurou a 
Slam Beach, com duas unidades: no Bair 
ro Castelo, Região da Pampulha, e outra 
em Contagem “Ela é um braço da Slam 
Tênis, que tem mais de 15 anos. Todos os 
esportes de raquete têmorigem no tênis, 
que é um esporte mais dificil tecnica- 
mente E eu acredito que o beach tennis 
velo muito com essa proposta de ser um 
esporte mais democrático. Outra coisa 
muito interessante é que ele virou uma 
alternativa esportiva para as mulheres. 
Felipe contaqueademandacomeçou 
asurgir no balrra que tinha muitas qua 
drasdeareia "Só que as pessoas explora 
vam mais o futevôlek que também está 
muito na moda Como eu já tenho esse 
conhecimento do tênis, decidi abrir a 
quadra. Deu supercerto. A procura tem 
sido alta, mas vejo a oferta aumentando 


O professor Álvaro Amorim dá 
dicas para a aluna Débora Castilho 
de qual a melhor forma de rebater 
a bola na raquete 


O QUE NÃO É 
PERMITIDO NO 
BEACH TENNIS 


“ Encostar a raquete na rede dá ponto oo 
rival 

Y Pisar dentro da quadra antes de executar 
osaque 

+“ Nahora do saque, não é permitido correr, 
saltar e socar, como no tênis. 


também Tem muitas quadras abrindo, 
para todos os lados da cidade: 

ASlam Beach tem planos para quem 
quer fazer aulas de uma a três vezes por 
semana "Duas vezes na semana, queé o 
pacoteque a gente mais vende. está cus 
tando R$ 260.0 aluguel da quadra éR$70. 
ahora incluindo equipamentos para os 
alunos. Já para os demais interessados, é 


a 


R$100,com raquetes e bolas incluídas 
Aempresária Débora Castilho, de34, 
é uma das alunas e começou a praticar 
o esporte em outubro do ano passado. 
Sempre gostei muito de esporte. Por 
conta de andar a cavalo, eu sempre tive 
muitas lesões. Então, é um esporte que 
dá pra emagrecer fácil, que todo mun 
do consegue jogar. Eu posto de hande 
bole vôlei, mas precisa de um número 
muito maior de pessoas para jogar. No 
Beach Tennis, como são dois ou quatro 
cestá na moda, a gente consegue pes 
soas para jogar 
Além de fazer as aulas duas vezes na 
semana, ela ainda aluga a quadra no fim 
de semana “É sempre uma turma de 
quatro pessoas Durante a semana, meu 
namorado não pode fazer aula Nofim de 
semana a gentealugaa quadra Vãoalgu- 
mas amigas, às vezes, juntamos alguns 
alunos também” Débora conta que já 
consegue perceber os resultados da práti 
caesportiva Além da aula de beach ten 
nis, tem um circuito semelhante ao de 
aulas de funcional para quem quer per- 
der peso "Eu quero os dois: jogar e ema 
grecer. Acho bem legal que eles colocam. 
as duas coisas. Tenho o resultado do es 


portee do emagrecimento. É muito fácil 
Jogar, qualquer um consegue: 

A empresária consegulu emagrecer 
até seis quilos em um més e meio de ati 
vidade eagora quer começara participar 
de torneios, O esporte queima cerca de 
600 calorias por hora além de fortalecer 
as pernas, já que o esforço que se faz ao 
correr naareia é bem maior A práticas 
portiva também tonificaos braços, oab- 
dômene desafia folego. 


RAQUETES A raquete usada para prati 
caro beach tennis tem alguns furos, “A 
quantidade de furos define a velocida- 
de da raquete, Quanto mais furos ela 
tem, mais rápido cla “corta! o vento 
Quanto menos furos, ela sofre mais 
com a resistência do ar, raquete com 
mais furos é mais veloz, usada por joga- 
dores mais altos, é mais profissional, Já 
a com menos furos é mais amadora, à 
pessoa tem mais controle (sobre ela), é 
mais lenta” explica Braga 

Abola, normalmente, tem duas cores 
para facilitar a visualização e tem 50% 
menosde pressão que uma bola de tênis 
É uma bola mais lenta, mas é feita do 
mesmo material de uma bola de tênis co- 
mum. Já a raquete é feita de diferentes 
materiais, como fibra de vidro e carbono. 
Na loja, os equipamentos variam de R$ 
700a R$3 mile deacordo como proprie 
tário a maloriadas pessoas compram ra 
quetes que custam em torno de R$ 15 
mil Na internet, é possível encontrar 
produtos a preços mais baixos, 


ORIGEM E REGRAS O beachhtennissur 
gu na Itália, na década de 1980,echegou 
ao Brasilem 2008, no Rio de Janeiro. Os: 
porte é uma mistura de vôlei de praia -já 
que é jogado em dupla eo ponto é mar 
cado quando a bola toca o “chão” do ad 
versário -badminton-porcontadaaltu 
radarede,queéde17m--cotênis jáque 
a partida se divide em até três sets com 
seis games cada um. As quadras para jo 
go simples têm L6mxSm; já para jogos 
em duplas a medida é de lómx&m 

Diferentemente do tênis a técnica do 
beach tennis é mais simples. Basta segu- 
rara raquete na altura do rosto e tentar 
passara bola porcima da rede O jogador 
também pode escolher onde quer fazer 
o saque, contanto que seja feito atrás da 
linhade fundo. 

Ao sacar, caso a bolinha queime' na 
ta, ao encostar, o jogo continua normal 
mente. Mas caso ele erreosaqueea bola 
fiquena rede. não há segundo serviçoeo 
ponto é do rival. A pontuação do beach 
tennis é parecida com a do tênis 
15/30/40, A diferença é que existe vanta: 
gem Aochegar nos 40 iguais, quem fizer 
o próximo ponto ganha. 

Geralmente, são seis games para par: 
tidas de simples e nove para partidas em 
duplas, mas isso pode variar de acordo 
comaorganização No tie break (desem 
pat, vence quem fizer sete pontos com 
diferença de dois pontos. 


dos 
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az RoOncuts ao ss 


Em jogo de baixa qualidade 
técnica, o América, com time 
reserva, foi derrotado pelo 
Villa Nova por 1a O. Já o 
Athletic goleou a URT por 4 a 
O e assumiu a vice-liderança 


Luan Mowre 


ca joga longe da torcida, contrao — detécnica,piorno primeirodoque — pela falta de criatividade, princi- . treia do técnico Cicero Júnior, já. tienão deu chancea Airton: 1a0, 
Uberlândia, sábado, às 19h Eo Vi- no segundo tempo Enquanto o. palmente para ligar o jogo entre . que Bruno Pivetti deixouo time Afrente no placar, o Villa con- 
essaca. Euforia tardia. — la recebe, em Nova Lima a Patro- América teve uma atuação sono- — meio campo eataque O Coelhose . de Nova Lima na última semana, — seguluo quequeria:estarem van- 
Anestesia Certo é queo . cinense, domingo. às 16h Emen- — lenta, aparecendo apenas em al- . assustou aos 33min, quando Hi- . depois de aceitar comandar o. tagem, poderse fechar ainda mais 
efeito daclassificaçãohe- — trevista para a TV Globo após a. guns flashes, abaixo do que pode. pólito superou Gustavo Marques, Gotás. Já o técnico Marquinhos e jogar a pressão toda parao Amé- 
roica do América paraa — partida, Gustavo Crecci comemo- . produzir o Vila Novafoimaisinci-. deixando-o chão, e bateu para o — Santos escalou um time reserva, — rica, que se desorganizoue passou 
erceira fase da pré-Lber-. rou:"Multo feliz pelo resultado, . sivo, acordado, mas pouco efetivo. gol O goleiro Airton faz uma gran- masquetinha potencial para pro- a errar muito mais, O tempo pas- 


tadores quando enfrenta terça-fei- — pela entrega, pelo gol Agenteal-  OLeãodo Bonfimsearmouno — de defesa cespalmou para fora. duzir mais. Com folga merecida, sou, o desentrosamento também 
rao Barcelona, do Equador, afetou . meja o G4, uma vaga na Série D.. contra-ataque e, antes de searris- Atoadado jogo passouentãoa — Welington Paulista, Juninhoe Alê. foi um obstáculo e a competência 
o rendimento do Coelho, mesmo. Com os pés no chão, com muita . car, girava a bol. viravaojogoem . sero América com mais posse de . estavam no Independência. para reagir não apareceu. Melhor 
com time reserva, que não jogou. cautela, com muito trabalho, va- . busca de uma brecha no ataque . bola, trocando passes no campo Com outra postura no segun: parao Leão. 


bem Ediantedeum determinado . mos pensar no G4, Porque não?” americano Jáo Coelho, sem inspi-. de defesa e o Villa pressionandoa . do tempo, o América passou a 
Villa Nova, perdeu por 1a0,no!n-. Já Matheusinho lamentou: Foi . ração, trocava passes à espera de saída de bola, com marcação alta. pressionar o Villa Rodolfo apare- NOVO VICE-LÍDER No Estádio 
dependência, pela 9º rodada do. um jogo que faltou um pouco de uma falha na defesa adversária A Aos43min Branquinho. nacarade ceu maise com a entrada deGus- . Joaquim Portugal, em São João 
Campeonato Mineiro, com golde . equilibrio para gente poder sair . primeirachance do Américaocor- . Airton, encobriu o goleiro Mas o. tavo e Valoura o Coelho ganhou . del-Rei, o Athletic goleou a URT 
Gustavo Crecei. O resultado foi . com o resultado positivo Infeliz- . reuaos 12min: depois de troca de . assistente marcou impedimentoe . outra dinâmica ofensiva eo jogo — por4a0. Destaque para Rafael Lu 
ruim para o time americano, que mente, não conseguimos resul- . passesentre Kawé Matheusinhoe o golfoinvalidado. Aos4Smin Ro-. americano ficou mais veloz, com . cas, que marcou três eéo artilhei 
secomplicou rumoà classificação . tado, mas sabemos que a equipe . Índio Ramirez a bola bateu nade- . dolfo caiu na área, pediu pênalti, . mais alternativas. Tanto que, aos. ro isolado do Campeonato Mine 
ara a fase final do estadual, e foi . está em construção e tenho cer. fesaefoiaescanteio Arespostado — masoárbitroseguiucomo jogo. ZOmin Valoura cobrou falta na ro, com seis gols, com Douglas 
em festejado pelo Leão do Bon- . teza de que vamos evoluir mais. Villafoiaos 19min emcontraata- . já nos descontos, Airton apareceu — área e Conti, de cabeça, obrigou — Santos completando o placar, O 
fim, que praticamente garantia lndaparachegar na reta inaldo . que Branquinho finalizou bonito. parasaharo América depoisda. Glaycon a grande defesa. Mas. resuladofero Alte assumira 
permanência na elite do futebol. Campeonato Mineiro e conse- . de forada área, passando pertodo . nalização de Kadu de dentro da como bote armado, o Villa mar- vice-liderança do Estadual porter 


mineiro e ainda sonha com uma — guir o objetivo principal, que é. goldo Airton área, mas estava impedido. cou aos 24min, quando Gustavo melhor saldo de gols que o Cru 
vaga para a disputa dotítulo ser campeão Com um jogo amarrado, sem O Vila desafiou mais o goleiro. Creccirecebeu na entradadaárea, . zeiro, Na outra partida: Tomben- 
Na próxima rodada, o Améri- Uma partida de baíxa qualida- . grandes lances, o América pecava americano. O Leão aliás teveaes- — chutou a bola desviou em Con- se0x0 Uberlândia. 


a oio Rencosanaane 


CLASSIFICAÇÃO 
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O veterano Ricardo Oliveira comemorou muito com os colegas de time a goleada do Athletic sobre a URT 
COPA DAVIS * 9 BASQUETE i FITTIPALDI DE VOLTA? 


Como consequência da invasão da 
Rússia à Ucrânia eos efeitos sociais e 
econômicos do conflito, a Haas. 
anunciou que o russo Nikita Mazepin 
não disputará a temporada 2022 da 
Fórmula pela equipe. À escuderia 
deve escolher entre o brasileiro Pietro 
Fittipaldi, neto da bicampeão 
mundial Emerson Fittipaldi e que já 


Alemanha | eos 
segue, Brasil fica 


75, ne Ginásio felipe Karan, 
nacidade do interior de São 
Paulo, pela 7º semana da 
Não deu parao Brasil no confronto dianteda 

Alemanha, pela fase classificatória do Grupo 

Mundial da Copa Davis principaltomeio por 


fose classificatória do NEB. A 
partido foi marcada pelo 
equilibrio e decidida somente 
nos últimos segundos, com 


equipes notêismascuino Ortem.noParque  oxsegteslceseneos entao eo helen Ane" 
Olímpico da Barra da Tijuca, na Zona Oeste do Rio quartos: 18018,35035,57 Giovinazt, então titular da Dragon 
de janeiro o cearense Thiago Monteiro, número aS6eporfim,78075,cpós | SUL-AMERICANO ; 


Racing na Fórmula É e que competiu 
na Fine 2019 e 2021 com a Ala 
Romeo, O problema é que a Hocs 


114 do ranking da Associação dos Tenistas cesto de três pontos do ala e. . . atos 
Profissionais (ATP) perdeu para Alexander Zverev,  : minas-tenstoSmaule Final mineira no vôlei 


terceiro do munda, por dois seis azero com Johnson e boa defesa dos. precisa de parceiros porasuprir a 
parciais de 6/1e7/5, em 1h36min. A vitória foia É. visitantes na jogado final. £ OSulAmericano de Vôlei Masculino terá final mineira. Depois de vero Minas climínaro “sida da família Mazepin. O acordo 
terceirados alemães na melhor decinco partidas | Comotrunt,oMinosse Campinas (3 sets a 0) na semifinal o Cruzeiro também se garantiu na decisão ao bater os com o Uralklrendia em torno de R$ 
(quatro de simplese uma de duplas). Comisso, os . fecuperndederotopormo | - argentinosdo Policial Voley por 3setsa 0, ontem à noite, no Ginásio do Riacho, em 166 milhões e, cloro, o equipe 
europeus avançam à fase de gruposda Davis,em | lider Franca naúltima | Contagem As parciais foram de 25/20, 29/27 €25/16 A finalissima será hoje, às 15h, no americana quer que o novo piloto 
pel cai grupos Be Pai y Í 
setembro, ao lado de mais 15 paises. O Brasil terá quina felo porSB a a po Ginásio do Riacho, sede oficial do tomeio internacional O campeão do Sul-Americano terá traga patrocinadores & marcas fartes. 
quedisputara repescagem do Grupo Mundial, Sinásio Pedrocão, nointeriot * vaga no Mundial de Clubes, no fim do ano O Cruzeiro foi campeão sul-americano sete O novo titular do time será anunciado 
também em setembro, precisando ganharparase | poulsto. Aequipeminos vezes, sendo cinca de forma consecutiva: 2012, 2014.2016, 2017, 2018,2019e 2020 Jáo fas petdias slo à já tupi 
rn eia co té Os bastltoos não bes à eau dar mo; Minaslevantoua taça continentalem 1984, 1985 e 1999 O central Otávio, do Cruzeiro, à anna pe ad 
manter na elite do tênis Os brasileiros não passam * terceiro posição, mastermino À aee pratos neo É Bale, no próximo fim de semana, 
da fase lasifcatóri desde 2001, ainda com na segunda posição, com projetoua! “Americano contra o Minas “É entrarcom tudo. A gente sabe que a de 0 ia de maiço, O campeonato 
Gustavo Kuertene Fernando Meligenino time. companhadezitrinfosem  : equipe deles está jogando muito bem É terconcentração, o jogo será decidido nos terá início em 20 de março, com o GP 
(Agência Brasil) 25 partidos. detalhes Foco total Vai ser uma grande final” do Bari 
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DUELO PELA 
LIDERANÇA 


Atlético e Cruzeiro entram em campo hoje, no Mineirão, às 18h, para disputar o primeiro 
lugar na tabela do Estadual. Mandante da partida, time alvinegro terá maioria da torcida 


Rasaet Anauoa 


Atlético e Cruzeiro escrevem mais um capítulo 
do clássico hoje, às 18h, no Mineirão, pela 9º roda- 
da do Campeonato Mineiro. Apesar de viverem 
momentos esportivos distintos, os rivais estão 
empatados com 19 pontos e vão brigar entre si pe 
Ja liderança do Estadual, O alvinegro é o primeiro, 
graças à vantagem no saldo de gols: 1338, O time 
celeste calu para terceiro após a goleada do agora 
segundo colocado Athletic sobre a URT por 4a O 

Mandante da partida, o Galo iniciou 2022 com 
o título da Supercopa do Brasil em cima do Fla 
mengo - vitória nos pênaltis, por 8 a 7, após em. 
pate no tempo normal por 2a 2 Em 2021, conquis 
tou Brasileirão ao somar Bá pontos em 38 ro 
dadasea Copa do Brasil batendo o Athletico 
PR na decisão. 

Outro desempenho expressivo do 
Astético foi na Copa Libertadores, da 
qual foi eliminado de maneira inv 
ta pelo Palmeiras ao empatar os 
dois jogos das semifinais - O a 0, 
emSão Paulo, e 1a 1, em Belo Ho- 
rizonte. Somente em premiação, 
oclube faturou R$ 145 milhões 


em 2021 » 
O sucesso do Atlético passa My 


pelas participações de Rubens 
Mentn, Rafael Menin, Ricardo 
Guimarães e Renato Salvador, 
Com fortunas bilionárias, os em. 
presários emprestam dinheiro 
sem juros para a aquisição de jogadores, 
ajudam a diretoria a manter os salários em 
dine tomam frente das etapas da construção 
da Arena MKV. 

A fasevitoriosa do Galo contrasta com 
recentes dificuldades do Cruzeiro, que jo 
gará a Série B pela terceira vez após as. 
frustrantes campanhas de 2020 (11º, com 
49 pontos) e 2021 (14º, com 48). Nas duas últt 
mas temporadas, o clube atrasou salários, so- 
freu ações na Justiçae ficou impossibilitado de 
buscar reforços em função de dívidas na Fifa 

O cenário de incertezas parece ter mudado 
após a criação da Sociedade Anônima do Fute 
boleo acordo de venda de 90% das ações para Ro- 
naldo Fenômeno por R$ 400 milhões Embora ain 
da não tenha assinado a compra, o ex-camisa 9 da 
Seleção Brasileira aportou R$ 23 milhões para li 
quidar os débitos na Fifa, bem como viabilizou o 
pagamento das remunerações até o quinto dia 
titildo mês 

Ronaldo e sua equipe estabeleceram o Gá da 
Série B como principal objetivo do Cruzeiro em 
2022, de modo que os compromissos pelo Minei 
rosirvam de preparação para a competição nacio- 
nal. O investidor da SAF ainda definiu um orça 
mento de R$ 35 milhões para o futebol - 12 vezes 
amenos que os R$ 447 milhões do Atlético. 


TÉCNICOS O clássico marcará o reencontro de equi 
pesdirigidas pelo argentino Antonio Turco! Moha 
med, de 51 anos, eo uruguaio Paulo Pezzolano, de 
38, Os treinadores duelaram no futebol mexicano, 
em 14 de setembro de 2020, pela 10º rodada do Tor: 
neio Aperturada Liga MX Eles comandavam Mon. 
terrey e Pachuia, que empataram por 1a 1 


Edu, atacante do 
Cruzeiro, balançou 
a rede cinco vezes 
em sete jogos 


Oduelo de Mohamed com Pezzolano será”indi- 
reto”, uma vez que o Cruzeiro não terão técnico por 
causa da expulsão no empate por 2a 2 com o Villa 
Nova, no Independência, pela oitava rodada. O aus 
liar Martin Varini estará à beira de campo hoje. 


ARTILHEIROS O atleticano Hulk e o cruzeirense 
Edu terão disputa à parte pla artilharia do Mt 
neiro. O camisa 7 do Galo marcou quatro gols em 
quatro partidas no Estadual, enquanto o núme 
ro 99 da Raposa balançou a rede cinco vezes em 
sete jogos, Hulk, de 35 anos, foi o melhor jogador 
do Brasil em 2021, sendo artilheiro da Série , 
com 19 gols, e da Copa do Brasil com oito, Edu, 
de 29, também se destacou no ano passado ao ba- 
lançar a rede 17 vezes em 33 partidas pelo 
Brusque, na Série B 
Turco Mohamed deve optar pela 
habitual formação ofensiva do 
Atlético. A dúvida é em um dos 
extremos do ataque: Vargas 
jarino ou Ademir. No Cruzei- 
ro, Pezzolano considera re 
forçar a marcação para ten 
tar segurar 0 ímpeto do ad 
versário, podendo escalar 
Pedro Castro ou até mes 
mo Matheus Bidu no 
meio-campo. 
Atlético e Cruzeiro ja- 
mais chegarama um con- 
senso quanto ao número 
de clássicos, Nas contas ce 
estes, são 494 jogos, com 170 vitó- 
rias, 132 empates e 192 derrotas, já o alvi 
negro afirma ter superado o rivalem 207 
oportunidades, alêm de 137 empates e 
171 reveses em 515 confrontos. No Mi 
neirão, a conta é precisa-90 vitórias do 
Cruzeiro, 79 empates e 77 triunfos do 
Atlético em 246 partidas, Hoje, o Galo 
terá o apoio de cerca de 50 mil torce 
dores no estádio. Já Raposa, na con 
dição de visitante, contará com mais 
detrês mil torcedores. 
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Fenômeno revive 
clássico do passado 


Domingo, 6 de março de 1994. O então garoto Ro 
naldo, de 17 anos, vestia a camisa 9 do Cruzeiroe bri 
Ihava no clássico contra o Atlético, no Mineirão, pelo. 
Campeonato Mineiro. O atacante marcouostrês gols. 
davitória azul por 3a 1 e ainda protagonizou uma 
Jogada na qual deu dois dribles desconcertantes no 
zagueiro Fernando Kanapkis da Seleção do Uruguai, 
em uma disputa de bola próximo à laterale à linha. 
defundo. 

No Cruzeiro de 28 anos atrás o "menino" Ron 
docontavacomo suporte de jogadores experientes, 
comoo lateral-direito Paulo Roberto o lateral esquer 
do Nonato, o meia Luis Fernando Floresco atacante 


Domingo, é de março de 2022 Empresário bem: 
sucedido, com fortuna calculada entre R$ 850 mi 
Ihõese R$ Ibilhão,o ex-jogador Ronaldo, de45 anos, 
reencontra o Atlético, agora na condição de investi 
dor da Sociedade Anônima de Futebol do Cruzeiro. 
Empatados com 19 pontos emoito jogos osclubesse 
enfrentam no Mineirão, em briga direta pela lideran- 
qa do Campeonato Mineiro na nona re 

As diversas manifestações públicas de Ronaldo 
evidenciam quea meta parao Cruzeiroem 2022 não. 
é rivalizar com Atlético ou América, e sim montar 
um elenco que obtenha o acesso à Série A do Cam 
peonato Brasileiro e. consequentemente, tenhacon- 


Roberto Gaúcho. Naequipe treinada por Ênio Andra-  diçõesderecuperarum faturamento anual superior xe RE SIa ON 
de ainda havia dois ídolos alvinegros-o zagueiro Lui- a R$ 300 milhoes a partir de 2023. O time amargou Cd SE? RAS TS Soepes 
campanhas decepcionantes nas duas últimas edi DRA a =! aÃ» 


zinhoeo volante Toninho Cerezo, A Raposa conqui 
touotituloestadualcom 17 vitóriasecincoempates ções da Segunda Divisão: 11º em 2020 (49 pontos), e 
em22 rodadas. 14ºem 2021 (88 pontos) 


Leer ol E Re 
Ronaldo, que no passado deu muito trabalho à defesa do Atlético, agora retoma ao cléssico em outra posição. 
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Da esquerda para a direita: 
Lô Borges e Milton Nascimento. 
Alaíde Costa, Fernando Brant, 
Márcio Borges, Wagner Tiso e 
Nelson Ângelo. Em pé: Ronaldo 
Bastos, Toninho Horta, Beto 
Guedes, Tavito e Robertinho Silva 


Clube da EsquinaDOanos 


como 


EM UMA SÉRIE DE REPORTAGENS, O ESTADO DE MINAS CONTAA HISTÓRIA DO DISCO DE MILTON NASCIMENTO 
ELÔ BORGES QUE MARCOU A MÚSICA POPULAR BRASILEIRA E FEZ OS MINEIROS GANHAREM O MUNDO 


Gana De SÁ 
Especial poros EM 


“Tenho certeza de 


que nada na minha B ituca era amigo de Fernando e Márcio, irmão de Lô, que tinha uma 
vida seria como foi banda com Beto, que amava os Beatles. Bituca foi para o Rio e conheceu 
sem os amigos que Ronaldo, que ainda não tinha entrado na história - mas que, ao lado de 
tive, e que ainda Bituca, Lô, Márcio e Fernando, e também de Wagner, Toninho, Nelson, 
tenho, ao meu lado” Tavito e tantos outros, fez história ao participar da criação de um dos mar- 
Milton Nascimento cos da música brasileira. Lançado em março de 1972, o disco “Clube da 


Esquina”, idealizado por Milton Nascimento, o Bituca, em parceria com o 
então novato Lô Borges, completa 50 anos sendo tudo o que ele consegue 
ser: expressão maior do talento e invenção de um grupo de amigos que 


raro puro ovtucação 


— “Aamizade, a 


confiança e o amor 

deixou o coração bater sem medo. 
entre essas pessoas 
regeram o disco, “Eu costumo dizer que, sem a amizade, nada disso teria acontecido, E vou ainda mais longe: tenho certeza de que 
são abase det ud o” nada na minha vida seria como foi sem os amigos que tive e que ainda tenho, ao meu lado”; afirma Milton Nasci- 
á mento, em entrevista ao Estado de Minas “A amizade, a confiança eo amor entre essas pessoas regeram o disco, são 


abase de tudo” complementa Lô Borges, também em depoimento exclusivo para a série de reportagens queo EM 
Cultura publica a partir da edição de hoje. 

Depois de 1972, nada foi como antes na carreira de Milton, que ganhou o mundo, nem de Lô, que gravaria na 
sequência outro álbum indispensável: o chamado "Disco do Tênis A jornada dos letristas Márcio Borges, Fernan- 
do Brant e Ronaldo Bastos também não seria mais a mesma, assim como a de Beto Guedes e a de alguns instru- 
mentistas que deram forma ao disco “Clube da Esquina”; Toninho Horta, Wagner Tiso, Nelson Ângelo E claro, de 


SÉRIE COM ENTREVISTAS E DEPOIMENTOS DE: todos que, ao longo das últimas cinco décadas, tiveram as suas vidas transformadas pelos acordes e versos das. 
21 músicas do álbum duplo: quem inventou o caís, pegou o trem azul, subiu novas montanhas para procurar 

Milton Nascimento. Lô Borges. 

Alaíde Costa. Criolo. Chico César, Dori Caymmi. Djavan. 

Egberto Gismonti. Esperanza Spolding. Fofá de Belém. acordou de um sonho estranho, falou de coisas mórbidas e homens sórdidos, temperou a vida com cravo e canela, 

Flávio Venturini. Guingo. Herbie Hancock. João Bosco. Lenine. 

Luiz Alves. Márcio Borges. Maria Bethânia. Mônica Salmaso. 

Nana Caymmi. Nelson Ângelo. Robertinho Silva. Roberto Menescal. MAIS CLUBE DAESQUINA NAS PÁGINAS 3E 6 

Ronaldo Bastos. Samuel Rosa. Simone. Toninho Horto. 

Wagner Tiso. Wayne Shorter. Zé barra 


diamantes, tíngiu um girassol com a cor dos seus cabelos, dançou no pó e meteu o pé na estrada, 


sentiu um gosto de sol. Coisas que a gente não esquece de dizer. Canções que o vento não nos cansa de lembrar. 
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Tempos de guerra 


Voltamos ao que julgávamos supe- 
rado. Ou desejaríamos que estivesse. 
Mas nem tudo são flores e querer não é 
Poder. O ódio nunca desapareceu do 
orizonte da humanidade e nem será 
extirpado jamais. Não neste mundo. 

Não na humanidade, pois esta já 
deu provas de tomar o poder pela for 
ça antes física e depois bem equipada 
com instrumentos poderosos de des 
truição. Os homens gozam ao exercer 
sobre outro seu poder e crueldade, sem 
pudor nem remorsos, 

Oódio escancarado em escala mun- 
dial, como em inumeráveis guerras 
sangrentas, no extermínio de povos in 
digenas, na escravidão dos negros, que 
conhecemos desde os livros de história 
nos bancos da escola, foi reprimido. 

Ficou recalcado, não erradicado, faz 
parte da natureza humana. Represado 
pressiona para encontrar saída de des 
compressão e, em certas circunstân 
cas, escapa da censura interna e assu 
me diversas formas, se transveste em 
pequenos atos Ilegais cotidianos, cor 


HORÓSCOPO 


rupções abusos dissimulados Ealgum 
dia explode sem mediação. 

Em resposta ao convite de Einstein 
sobre como prevenir a humanidade da 
guerra, Freud escreve "Por que a guer- 
ra?” (1932), E não se furta a expor uma 
abordagem psicológica sobre à violên- 
cia, embora ele já houvesse dito muito 
sobre o tema 

Isto nãoo fez desistir de apontar que 
conflitos de interesse se resolvem com 
oemprego da violência Assim cem to- 
do reino animal, do qual o ser humano 
não tem como se excluir 

Porém, certos conflitos com alto 
grau de abstração parecem exigir ou 
tras técnicas de decisão. A força fis 
ca foi progressivamente substituída 
por instrumentos e armas potentes, 
garantindo a supremacia ao maior 
arsenal com potencial intelectual pa 
rautilizá-ias 

Depois disso, o caminho da violên- 
eta foi substituído pelo direito, conside 
rando a força da união afetiva de uma 
comunidade. Uma comunidade educa 


REGINA TEIXEIRA DA COSTA 


EM DIA COM A PSICANÁLISE 


Kharkiv, segunda maior cidade da Ucrónia, foi bombardeada pela Rússi 


da e civilizada torna-se permanente e 
estabelece as leis vela por sua obediên: 
cia, cuidando das desobediências 
Asuspensão do direto ocorrida atual 
mente pela Rússia desrespeitoutodosos 


ÁRIES (21/3 a 20/4) 

É difícil convencer as pessoas à 
acompanharem seus movimentos 
sem que elos entendam os seus. 
objetivos. Seja cara e cumpra 

o que prometer. 


TOURO (21/4 a 20/5) 

Coloque em prática suas ideias, não se 
importe com a desordem que isso pode 
provocar, É mais que necessário deixar a 
famosa zona de conforta e se arriscar. 


GÊMEOS (21/5 a 20/6) 

É legitimo que você aposte todas 

as fichas para ver seus desejos satisfeitos. 
Porém, talvez haja uma dose de exagero 
nessa atitude, Cuidado para não se 
decepcionar demais. 


CÂNCER (21/6 a 21/7) 
Ajude quem merece ajudo, As pessoas 


estão carentes e frágeis Você pode tomar 
atitudes que focilitarão o cominho delas. 


>odadsquaris. dO dobr com br 


LEÃO (22/7 022/8) 

Não culpe ninguém pelo que ocorre. Não 
espere que outras pessoas façam por você 
o que apenas você teria de fazer. Arregace 
logo as mangas e mãos à obrat 


VIRGEM (23/8 0 2/9) 

Neste momento, talvez não seja 
imprescindível relizar certos desejos, 
pois, no fundo, eles não passariam de 
caprichos. Porém, como reconhecer isso 
antes de agir? 


UR (23/ 
Faça valer q sua vontade — não no grito, 
porém na ação. Fale menos e se 
movimente na direção daquilo que 
pretende conquistar. 


ESCORPIÃO (23/10 a 21/n) 

É importante fortalecer a sua posição? 
Agindo assim, você exporia informações. 
preciosas. Em vez disso, coloque em 
marcha seus planos. 


>>BLOG DA DAD: www correlobratiliense com br 


Recado 


SAGITÁRIO (22/11 021/12) 

As pessoas se juntom quando 

há interesses materiais na jogado. 
Porém, quando há ideais e perspectivas 
futuras à visto, elas precisam ser 
convencidos. Você é bom nisso. 


CAPRICÓRNIO (22/12 0 20/1) 

Foça tudo o que estiver o alcance 
para cumprir seus planos. O momento 
é propício para avançar, mas você deve 
estar preparado para tol 


AQUÁRIO (21/1019/2) 

Só você sabe o que sabe. Aja de forma a 
colocar esse conhecimento em prático. Por 
enquanto, não seria conveniente 
comportilhar essas informações. 


PEIXES (20/2 020/3) 

Algumas atitudes devem ser tomados agora. 
O momento exige respostas urgentes, 
mesmo que precipitados. Artisquese, só 
assim será possível seguir em rente 


DAD SQUARIS! 


np DICAS DE PORTUGUÊS 


“Na guerra, a primeira vítima é a verdade.” 


Onde e aonde 


ACNN está com uma propaganda 
no ar, Com a imagem dos presiden 
cláveis na tel, afirma: “Se você qui 
ser ouvir falar bem de fulano, sabe 
aonde ir. Se quiser ouvir falar mal 
também sabe aonde ir” Depois diz 
que quem quer saber dos fatos deve 
assistirá CNN, 

Onde ou aonde?” perguntam os 
telespectadores, Em geral, onde 
Aonde só se usa com verbo de movi- 
mento que exige a preposição a: 
Aonde ele foi? Não sei aonde ele foi 
Você sabe aonde esta estrada vai le- 
var? Se você quiser ouvir falar bem 
de fulano, sabe aonde ir. 


Superdica 


Na hora de escrever aonde pintou 
a dúvida? Parta pro troca-troca. Subs- 
títu a por para, Se couber. vá em 
frente. Dê a vez ao aonde Para onde 
elefoi? Não sei para onde ele foi Você 
sabe para onde esta estrada leva? Se 
você quiser ouvir falar bem de fulano, 
sabe para onde ir 


Troca-troca 


Dizem que o diabo é perigoso 
não por ser diabo, É perigoso, sobre. 
tudo, por ser esperto. Na hora do su- 
foco, lembra-se do professor. O mes- 
tre frisava que a língua é um con. 
junto de possibilidades. Na dúvida, 
troca-se seis por meia dúzia. E con- 
tava esta história 

Ochefe ordena à secretária: 

= Faça um cheque de R$ 600. 

Ela pergunta: 


Mésquilo 


Como se escreve seiscentos? 
Faça dois cheques de R$ 300. 
= Trezentos se escreve com s ou 27 
- Não sabe escrever 300? Faça qua- 
tro cheques de R$ 150. 
= Chefe, o trema foi abolido? 
Vencido, ele apela pra última saída: 
Peloamor de Deus, mande pagar 
em dinheiro. 


A diferença 


Tropas russas invadiram a Ucrá- 
nia. Na guerra de versões, dizem que 
os soldados foram apanhados de sur 
presa. Pensavam que tam para um 
treinamento, mas a realidade era ou- 
tra "lesestão com a moral baixa” di 
zem repórteres. Nada feito. No caso, o 
gênero faz a diferença. 

O moral quer dizer ânimo, dispo- 
sição: Os soldados estão com o mo- 
ral baixo. O resultado dos embates 
esmoreceu o moral dos combaten 
tes. Coma nota baixa, foi desclassifi 
cado do concurso. Ficou com o mo 
rallá embaixo, 

Amoralé o conjunto de preceitos 
de conduta: moral duvidosa, moralda 
fábula, pessoa sem moral 


Depende 


“A princípio os soldados pensavam 
que iam a um treinamento, depois 
descobriram a verdade” Certo? Ou se- 
ria “em princípio”? Está certo. 

A princípio quer dizer no come- 
ço, inicialmente: À princípio. o Bra- 
silera favorito nas apostas. Depois 
da partida de estreia, deixou de sé- 
lo. Toda conquista é, a princípio, 
muito estimulante. 


Em princípio significa teorica 
mente, em tese, de modo geral: Em 
princípio, toda mudança é benéfica. 
Estamos em princípio, abertos reno- 
vações tecnológicas. 


ONU 


A imprensa acompanha de perto 
as repercussões da guerra na Ucrânia 
As votações na ONU tornaram-se pros 
grama diário. Numa delas, a equipe 
tropeçou no verbo abster-se. Como 
conjugá-lo? Uma frase pedia respos 
ta:'Se dependesse de Bolsonaro, Bra 
silteriase. 

Pergunta daqui, pesquisa dali eis 
a resposta: absier-se é derivado do 
verbo ter. Um e outro se conjugam 
do mesmo jeitinho, observadas as. 
regras de acentuação: eu tenho (me 
abstenho), ele tem (se abstém). nós 
temos (nos abstemos), eles têm (se 
abstêm); eu tive (me abstive) ele te- 
ve (se absteve) tivemos (nos abstive- 
mos), eles tiveram (se abstiveram): 
tendo (se abstendo) tido (se abstido), 
Se dependesse de Bolsonaro, o Brasil 
teria se abstído. 


Leitor pergunta 


A conjunção alternati 
pedea conjunção e? 


ora.ora 


HWiado Sour, Sobradinho 


A duplinha ora. ora se basta. Dis- 
pensaa companhia do e: Ora estuda, 
ora trabalha (nunca: ora estuda e 
ora trabalha). Ora faz sol ora faz 
chuva (não: ora faz sole ora faz chu- 
va). Ora está eufórico, ora deprimido. 


os dois países concordaram em criar corredores humanitários para evacuar civis 


pactos preestabelecidos internacional: 
mente entre as nações pelas vias diplo 
máticas. Força bruta e arsenal pesado 
Violência assim, em cujas formas 
mais extremas desejaríamos ver con 


SUDOKU 


exercer sobre outro seu 


ler e crueldade, sem 


pudor nem remorso. 


troladas, mina a instável paz mundial, 
em tempo de menores conflitos, Em- 
bora saibamos que formas mais sutis 
nunca desapareceram, nem deixaram 
detirar nossa alegria. 

Ódios recalcados, desejo de poderio, 
preconceitos dissimulados, demonstra- 
dos em racismo, homofobia, machismo, 
religiosidades, nem tão latentes, mata- 
ram muita gente e ainda estão bem ati- 
vos na nossa sociedade. São expressões 
de ódio com as quais lidamos todo dia 

E, finalmente, a Rússia. É preciso 
protestar, manifestar todo o desprezoe 
repúdio à invasão agressiva. 

Cenas como a do tanque mudando 
seu curso para esmagar um carro, co 
mo bombardeios a prédios de civis são 
crimes hediondos inaceitáveis. 

Voltamos ao tempo do ódio, das 
guerras e maior ainda é o perigo do uso 
de arsenal atômico, e de envolver todos. 
os outros países da Europa e do mundo, 
seja em defesa da Ucrânia ou da Rússia 

Se não houver grande empenho da 
comunidade mundiale, felizmente, jáve 
mos que todos se movimentam nessa 
direção o ódio vencerá 

Creio fortemente que as vias mats in 
teligentes alcançarão, por vias pacíficas a 
vitória contraa truculênci 


CRUZADAS 


Para jogar basta 
completarcada linha, 
coluna e quadrado 3x 3 
com números de 1a 9, 
Não há nenhum tipo de 
matemática envolvida. 
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ESTADO DE MINAS é 


DOMINGO, & 


Clube da Esquina 


Álbum duplo de Milton 
Nascimento e Lô Borges 
lançado em 1972 é 
fruto de uma história 
de amizade que se 
iniciou na BH dos 

anos 1960 


DO 
EA 
“ua 
Que defcia poder flarsobre 


coisa boa, raríssimo 
ultimamente. Maravilhosoo 
disco, vivo quente, o “Clube da 
Esquina” e seus idealiadores;e a 
voz do Milton, etema, 
deslumbrante Trabalho feito por 
tantos extraordinários músicos 
e poetas Ea voz do Mion, uma 
ds maiores riquezas do Bras 
ouroe madeira de e, barrocoe 
tribal. Brasiltemque voltara 
merecer esse luxo e esa glória 
Vivao'Clubeda Esquina” Vivaa 
voz do Milton. Recebam os meus 
aplausos de pé. Cais! é amúsica 
que mais me marcou” 


Maria Bethânia, cantora 


no A 


o coração bater 


Clube Da Esquina Nº 2 
Milton Nascimento, Lô Borges e Márcio Borges 


A 


> 


Porque se chamavam homens 
Também se chamavam sonhos 
Esonhos não envelhecem 

Em meio a tantos gases lacrimogêneos 
Ficam calmos, calmos 

Calmos, calmos, calmos 


4 


Há várias formas de se analisar a história do movi 
mento que desembocou no disco "Clube da Esquina” lan- 
çado em março de 1972 Para além da música em si uma 
das maneiras maís oportunas de se desenvolver esse ro 
teiro é sob o viés da amizade. Pelo menos é o que advo 
gam os criadores, intérpretes, poetas e instrumentistas 
ouvidos pelo Estado de Minas. 

No centro da narrativa está Milton Nascimento, ou 
apenas Bituca, como todos os amigos se referem ao cantor 
ecompositor nascido no Rio de Janeiro e criado na minei 
raTrês Pontas por pais adotivos. Foram os laços fraternais 
amarrados por Milton em suas travessias que paviment; 
ramos caminhos que fundaram o clube "Quando alguém 
faz algo de que eu gosto, eu quero essa pessoa perto de 
mim, e de preferência trabalhando comigo. Sempre foias 
sim”, disse Milton em 2010, em entrevista por telefone 

Muitaágua rolou atéo lançamento de Clube da Esqui 
na” Retornemos, então, para a Belo Horizonte dos anos 
1960. O cenário é cinematográfico: uma edificação gigan 
tesca na esquina da Avenida Amazonas com Rua Curitiba, 
a um quarteirão da Praça Sete. O Edificio Levy abrigava 
uma população de 400 pessoas em seus 17 andares. Foi pa- 
ra Uma pensão no quarto piso que, em 1963, mudou-se 
um jovem negro e tímido de 20 anos vindo do interior, 
Milton do Nascimento. Recém-chegados de sua casa no 
bairro de Santa Tereza, acomodaram-se no 17º andar do 
Levy o jornalista Salomão Borges e a esposa, a professora 
Maricota, com a prole de 11 filhos. O encontro desses dois 
núcleos gerou o embrião do “Clube da Esquina 

Milton tocava violão e cantava. A musicalidade pecu: 
liare a extensão vocal do rapaz chamavam a atenção dos 
moradores do Levy. Ele começou a frequentar o aparta: 
mento da família Borges após se aproximar do filho mais 
velho do casal, o crooner Marilton. Logo formariam o gnu 
po vocal Evolusamba, ao lado de Marcelo Ferrari e Wagner 
Tiso, amigo de infância de Bituca Enquanto trabalhava co- 
mo datilógrafo de dia. Milton foise profissionalizando na 
noite belo-horizontina. Apresentava-se tocando contra 
baixo com o Berimbau Trio, ao lado de Tiso e Paulinho 
Braga No repertório, sambas-canções, bossa nova estan: 
cards do jazz. 

Wagner Tiso é mineiro de Três Pontas - cidade para on: 
deMilton foi levado aos Zanos por seus pais adotivos. Eles 
moravam na mesma rua e iniciaram as carreiras juntos: 
Milton com 14 anos, Wagner com 11, cantando nas noites 
como grupo vocal Luar de Prata Wagner se mudou para 
Alfenas (MG) para fazer o curso científico, com os pais ei 
mãos, e o amigo foi morar com eles. Lá, formaram o gru- 
po W5 Boys, que batia ponto em bailes de cidadezinhas 
nas redondezas. Ambos partiram juntos, depois, paraa ca 
pital Belo Horizonte, onde gravaram o compacto Barulho 
detrem/ eas carreiras musicais foram se desenhando. 

No Levy a convivência intensa com os Borges fez com 
que Milton do Nascimento se aproximasse do filho nú 
mero 2, Márcio, aspirante a cineasta e amante das artes. 

Bituca era nosso irmão. Não era irmão de criação, era 
mais irmão do que nós todos”, detalha Márcio Borges em 
entrevista ao EM No sombrio 1964, Bituca e Márcio foram 
assistir ao clássico francês “Jules et lim, filme de François 
Truffaut, no Cine Tupi 

Embasbacados pelo teor da obra, uma odeaoamoreà 
amizade, a dupla emendou três sessões seguidas do filme, 
em um total de oito horas e uma parceria que duraria à 
vida inteira O filme gerou um impulso criativo em Mil 
ton, que acabou respingando em Márcio. Os dois amigos 
foram para o quarto dos homens”, no apê dos Borges, e 
compuseram juntos três canções de uma tacada só: “Paz 
do amor que vem (Novena). “Gira girou” e “Crença” Mil 
ton iniciava ali sua brilhante carreira como compositor. 

Bituca prometeu ao amigo que só criaria músicas com. 
ele, mas rompeu o compromisso ao conhecer o jovem. 
Fernando Brant, mineiro de Caldas, jornalista e estudante 
dedireito A amizade de Brant com Milton foi instantânea 


eavassaladora, dando vida, em 
1966, à canção “Travessia”, pri 
meira letra de Brant e primeiro 
sucesso nacional de Milton 
Nascimento. Por meio de Bitu 
ca, Fernando e Márcio também 
tornaram-se bons camaradas. 
O trio fazia música, planos e 
mais amigos. 

O músico belo-horizonti 
no Nelson Ângelo foi um dos 
parceiros que surgiram nessa 
caminhada. Conheceu o trio 
em meados dos anos 1960 na 
capital mineira e manteve-se 
muito próximo dele ao longo 
dos anos seguintes. “Milton 
temo dom de sempre formar 
amizades e aglutinar pes 
soas”, conta Nelson, que fre- 
quentava com Bituca o Edif 
cio Maletta e os bailes notur 
nos conduzidos por Nivaldo 
Ornelas e Celinho Trompete. 

Em 19560 escritor Fernando Sabino, nascido em Belo 
Horizonte, lançou o romance “O encontro marcado”, em 
que narra à saga de um jovem escritor, com suas desven 
turas e conquistas juvenis, em uma atmosfera em que 
boêmia literatura, cumplicidade, questões existenciais, 
dramas familiares, rupturas e reencontros regem a vida 
dele e de seus amigos mais próximos. Com traços auto: 
biográficos, O encontro marcado” revela detalhes que re 
metem à saga de Sabino ao lado de Hélio Pellegrino, Otto. 
Lara Rezende e Paulo Mendes Campos, entre Beagá e Rio 
de Janeiro, À obra é um clássico da literatura brasileira e 
acabou por instigar Márcio Borges. 

Eu sentia que minha geração tinha que seguiraqueles. 
passos de Sabino, Mendes Campos Lara Resende, o amor 
pela cidade e a dedicação à arte, à literatura, à poesia, ao 
cinema e à amizade”, descreve o compositor "Esses caras. 
realmente existiram em Belo Horizonte, circularam por 
lá ecriaram uma mitologia urbana que influenciou mui 
toeue Bituca na nossa juventude. A gente quis teresseelo 
deamizadeque ultrapassasse o tempo e as fronteiras, co- 
mo de fato conseguimos experimentar e provar que é 
possível, Atravessar uma vida inteira sendo amigos, basea 
dos na honestidade, na lealdade. na franqueza, na afinida 
de de hábitos, nos sonhos e projetos comuns. E tamo aí, 
um mais velho do que o outro” 

Em 1966, Milton meteu o pé na estrada e mudou-se 
para São Paulo para tentar dar um rumo à carreira. Após 
tempos dificeis, o artista ganhou visibilidade ao receber 
em 19660 prêmio de melhor intérprete no Festival Nacio 
nal da Música Popular, da TV Excelsior, cantando "Cidade 
vazia”, de Baden Powell e Lula Freire. Ainda em 1966, ou 
troacontecimento robusto: Elis Regina é a primeiraartis 
tade sucesso a gravare lançar uma composição de Milton, 

Canção do sal 

Apadrinhado pelo cantor Agostinho dos Santos, Mil: 
ton teve três músicas de sua autoria inscritas pelo cantor 
no Festival Internacional da Canção (FIC) em 19%7 à suare 
velia.Astrês foram classificadas: Travessia” "Maria minha 
fé" e Morro velho” “Travessia” tirou segundo lugar na 
competição eo Brasil ganhou o timbre desconcertante de 
Milton Nascimento. Nascia uma estrela 
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[EBTURA 


E CINEMA 


Camila Cabello, Andrew Garfield, Zendaya e Tom Holland estrelam filmes candidatos ao novo 
prêmio destinado ao favorito dos fãs. Seis dos 10 indicados vieram de plataformas de streaming 


Oscar aposta nos jovens 
para retomar audiência 


ore oco erscooção 


Sor ALISTA 
"Favorito dos fas”, a novidade “Army of the dead: Invasão Los Vegas” “Ataque dos cães” 
do Oscar, vaí estrear em 27 de - Direção: Zock Snyder. Com Dove . Direção: Jane Campion. Com Benedict 
março com nomes queridinhos Boutisto, Mathias Schweighorer é Cumberbotch, Kirsten Dunst e 
Ela Pure Kodi Smit- McPhee 


dos jovens. Camila Cabello estrela 
Cinderella” Andrew Garfield vive 
o problemático millenium prota: 
gonista de "Tick, Tick. Boom! 
além de participar de "Homem 
Aranha: Sem volta para casa” ao 
lado de Tom Holland e Zendaya. 

Os 10 indicados para a votação 
popular fazem parte da lista di 
vulgada pela Academia de Artes 
e Ciências Cinematográficas em 
suas redes sociais, Seis filmes são 
produções das plataformas de 
streaming HBO Max, Netflix e 
Amazon Prime Video. 


» Após surto de zumbis em Los Vegas, 
grupo de mercenários se aventura em 
uma zona de quatentena pora realizar 
um ambicioso assalto. 


» Fazendeiro durão repudia a nova esposa 
do irmão e seu fia adolescente, até 
que antigos segredos vêm à tona. 


«singa" 

“Cinderelia” - Direção: Gorth Jennings. Com as vozes. 

«Direção: Xay Connon. Com Comila ce Matthew McConaughey, Reese 

Cabello, Nicholas Galituine e Bily Porter Witherspoon e Bono 

“»Moça determinado, Cinderella » Na cidade de Redshore, Buster Moon e 
emborca em uma aventura musical amigos enfrentam medos e superam 
para alcançar seus sonhos, Paraisso limites na jornada para convencer o 
ela conta com a ojudo de seu Fado reclusa astro Cloy Colloway 0 subir go 
Modrinho e de ratinhos, palco novomente 


“Duna” “Homem-Aranha: Sem volta pora cosa” 

- Direção: Denis Villeneuve. Com . Direção: Jon Wots Com Tom Holland, 
A votação ocorreu até quinta Timothée Cholome, Zendoyo é Zendayo é Andrew Garfield 

feira (8/3) no Twitter e no site da Rebecca Ferguson »A verdadeira identidade do Homem 

Academia. O vencedor será co mamrscondo Jovem brilhante, Paul Atreides deve Aranha é descoberto, obrigando- a à 

nhecido durante a cerimônia de viajar até o planeta mai perigoso do lidar com as consequêncios disso. 

premiação, no próximo dia 27. universo para goranti o futuro 


Não de tata de categoria for LAS <p: ones Gun. Com aro 
mal do Oscar, mas de ação para “Maligno” Robbie, tis Elba e John Cena 


tentar reverter a audiência da ce- 
rimônia, que está despencando. 
Em 2021, apenas 10 milhões de 
espectadores acompanharam a 
festa, que registrou queda de 56% 


« Direção: James Won. Com Annobelle 

Wolis, Maddie Hasson e George Young 

“Madison tem sonhos aterrorizantes de 
pessoas sendo brutalmente 
assassinadas, Ela descobre que, na 


m Governantes enviom os supervilões. 
perigosos para a ilha de Corto Maltese, 
repleta de inimigos, Com armos de alto 
tecnologia, eles vasculham a selva sob 
o comando do coronel Rick Flag 


em relação a 2020 - quando, alás, verdade, são visões dos crimes. 

houve um dos piores índices da enquanto eles ocorrem, hos poucos, “Tick Tick... Boom!” 

transmissão. percebe que os assassinatos estão . Direção: Un- Manuel Miranda. Com 
Os organizadores do Oscar conectados o uma entidade ligado o Andrew Garfield, Vanessa Hudgens e 

acreditam que a iniciativa pode tao ipne pesa hamedi cá JM 

trazer Cdlêncla digital erga j “Minomot Jon escreve a roteiro que espera ser o 


da"acerimônia, depois de filmes 
que bateram recordes de bilhete: 
ria recentemente, como "Ho 


«Direção: Andrew Levitos. Com Johnny 
Depp, Hiroyuki Sanada e Bi Nighy 
» Um fotógrafo que trabalhou na. 


próximo grande musical da Broadway, 
Perto de completar 30 anos, Jon 
enfrenta crise existencia, 


mem-Aranha: Sem volta paraca Segunda Guerra Mundial vota ao o namorada não acredita no sonho 
sae"007 -Sem tempo para mor Japão paro revelar oo mundo a del, e seu melhor amigo troca a vida 
re não ser Indicados Às cate Como o garçom que sonha com a Broadway, Andrew Garfield estrela realidade dos moradores de Minomato, de artista por um bom slério na área 
gorias principais do prêmio. cidade envenenada por mercári de publicidade 


"Tick, Tick... Boom!” e também faz "hora extra” como Homem-Aranha 
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CULTURA 


MINAS E LUXEMBURGO 


Victor Dzenk, Frankdin Bethônico 
e Alexandre de Castro, no Rio de Janeiro 


João Monlevade recebe, a partir de quarta-feira 
(9/23) 0 1º Festival BrasilLuxemburgo. Promete 
chamar a atenção o bolinho de carnaval, típico 


PARCERIA 


VANDER LEE E FAGNER 


Entre os músicos mineiros, Vander Lee está entre os 
preferidos de Raimundo Fagner. Amizade selada durante 
encontros no Ceará e em BH, onde o cantor e compositor 

cearense visitou Vander em seu apartamento. Desses 
encontros saiu a promessa de que “Onde Deus possa me 
ouvir” ganharia versão de Fagner, mas Vander Lee morreu 
antes de ver seu desejo realizado. No início do ano, Fagner 

encontrou um e-mail do mineiro sobre o desejo de escutar a 

música na voz dele. Agora, ela está no repertório e dá nome à 

turnê que começa por BH, em 18 de março, com apenas um 
show de Fagner no Palácio das Artes. 


A expectativa é de que "Onde Deus possa me ouvir” seja o título 

do próximo disco de inéditas do cearense. “Queria homenageá- 

lo de todas as frias possíveis. E nada melhor do que começar 

pela cidade dele, cantando para o público dele Acho que vai ser 
uma noite muito feliz e emocionante”, diz Fagner 


Isabela Tinti comemora seus 15 anos, dia 26, no Far East 


A COLUNA MÁRIO FONTANA NÃO SERÁ PUBLICADA HOJE 


quitute da gastronomia luxemburguesa, com 
receita ensinada pela embaixatriz e culinarista 
Nicole Krieger “A tradição do bolinho é muito 
antiga. A razão pela qualele é servido na época do 
camaval é que a quaresma está prestes a começar, 
cas pessoas tendem a comer mais antes de jejuar 
por 40 dias”, explica Nicole, especialista em 
Corina luxemburguesa e corhecedora da 
gastronomia mineira. 


'Quando estou no Brasi tento apresentar os 
pratos luxemburgueses ao povo brasileiro, mas 
sempre mesclo com ingredientes regionais, como 
os queijos de Minas. Quando volto para casa em 
Luxemburgo, faço pão de queijo, feijoada e 
moqueca para amigos e familiares. Felizmente, 
temos uma lojinha em Dudelange, onde 
moramos, que possui o cantinho brasileiro, onde 
encontro farofa, tapioca e ingredientes típicos da 
culinária brasileira”, conta a embaixatriz, que virá 
a Minas para O lançamento do festival. 


É dá 
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AUDIOVISUAL 


TRIBUTO 


AOS GUARDIÕES 
DO BR 


Ricardo Stuckert sobrevoava a ma 
taamazônica fechada, no Acre, quan 
do avistou um grupo de índios. Cho 
via muito eo helicóptero no qual em, 
barcara com o indigenista José Meire 
les tentava retornar à cidade após 
abortara viagem de entrega de manti 
mentos a uma comunidade de acesso 
restrito, Stuckert, por sorte, carregava 
duas lentes potentes, uma de 400mm 
coutra de S00mm. O sobrevoo foi rá 
pído, mas ele teve tempo de focar o 
chão e ser surpreendido por um gru 
po de indios isolados que, segundo 
Meireles, nunca haviam feito contato. 
Fiquei emocionado”, lembra o fotó 
grafo, mais conhecido por seus regis 
tros da cena política brasiliense. 

O resultado é uma das imagens mais 
belas de” Povos originários - Guerreiros 
do tempo”, livro que Stuckert lançará 
emevento virtualaínda sem dataetraz 
uma série de foto) 
2017, principalmente 

A publicação reúne registros de 
10etnias cujos territórios foram visita 
dos pelo fotógrafo. Para cada uma de 
las, há o texto de um antropólogo es 
colhido pelas próprias lideranças indi 
genas para falar sobre a história de ca 


da povo "Não é um livro só de fotogra 
fias” avisa Ricardo Stuckert “As pessoas 
vão entender que é a história deles. Is 
so engrandeceu multo o projeto” afir 


mao autor 

Outro momento! 
reencontro com Penha Góes, índia fo 
tografada no Xingu no final dos ano: 
1990, durante à produção de uma re 
portagem para a revista Veja. Stuckert 
dlecídiu reencontrá-la 17 anos depois 
para outro registro. Levou um ano para 
localizar Penha, hoje formada em en 
fermagem e de volta à aldeia para aju 
dar nos cuidados à comunidade. 

O processo de realização do livro, 
com visitas às aldeias, reforçou no fo 
tógrafo uma percepção antiga: a tem 
po na floresta não é o tempo dacidade 
e, muitas vezes, essa diferença na ma 
neira de encarar as urgências interfere 
no trabalho. 

Stuckert desistirade fotografaro ca 
cique Raoni, pois percebeu que ele não 
queria, não estava à vontade. No últi 
modiada visita o líder indígena o con 
vidou para um banho de ria. Stuckert 
deixou o equipamento de lado e se 
preparou. Mas Raoni quis saber se ele 
não levaria a máquina. “Pensei: “agora 
é a hora de fotografar, agora ele dei 
xou, Eaprendi que o tempo não é nos 
so É deles” conta 

Otempo é essencial, mas também é 
um ativo caro. “Não é fácil fazer um 
projeto desse no Brasil, não tive ne 
nhum patrocínio, vendi carro, máqui 
na!, explica o fotógrafo. “Sinto muito 
não poder ter ficado mais tempo nas 
aldeias, fa numa quinta ou sexta para 
voltar na segunda. Nem dormia, por 
que era pouco tempo. Ao longo desse 
trabalho, fuíme redescobrindo, enten 
dendo que eu era outra pessoa 

Aexperiência reforça a urgência das 
as de proteção às populações in 
Stuckert lembra que efas são 
responsáveis por manter sá uma parte 
das florestas brasileiras. 

A gente saí da realidade da cidade. 
chega no estado, anda mais cinco ho 
ras de barco e entra em outra realida 
de, com guardiões da floresta que estão 
preservando tudo aquilo que estamos 
destruindo. Todo mundo quer as terras 
deles, porque elas são boas, les preser 
varam. E eles sabem que aquilo é im 
portante para a sobrevivência deles. Es 
sa coisa da demarcação no Brasil é mut 
to séria” diz 

Fazer ensaio sem o compromisso 
da pauta pré-determinada por um 
veículo de comunicação ajudou-o à 
construir uma linguagem particular. 
Munido de lentes de última geração, 
ele póde explorar um leque enorme 
de possibilidades. 


A pandemia está 
totalmente 
interligada com 
anatureza, o 
mundo está 
gritando, 

chorando, 
quem está lá na 

ponta são os 

guardiões da 

floresta, os 
indígenas. É um 
Brasil que pouca 
gente conhece” 


“Ia numa quinta 
ou sexta para 
voltar na 
segunda. Nem 
dormia, porque 
era pouco 
tempo. Ao longo 
desse trabalho, 
fuime 
redescobrindo, 
entendendo que 
eu era outra 


pessoa” 


E Ricordo Stud, fotõo 


ASIL 


Autor ressalta que os povos indígenas mantém ainda “sã” 


parte considerável das florestas brasileiras. 


A jovem Penha Góes no Xingu, nos anos 1990 (acima), e hoje, 
no aldeia natal, onde trabalha como enfermeira 


Crianças: comunhão total com a natureza 


Em uma das imagens, a índia apa 
rece submersa no mesmo plano em 
que está a paisagem ao redor do rio. 
É uma lente especial, que possibilita 
tudo no mesmo plano, explica Stu 
ckert “Como é um projeto autoral, fo 
tografo com drone, com máquina su 
baquática, com lentes 800mm, 
600mm, Porque quando a gente faz 
um trabalho muito autoral, tem à 
condição de colocar ali toda nossa 
técnica, nossa linguagem fotográfica. 

Stuckert decidiu não receber remu- 
neração financeira coma venda da pu 
blicação, Os direitos autorais serão con 
vertidos em livros a serem doados pa 
ra escolas indígenas e escolas públicas. 
Serão distribuidos 200 exemplares. 

A responsabilidade de focar um mi 
crocosmo da população indígena bra 
sileira também pesou quando Stuckert 
decidiu investir nesse trabalho. “Acho 
importante sair da esfera política de 
Brasília e ver o que tem em torno, O 
Brasil tem mais de 10 milhões de hab! 
tantes e só 98 mil indigenas, é de parar 
no que foi feito ao longo dos 
anos” comenta 

Já fui a mais de 100 países, a gente 
acha que conhece o mundo, mas quan 
do vaí a uma aldeia dessas, vê que não 


conheceu nada. As pessoas falam que 
os indígenas são minoria, que negros 
são minoria. Não, À gente vive num. 


país em que mais da metade da popu 
lação é negra Quando os portugueses 
chegaram, aqui tinha apenas indige 
nas”, diz $tuc 

Preservar essas populações e as ter 
ras habitadas por clas se tornou uma 
questão de sobrevivência para o fotó 
grafo 'A pandemia está totalmente in 
terligada com a natureza, o mundo es 
tá gritando, chorando. E quem est 
na ponta são os guardiões da floresta, 
os indígenas. É um Brasil qui 
gente conhece”, lamenta. 


“POVOS ORIGINÁRIOS - GUERREIROS 
DOTEMPO" 

De Ricardo Stuckert 

Editora Tordesilhas 

280 póginos 

R$299 
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Clube da Esquina 


50anos 


As sementes do Clube 
germinaram no Centro 
de BH e frutificaram na 
casa da família de Lô e 


Clube da Esquina! foi um disco 
muito esperado, pois o estouro 
de Milton Nascimento foi muito. 
forte. Desde que o conhecino 
Festival Internacional da Canção, 
ficamos todos nós de olho em 
tudo o que ele trazia de novo, e 
esse disco nos mostrou a que ele 
vejo, Foi uma luz forte na música 
brasileira. Me apaixonei de cara 
por Nada será como antes” 


Roberto Menescal, composto, 
produtor e instrumentista 


Gas DESA 
Especial porao EM 


Os anos queo casal Salomão e Maricota passou no Edifício Levy fo- 
ram definitivos para a história da família Borges Os encontros, amizades 
eaventuras vividos pelos filhos Marilton, Márcio eo pequeno Lô muda- 
riam para sempre os rumos de suas vidas. Depois de muito semear no 
Centro de Belo te. em 196705 Borges retornaram paraa casa que 
tinham ra Ra Divinópolis no bao de Sata Tereza Naquele endere 
ço,o Clube da Esquina daria os passos fundamentais rumo à eternidade. 

Ali perto da casa dos Borges, o agora adolescente Lô se encontrava 
comos amigos para fazer um som na esquina da Rua Divinópolis com 
Rua Paraisópolis. Anos antes, entusiasmados com a sonoridade incan- 
descente dos Beatles, Miltone Márcio levaramos irmãos do ltimo.Lôe 
Yé então com 12e 11 anos, para assistir ao filme “Os reis do iê, lê, iê” (A 
hard day's night”, em Inglês) no Cine Brasil Os garotos gostaram tanto 
da película com o Fab Four que convidaram o amigo Beto Guedes para 
formar uma banda cover batizada The Beavers Bituca delirou coma sa- 
gacidade dos moleques. "O grupo era muito bonito, muito forte, eu fi- 
cava esplando as coisas que eles faziam, como fã lembra Milton. 

Beto Guedes, filho do compositor Godofredo Guedes, era de Mon- 
tesClaros e morava em um edifício na Rua Tupis, ali perto do Levy. Lô e 
Betosecruzaram pelo Centro de BH ese tornaram amigos inseparáveis. 
“Acabaram tendo aulas de harmonia com um certo Toninho Horta “Lem- 
bro-me de dar uma aula de teoria para eles debaixo de um abacateiro”, 
revela Toninho, que residiu por um período no mesmo prédio dos 
Guedes e sempre via Beto e Lô, os-Jovens roqueiros” pelas nas dacida- 
de com seus violões. 

Quando a família Borges retomou a Santa Tereza. Toninho passou a 
frequentar os encontros musicais na casa da Rua Divinópolis. Toninho 
era irmão de Paulinho Horta, músico da note e amígo de Marlton Foi 

r essas conexões que Toninho conheceu Eituca em Belo Horizonte. 

lo primeiro encontro, os dois trocaram figurinhas musicais “Tivemos 
certa simpatia um pelo outro de cara” diz o instrumentista 

Bltuca também começona frequentar a casa da musical família Hor- 
tanoalto do Colégio Batista Em 1966 eles se tomaram parceiros em 'Se- 
tatha) de Toninho com letra de Milton. O instrumentis- 
ta que Bituca sempre foi admirado por seu canto, enquanto ele 
era"compositor timido que cantava baixinho” No Festival internacional 
da Canção (FIC) em que Bituca classificou três músicas, em 1967, Tont- 
nho Horta foi selecionado com duas; “Nem é camaval (com letra de 
Márcio Borges e” Maria Madrugada” Todo mundo tinha classificado 
tuma música, apenas eu Bituca e Vinicius de Moraes tinhamos mais de 
tuma Fornos muto requisitados”, lembra Toninho. 

Embalado pelo sucesso do festival Milton havia se mudado para o 
Rio de Janeiro é lançou seu primeira disco Travessia” trazendo as par- 
certas com Márcio, Fernando Brant e um certo Ronaldo Bastos. Em mea- 
dos de 1967, em troca de carta com Márcio, Bituca escreveu que conhe- 
ceraum'grande cara” "inspirado poeta” Era Ronaldo, em Nite- 


Tó) e época com 20anos 
Mion foi convidado pelo arranjador Eumir Deodato a gravar nos. 
Estados Unidos Em 1969 lanço o lbur"Courge” De ola Bengá 
vindo do Rio, como fazia tantas vezes, foi visitar os Borges. Na casa de 
Santa Tereza, encontrou o jovem Lô sozinho O rapaz tinha 16 anos. Os. 
dois foram a umbare Bituca seassustou ao perceber que o menino ha- 
viacrescido “Eu pedi uma batida de mão e ele: Outra pra mim: Olhei 
pra ele com aquela cara de não, senhor. mas não teve jeito” revela Mi- 
fon Ele me contou que gostava muito das coisas que eu fazia, na épo- 
cado Levy, icava sentado na escadaria, escondido, me ouvindo cantar” 

Algumas batidas demão depois Lô surprendeu Bica om uma 
reclamação “Vocês não gostam de mim Vocês vão para vários lugares e 
não me chamam, não me levam a sério” bradou o adolescente Milton 
arregalou os olhos e retrucou:”Lô, sabe quando eu descobri que você 
não era mais aquela criança? Agora quando você pediu uma batida de 
limão”, Com os ponteiros acertados, Ló revelou ao amígo dos irmãos 
mais velhos que estava criando algumas harmonias no violão Os dolsre- 
tornaram à casa dos Borges. 

“Ele me mostrou uma harmonia, eu peguei meu violão ecomecei a 
improvisar Quando a coisa me pega muito fundo, fecho os olhose não 
vejo mais nada que tá acontecendo no mundo”, descreve Bituca Quan- 
doele voltou as já não estavam mais sozinhos em casa Dona Marico- 
ta chorava ao ver a cena e segurava uma vela acesa, enquanto Márcio 
Borges rabiscava uma letra em um caderno. A luz havia acabado. Nas- 


ceu ali "Clube da Esquina” canção de Lô Bor ia com. 
a emo 
dizMilton 


Márcio conta que se intrometeu na criação dos dois etratoulogode. 
colocar as versos que se tornariam célebres: Noite chegou outra vez/ 
De novo na esquina os homens estão.” O poeta se inspirou no 
DE 
encontrava com os amigos paratocar violão. De áse via a Serra do Cur- 
ralcercando Belo Horizonte. 

A canção acabou batizando também o encontro musical daqueles. 
amigos e de outros que viriam “O nome clube designava uma pobre 
esquina, um pedaço de calçada e um simples meio-fio onde os adoles- 


Abh!'sole chuva na sua estrada 

Mas não importa, não faz mal 

Você ainda pensa e é melhor que nada 
Tudo que você consegue ser, ounada 


Tudo Que Você Podia Ser 
Lô Borges e Márcio Borges. 


Esquina das ruas Divinópolis e Paraisópolis, em Santa Tereza: 
ponto de encontro de Lô Borges com os amigos batizou 
o disco e se tomou referência na música brasileira. 


centes da rua costumavam vadiar, tocar violão, ficar de bobeira”, deta- 
lha Márcio no livro de memórias” Os sonhos não envelhecem O letri- 
ta relata também que os versos ficaram um pouco lunáticos e tristes” 
porque ele se sentia assim naqueles tempos. 


Todo dia é dia de viver.» 


ton Nascimento”. terceiro do artista, foi lançado em 1969 e dialogava 
muito com os primeiros trabalhos de Bituca. À grande virada estética 
veloem"Milton (1970) álbum gravado coma banda de apoio Som Ima 
inário e uma sonoridade de acento roqueiro, Nesse trabalho, Milton 
Lô Borges ao público o registrar a faixa “Clube da Esquina”eou- 
tras duas composições do novato, ParaLennone McCartney (com Már- 
cio Borgese Fernando Brant) e“Alunar” (com Márcio) “Tinhamulta gen 
tecompondo em Belo Horizonte, mas as coisas que o Lô fazia me toca- 
vam mais fundo”, observa Milton. 

Quando Bituca resolveu prestar aínda mais atenção na música de Lô 
Borges, teve um insight:"Vou gravar um disco com esse menino”, pen- 
sou Ele ainda tinha um último álbum para cumprir com à 
Odeone deu uma cartada audaciosa: queria lançar o primeiro disco du- 
plo do Brasile ainda dividi os créditos com o prodígio de 18 anos, des- 
conhecido nacionalmente Ronaldo Bastos sugeriu um disco conceitual, 
com início, meio e fim, tal qual um certo "Sgt. Pepper's Lonely Hearts 
Club Band lançado em 1967 pelos Beatles. 

“Sempre tive certeza da genialidade do Lô sempre. As coisas queele 
faz não exit att em gar nem do mundo que consegue algo 
parecido” afirmou Milton, em entrevista pore-mailao Estado de Minas. 
“Eele continua criando músicas maravilhosas até hoje Não teria Clube 
da Esquina'sem Lô Borges” 

Agravadora quis barrar a dela por achá la pouco vendável mas Mil- 
tonbateuo pé Com o apoio do diretor de elenco da Odeon, AdallLessa, 


posições es e letras inspiradissimas de 
Márcio Borges, Fernando Brant e Ronaldo Bastos, Clube da Esquina” aca- 
bou não sendo o primeiro disco duplo do Brasil "Fa-Tal Gal à todo va- 
por”, de Gal Costa, chegou antes às lojas. Mas se tornou um divisor de 
águas nadi brasileira ao lançar mão de ousadias artísticas e tec- 
nológicas que dariam ao álbum o status de obra-prima. 

=Clube da Esquina foi algo definitivo que aconteceu na minha vida. 
E por sorte, o meu coração se deixou levar. Tudo continua com o mes- 
mo frescor para mim, diz Ronaldo Bastos, em entrevista ao EM."É um 
som moderno, são canções atemporais e tenho pelas minhas cançõeso 
mesmo amor que tenho pelas dos meus outros companheiros de via- 
gem. Essas músicas e esse som que nós criamos lá atrás continuam a 
surpreender antigas e novas gerações. Não tem nada mais gratificante. 
Para mim, Clube da Esquinia'é uma lenda” 

Lô Borges tinha 20 anos quando “Clube da Esquina" chegou às lojas. 
Mion, 29A amizade e o amor entre essas pessoas regeram o disco. À 
amizade e a confiança são a base de tudo”, analisa Ló Borges. "Sou mui- 
tograto ao Milton pela confiança que ele teve em mim, um cara desco- 
nhecido e inexperiente, peitando a gravadora e tudo. Ele me assumiu 
doinício ao fim” 


Lei amanhã: Como uma temporada de Mito e Lô em Niterói fi decisiva paraa 
cação das músicas do disco "Clube da Esquina” 


MENINA 
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DEVOLTA 

Como Joaquim, 
de “além da Personagem está 
ão”, de volto ao 
ilusão”, na s Aos 
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interpreta seu r 
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CHEF COMANDA O “SABOR & ARTE”, ATRAÇÃO DA REDE MINAS QUE RETRATA 
A CULINÁRIA E A CULTURA DO ESTADO POR MEIO DE PRATOS TÍPICOS 
PÁGINA3 
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Resumo das novelas 


TERCA SEGUNDA 


QUARTA 


QUINTA 


SEXTA 


SABADO 


MAR DE AMOR 


O juiz chego e acerimônio começa. Estela e 
Mernan estão a ponto de assinar a certidão de 
casamento quando toca o telefone. É Maura, 
de Houston, que comunica a folecimento de 
Heleno, na noite anterior. Estrelo cancela o 
casamento e Hernan fica urioso 


AMANHÃ É PARA SEMPRE 


Lembrando se dos omeoças de Artêmio 
Bravo, podre Bosco pede a Eduardo que 
nunca mais o procure, Fernanda estranho 
quando Bárbara pede que a acompanhe 
“em um encontro importante pora elo. Flor 
segue Vadimi e Pic, 


Os resumos dos copltulos são fornecidos pelas emissoras e estão sujeitos a mudanças, conforme o processo de edição das novelas. 


ALÉM DA ILUSÃO 


Dori consegue contormar uma stuação 
complicado, mas deixo Jooquim desconfiado, 
Giovanna se desespera 00 sober o alistamento 
de Lorenzo Joaquim se enfurece com 
Felicidade, e Olivia defende a fxinera. Olívio 
liscute com Jooquim por cousa de Felicidade. 


QUANTO MAIS VIDA, MELHOR! 


Deusa e Osvaldo icom atordoados com a 
revelação da roca de corpos, Jomna vê Teca no 
casa de Marcelo lóvia Guilherme pego um 
dos cortes de crédito da carteira de 
Gulherme/flóvi, Tina Blanca estronham o 
forma como Poula/Neném as trata, 


UM LUGAR AO SOL 


felipe observa estarrecido Rebeca beijando, 
Jonas dentro do carro, Felipe dir Ja que 
pensa em retomor seu projeto de r a Paris 
Ravi e Tholone se beijam, Breno vê Gobrelo 
na pro cuidando de Maria e pergunta a 
Mona se ela está namorando o médica, 


Não haverá exibição do copíulo devido à 
transmissão da Champions League. 


Não haverá exibição do capítulo devido à 
transmissão da Champions League. 


Oia recoma de Jooquim para Benê. Bento 
decide se listar pora cuidar de Lorenzo 
Demi desiste de kr pora o Rio de Janeiro. 
Letícia discute com Bento. Lorenzo ajuda 
Bento o conto pora Abi sobre o seu 
olstomento. Dovi pede a ajuda de Augusto. 


Gulherme/flóvia solta Fávia/Gulherme. 
Neném/Poulo vai olar com Chicão. Celina 
tenta fzer intriga contra Rose para Rute, 
Chico incentiva time a destrotar 
Neném/Poula. Leona procura Carmem, 
Neném/Paula expulsa Chicão de sua cosa. 


Slephany pede perdão pora Érica por ter 
voltado com Roney mas a Ieml decide 
emita. Érica agradece a ajuda que 
Christian/Rencto lhe de na escola de 
Luan, Rebeca fica sobendo que Felipe vol 
pora Por. Lora chega de Buenos ares 


Violeta é a instrutora ds ovens do povoado 
para o concurso que ocorrerá em prajo. 
escondido, O objetivo é levantar fundos pora 
fundar uma cosa de repouso para os anciãos. 
do povoado, Carma ulda de seu flho é 
oxredita que Helena esteja morta 


Fernando questiona Adriano sobre sua 
mudança de oitude em relação a Bárbara, 
quem havia apontado como culpodo pelo 
destolque na empresa. Bórbar leva Aurora 
cté Rosendo, umo feiticeira que vol expulsar 
os espíritos que a otormentam, 


Dem altera o cortar com suo foto Violeta e 
Leônidas repreendem Heloisa por cousa um 
novo surto em Matis. Augusta se preocupo 
com Dovi Dovi teme voltar pora fazendo, 
Olivia organiza uma poralsoção com os 
funcionários, e Joaquim fica enfurecido 


Neném/Poulo é opolodo pela famíli e Chicão 
voi embora Poulo/Neném não aceita a. 
proposta de Cormem, Tec ia ititada quando. 
Vombodo recloma do que aconteceu com, 
Neném, Poula/Neném vê no video Cora 
colocando alguma coisa na bebida de Jonas, 


Helena e Poco discutem, Gabriela briga com 
Hana porque a produtora não assume o 
namoro, Stephony descobre o fls identidade 
e Civistion Renato 00 encontrr no celulor de 
Joy umo gravação em que o moça foltudo. 
sobre a relação de Row com o amiga. 


Helena está em Houston, sob os cuidados de 
Mauro, que dr que os Pora acreditam que ela 
está morta. Helena diz que deseja voltaró 
Pro Escondida para recuperar seu filho. 
Orion continua a organização da concurso d 
beleza de Proa Escondida. 


Dominga assusta Aurora dizendo que se ela 
não revelor o segredo que guardo, 
continuará sendo atormentado pelo espírito 
o mal. Santiago não gosta dos comentários 
grosseiros de Comil e exige que ele se 
foste de Auroro. Aurora ouve ruídos, 


Dem volta por a fazenda e foka com 
Augusto, Oi exige melharios de trabalho 
pora os tecelões, e Joaquim tenta disfarçar 
raiva. Augusto sugere um local para Dovi. 
mor. Isadora leva Do à cosa que era de. 
Lebnidas e os dois ficam muito próximos. 


Poula/Neném e Neném/Paula descobrem 
como a armação do doping foi eta. 
Morclo recebe ordem de despejo, Osvaldo. 
ovisa a Neném/Paula do audiência do caso 
“de doping. Teca ameoça Cora e Ron 
Fióvio/Guilherme observa Rose dor aut. 


Noca vê na joga de cartos uma pessoa nova 
na vid de Lora. Rovi revela a Aníbal que 
não está apaixonada por Thalane, 
Stephony liga pora Chistian/Renoto, 
exigindo um novo encontro entr 
Roney ameaça Stephany. 


Estrela estã rongada com Victor Manuel 
por ele ter agarrado Herman, mas logo 
fazem as pazes Helena acredita que 
Salvador irá se casr com elo e sonha com 
o momento de sua volta à rola Escondido, 
e tombém em recuperar seu filho 


Não há exibição os sábados. 


Vanus se arruma pora participar da festa 
oferecida por Franca Santoro e confessa o 
Marina que está muito nervosa, pois não sobe 
como se comportará diante de Comil Elalde 
Stave se surpreende oo ver Vênus toda 
orrumado. Érha apresenta Franco oos pais 


Programação de hoje 


Augusta ajudo Dov a arrumar sua novo 
cosa. bento decide se casor com Leticia 
omtes de ir pora a guerra. Olvia afirma que 
não se intimidará com Joaquim Isadora 

clbre o bad de mágicos de Dow, e Augusta 
fica apreensivo. One desrespeita Olivia. 


Jooquim critica Úrsula pela proposta de. 
destolque 6 tecelogem. Arminda se ária com 
Mariana. Dovie Isadora trocom elogios. 
durante o jantr. Jooquim aparece na cosa de 
Dee deixa Isadora incomododa. Inácio é 
tude com Armindo. 
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Fivia/Guilherme conversa com Rose sobre 


sua seporação. Roni leva Teca até um beco e o 
omeoça, Poulo/ Neném e Neném/Poula 


conseguem solar Teco. lóvio/Guilherme 
pensa numa estratégia para ojudor 
Gulherme/ Flávia com a clínica. 


Tucão gosto de Fvia/Guilherme. 
Poula/Neném conta a conversa que teve com 
Leona pato Neném/Pauia. Guilherme /flóvia 
voi Pulp Fiction atrás de Fávia/Gullherme e a 
salva de Tucão. Nedda procura Roni. Cora 
oporece na Tribunal de Justiça Desportiva 


23:00 Palavra cruzado 
23:30 Mulhere-se 


12 GLOBO 


Cum: (31) 4002-2884 
www. redegiobo.com.br 


06:00 Santa missa 

06:50 Tóindo 

07:20 Pequenos empresos & 
grandes negócios 

08:05 Globo rural 


Chvistian/Rento Ira Stephony de Roney 
Chnistian/Renoto conta a Érica que hospedou 
Stephony no apart hotel para a manicure se. 
esconder de Roney. Chistion/Renato compro. 
um anel pora Stephany e out pora Broto 
Noça termina com Anfbol 


Rea beija Loro Thoione decide voltar para 
Contns depois que escuto a conversa de 
Noca e Lara sobre o beijo de Ravi Lora fica 
angustiada com o sumiço de Tholane, Lara 
acha mula coincidência Thalane ser do 
“mesma cidade de Noca. 


carRZ aOrEAjSa 


Luiz Alano traz as principais notícias esportivas da 
semana no “SBT sports”, atração do SBT/Alterosa 


09:25 
10:00 
12:45 
14:25 
15:55, 


Auto esporte 
Esporte espetacular 
Temperatura móxima 
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singer Brasil 
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com Hu 

Fantástico 

230 Big brother Brasil 
00:30 Domingo moior 
02:15 Cinemaço 
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20:30 
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E MATÉRIA DE CAPA 


Além de comidas típicas de Minas, “Sabor & afeto” tem a proposta de mostrar personagens 
e a história da região da receita escolhida, que, muitas vezes, passa de geração a geração 


MEMÓRIAS AFETIVAS 


EM PRATO 


Lucy Birencounr* 


“Sabor & afeto”, Há nome mais perfei 
to para um programa que busca retratar a 
cultura mineira e sua diversidade através 
de deliciosos pratos típicos espalhados 
pelo estado? Todos nós temos (que seja) 
uma lembrança dos almoços de domin 
go, dos cafés da tarde e de toda a família 
se reunindo à mesa para prosear e sabo 
rear um pratão de feijoada, um pãozinho 
de queijo, um biscoitinho caseiro ou qual 
quer outra delícia culinária que somente 
nós, mineiros, sabemos fazer, 

A proposta do programa da Rede Mi 
nas que estreou em dezembro do ano 
passado e vai ao ar às quintas-feiras, às 
20h, é desbravar as Gerais e mostrar seu 
povo por meio da culinária. À atração é 
apresentada pela chef Maria Esperança 
de Paula, formada em gastronomia in 
ternacional pelo Instituto Gastronômico 
das Américas (IGA), que também fez cur 
sos de gastronomia molecular no Gas 
tronomy Labe lidera o Atelier Esperança 
na Cozinha, 

"Uma das questões que está muito 
presente na culinária atual é a confort 
food (comida confortável). A cozinha 
mineira possuí isso no seu DNA: o mo: 
vimento de não apenas preparar o ali 
mento, mas pensar em como a comida 
éservida e qual éa sua história. O acolhi 
mento está intrínseco na culinária”, de- 
clara Esperança. 

De acordo com Ike Yagelovic, diretor 
de Conteúdo e Programação da Empre 
sa Mineira de Comunicação (EMC), que 
encabeça as mudanças da programação 
da emissora pública, o objetivo é partir 
dos pratos típicos de cada localidade pa- 
ra narrar as histórias e explorar a cultu- 
ra das várias regiões do estado. 

“O mineiro nunca recusa quando ba 
temos em sua porta pedindo um copo 
d'água. E quando ele te chama para a co 
zinha, pode saber que você já é de casa. A 


Maria Esperança de Paula, a chef Esperança, afirma que 
a comida mineira vai muito além do preparo do alimento 


cozinha representa isso: o acolhimento 
ea hospitalidade típicos do mineiro, re 
conhecidos mundialmente”, conta Ike 


CURIOSIDADES "Sabor & afeto” não con 
templa apenas as delícias da culinária de 
Minas. O primeiro bloco de cada episó- 
dio é dedicado a contar a história — em 
parte, pelo menos - da localidade visita. 
da, suas atrações turísticas, tradições e 
curiosidades. "Vamos até a cidade e co 
nhecemos os personagens que vão nos 


revelar histórias, que são memórias afe 
tivas, receitas de família e mostrar o que 
tem lá”, aponta Caroline Ramos, gerente 
de Produção da Rede Minas. 
O segundo segmento une a cultura 
e a comida, narrando a importância 
da culinária para o local através de 
chefs e especialistas 
A nossa comida tem uma identi 
dade e um dono: a dona Maria, que 
faz sua receita de quatro gerações e 
cozinha em seu cantinho, assim como 


sua mãe e sua avó faziam”, afirma a 
chef Esperança 


PATRIMÔNIO Já na terceira parte, Espe 
rança reproduz um prato típico, ma 
sempre com alguma novidade, A chef 
conta que se surpreendeu com a reper 
cussão positiva que o programa e os pre 
paros dos pratos estão gerando. Em suas 
férias, teve a oportunidade de visitar al 
guns dos locais que já abordou e provar 
algumas das receitas produzidas 

Os produtores também ressaltam a 
importância da culinária mineira-quees 
táparase tomar patrimônio cultural- pa 
raa subsistência da população. 'É um pon. 
to fundamental para a economia do esta 
do, para a geração de emprego e renda, 
além ds fixaro homem ea mulherem sua 
terra”, afirma Yagelovic 


A nossa comida tem 
identidade e dono: a 
dona Maria, que faz 
sua receita de quatro 

gerações e cozinha em 
seu cantinho, assim 
como sua mãe e sua 

avó faziam 


Esperança, chef e apresentadora 


“SABOR & AFETO” 
Programa vai ao ar às quintas-feiras, sempre às 20h, 
a Rede Minas Também é possivel assisto na site da 
emissora: redeminas.ty 
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Danilo Mesquita, que interpreta o dissimulado Joaquim em “Além da ilusão”, celebra seu 
primeiro mau-caráter. Para o ator, personagem lhe permite experimentar novas sensações 


MARÇO DE 2022 


De mocinho 
a vilão 


Depois de uma sequência de 
mocinhos, Danilo Mesquita en- 
carao papel do vilão Joaquim em 
“Além da ilusão”, novela das 18h 
daGlobo.O ator, de 30anos, dese- 
java há algum tempo mostrar 
outro lado em cena, diferente de 
Carlos, de “ramos seis” (2019 a 
2020), e Valentim, de "Segundo 
sol” (2018). Agora, ele tem essa 
oportunidade interpretando o 
dissimulado filho de Úrsula (Bár- 
bara Paz) Mau-caráter,o persona- 
gem tem como objetivo colocar 
as mãos na tecelagem da noiva, 
Isadora (Larissa Manoela) além 
de herdara fortuna do padrinho, 
Eugênio (Marcello Novaes) 

Cansei de chorar. Agora que- 
ro fazer os outros chorarem (ri- 
sos). Como ator, estou sempre 
buscando lugares novos, outras 
descobertas. Não acordei pen- 
sando em fazer isso, mas as coi- 
sas se encontram. Estava jogan- 
do para o universo sobre fazer 
papéis diferentes”, revela 


VARIEDADES 


Pronto paraatrapalhar a rela. 
ção de Isadora com Davi (Rafael 
Vitti), Danilo confessa que se 
sente mal com as vilanias de joa 
quim. Porém, ele tem focado no 
trabalho e reforça o que apren 
deu com ocolega Antonio Callo- 
ni: só saberá exatamente quem 
é o personagem quando a nove 
lachegar ao fim 

Dentro desse percurso, oator 
se permite experimentar todas 
as sensações propostas pelo an 
tagonista do mágico. 


MEDO "Estava fazendo persona 
gens parecidos, então, quando 
rolou de interpretar um vilão, fi 
quei empolgado. Tenho dificul 
dade de fazer cena esculham: 
bando os outros. Acheique seria 
divertido, mas gera certo cons- 
trangimento. As cenas são for- 
tes. Tive muito medo no come- 
ço, mas estou contando com a 
ajuda da galera”, ressalta o ator. 
Quando se trata de Joaquim 


Sucesso, Menina 
Fantasma volta 
em nova versão 


Gargalhada e susto! Neste do- 
mingo (6/3), a partir das 20h, no 
“Programa Silvio Santos”, no 
SBI/Alterosa, a nova versão da Me- 
nina Fantasma estreia no quadro 
“Câmeras escondidas” 10 anos de- 
pois do sucesso da primeira versão 
que conquistou o público. 


O programa, comandado por 
Patricia Abravanel, terá ainda 
aquele clima gostoso de nostal- 
gia, relembrando o “Jogo das car- 
tas”e as participações de algu- 
mas das apresentadoras que fize- 
ram sucesso no fim dos anos 
1990, nas primeiras temporadas 


Joaquim (Danilo Mesquita) não poupa vilanias para 


Flo RochAjcioeo 


stA 


prejudicar a relação de Isadora (Larissa Manoela) 
e Davi (Rafael Vitti) na trama das 18h da Globo 


emação, os relacionamentos do 
personagem são movidos por 
interesse. Desde a primeira fase, 
orapaz foi incentivado pela mãe 
a ficar próximo de Isadora, pen- 
sando apenas em garantir um 
futuro próspero. 

Atéonde vão os sentimentos 
do vilão é algo que o intérprete 
ainda desconhece 

A gente conseguiu fazer 
uma preparação, todo mundo 


junto, para a construção dos 
personagens Os sentimentos do 
Joaquim são muito reais e hu. 
manos. O que diferencia uma 
pessoa boa de alguém mau-ca: 
ráter é como lidamos como que 
sentimos”, relata. 

A trama começou em 1934 e 
seguiu para 1944. Para Danilo, a 
novela conquista o público por 
tratar de temas universais. 

Quem assiste pode se deixar 


CAL CARDOSO 


Personagem. 
retorna neste 


domingo ao. 
quadro “Câmeras 
escondidas”, no 
“programa Silvio 
Santos”, no 
SBT/alterosa 
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Cansei de chorar. Agora 
quero fazer os outros 
chorarem (risos). Como 
ator, estou sempre 
buscando lugares novos, 
outras descobertas” 


Aquelas relações humanas 
poderiam ocorrerem 
qualquer época. A essência 
éigual Na novela são as 
mesmas questões 

da atualidade" 


HE Danilo Mesquita, otor 


levar pelo amordos protagonistas, 
abusca por justiça de Davi ea luta 
por mais direitos dos trabalhado- 
res da tecelagem, entre tantos ou- 


poderiam ocorrer em 
época À essência é igual” afirma. 
“Na novela, são as mesmas ques- 
tões da atualidade”, acredita Dani- 
lo Mesquita (Estadão Conteúdo) 


do programa “Fantasia” Adriana 
Colin, Amanda Françozo, Lu Bar- 
soti, Patrícia Salvador, Tânia Mara 
e Valéria Balbi participarão do 
quadro"Não erre a letra” 

Patricia recebe ainda no palcoo 
cantor Naldo Benny e sua esposa 
Ellen Cardoso no Jogo do casal fa- 
moso” Já no "Jogo das 3 pistas”, a 
disputa promete ser acirradaentre 
Fefito e Thiago Rocha. Os joralis- 
tas participam do game e conver- 
sam a respeito de suas carreiras 
comaapresentadora. 

O "Programa Silvio Santos” se- 
gue com o “Jogo dos pontinhos”, 
que já é um sucesso e, nesta sema- 
na, terá Juliana Oliveira, Helen 
Ganzarolli, Mara Maravilha, Flor 
Fernandez, Cartolano e Alexandre 
Porpetone, mais uma vez, caracte- 
rizado de Tiago Abravanel 


o al 
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MASCULINO Í 


Coleções de inverno 
2022 chegom em 
clima de festa com 
muitos brilhos e cores 


MANTENDO A 
TRADIÇÃO, A 
SEMANA DE MODA 
DE NOVA YORK 
COLOCOU NA 
PASSARELA 
JOVENS ESTILISTAS 
E O RETORNO DE 
TEMAS QUE 
BRILHARAM NO 
PASSADO, COMO 
OSTERNOS, OS 
BRILHOS, AS 
PLUMAS E TODA 
UMA RETOMADA 
DE CORES PARA 
FAZER DO OUTONO 
UMA ESTAÇÃO 
EMOCIONANTE 


PRABAL GURUNG 


ESTADO DE MINAS e 


e 


FEMININO 


DOMINCO, 


s DE MARÇO DE 


MASCULINO 


2022 


PATRÍCIA ESPÍRITO SANTO 


sppatriciaesantoipuai.com br 


Sobre a dor do outro 


Outro dia li, sobre o suicídio 
de um menino de 12 anos, Tudo 
indicava que a razão que o levara 
a tamanho desespero teria sido o 
fato de não suportar mais ser víti 
ma de bullying na escola Sabia 
mente, a reportagem não deixou 
claro o que ele tinha ou como se 
comportava para ser visto como 
alguém que merecesse ser um 
pária, simplesmente porque 
nunca há uma justificativa para 
tal Ou não deveria haver, 

Frequentemente, ouço adul 
tos dizerem que esse problema 
não existia antigamente e que to- 
do mundo sofria bullying de al 
guma forma e no final todos so- 
breviviam, Essa visão reducionis- 
tanos empobrece a ponto de nos 
fazer acreditar que somos capa- 
zes de entender tudo que se pas 
sa ao nosso redor, mesmo sem 


nunca ter ocupado o lugar de fa- 
lade todos os outros. 

Quem não ouviu dizer que o 
bullying ajuda os meninos a se 
rem mais fortes e terem reações 
assertivas mais tarde? Porém, 
ninguém pergunta se suas víti 
mas escolheriam outra forma 
menos traumática e preconcei 
tuosa de sobreviver aos ataques 
que o mundo lhes reservou. 

O branco que tem um amigo 
negro acha que isso o torna não 
racista; ohétero que acha graça no 
amigo homo da filha não conse- 
gue ver quando está sendo homo- 
fóbico, o rico que emprega um 
funcionário pobre em sua casa se 
vê facilmente como sendo apoia 
dorde causas sociais E assim con- 
sideramos o Brasil O país sem 
grandes problemas nessa área. 
Afinal, somos um grande exem 


Isaneia Temcea 


COMPORTAMENTO 


omccaomca 


plo de misturas de tudo oque aci 
vilização humana foi e é capaz de 
produzir (de bom, claro 

O problema maior é que acre 
ditávamos que aquele menino 
aoqualaescola toda apelidavade 
gordo, quatro olhos, deixa que eu 
chuto, pretinho, girafa, burro de- 
veria lidar bem com isso porque 
fazia parte da realidade dele. Ou 
seja, o gordo era gordo mesmo e 
assim por diante. À questão é co- 
moa sociedade viae vê cada uma 
dessas caracteristicas e como as 
usamos para depreciar o outro 
na tentativa de nos valorizar Per 
cebe-se isso claramente quando 
alguém diz que tudo isso é boba 
gem, pois não passa de brincadet 
rade criança 

Sedói em alguém, não deve ser 
motivo de chacota e o que dói 
normalmente é o que deprecia 


Para os 


Chamar uma menina de linda, in- 
teligente, dizer que ela tem bom 
gosto, que cheira bem pode cau 
sar constrangimento, porém difi 
cilmente causará dor, pois são ad. 
jetivos que valorizam. 

Lembro-me de um aluno que 
tive que aos 14 anos trancou à 
portado quarto pulou do 9º an 
dardo prédioondemorava coma 
família Morreu tão logoatíngiuo 
solo Tento imaginar a dor dos pais 
dele ao pensar no que poderiam 
ter feito para evitar que ele esco 
lhesse esse caminho como sendo 
o mais fácil para lidar com todos 
os ataques que ele sofria por ter 
trejeitosafeminados e desejos ho 
mossexuais Sou capaz de apostar 
que se alguém devia ao jovem um 
pedido de desculpas, esse alguém 
não era nenhum membro de sua 
familia Mas todo. resto. 


pés 


AZegna lançou coleção do famoso tênis 
“Iriple Stitch" repensado pelo diretor 
artístico Alessandro Sartori a cada 


temporada, o que garantiu seu lugar 
como icone duradouro na moda 
masculina contemporânea. À peça é 
exemplo do caminho progressivo de 
Inovação e evolução de 112 anos da 
marca, sempre voltada para as 
necessidades e estilo do homem 
moderno em direção a uma roupa de 
lazer de luxo. O design apresenta uma 
silhueta aerodinâmica que transmite 
elegância discreta é fabricado em 
couro granulado rico e camurça macia, 
finalizado com tiras elásticas para maior 
facilidade para vestir. 


Esportiva | 


Atenta às tendências e com 
a moda em seu DNA a 
Lupo Sport acaba de lançar 
uma nova coleção com 
produtos que carregam 
funcionalidades adicionais 
como bolso lateralem 
peças para corrida tops de 
sustentação paraatividades 
de impacto produtos de 
inverno como jaquetase 
coletes A marca tema 
preocupação de agregar 
atributos às peças para 


— INTEGRAL 


Psicologia das cores 


Publicado pela Editora Olhares, o livro "A 
psicologia das cores”, de Eva Heller, aborda à 
relação das cores com os nossos sentimen- 
tos e mostra como as duas coisas não se 
combinam por acaso, Já que as relações en- 
tre ambas vão além de questões de gosto, 
envolvendo experiências universais profun- 
damente enraizadas na nossa linguagem e 
no nosso pensamento. 

Nós conhecemos muito mais sentimen- 
tos do que cores. Por isso, cada cor pode 
produzir muitos efeitos diferentes, e às ve- 
zes contraditórios, Um mesmo tom de ver- 
melho pode ser erótico ou chocante, ino- 
portuno ou nobre, Um mesmo verde pode 
parecer saudá- 
vel, venenoso ou 
tranquilizante. 
Toda cor tem 
seu significado. 

Entender as 
relações — que 
criamos com as 
cores, relacio- 
nando-as a emo- 
ções, como a ale- 
gria, ou a sensa- 
ções, como a 
tranquilidade ou 
bem-estar, são 
essenciais no dia 
a dia de profi 
sionais que tra- 
balham com a 
criatividade, É is- 
so que "A psicologia das cores” investiga. 

Organizada em 13 capítulos, cada qual 
correspondente a uma cor, a obra oferece 
um rico painel de informações sobre as 
cores: de ditados e saberes populares até 
sua utilização na área de design de produ- 
to, os diversos testes baseados em cores, 
as terapias cromáticas, a manipulação de 
pessoas, os nomes e sobrenomes relacio- 
nados com as cores. 

A diversidade dessa abordagem faz do 
trabalho da autora Eva Heller uma ferra- 
menta indispensável para todos os que tra- 
balham com cores: artistas, terapeutas, de- 
signers gráficos e industriais, decoradores, 
arquitetos, designers de moda, publicitá- 
rios, entre outros. 


CONTATOS 


EQUILÍBRIO FÍSICO E ENERGÉTICO — As sessões de terapias 
energéticas trazem benefícios que ajudam a melho 
rara vida em muitos aspectos. Desconfortos emo- 
cionais podem causar doenças físicas; é possivel sen 
tir dores, ansiedade, medos, crenças limitantes e 
muitas sensações que causam mal-estar. É um sinal 
dequeé preciso equilibrar a energia vital restauran 
doautoestima, vitalidade, saúdee bem-estar. Atera 
peuta Alcéa Romano trabalha com reiki barras de ac 
cess, mesa radiônica da sombra ao sole frequências. 
de luz. Contato: (31) 9971-6552. 


uase 20. 
uase 20( 


sentimentos e 


elegância à felura, 


antiquado - foram 


cores especificas 


FILAÇÃO DE PROFISSIONAIS A presidente regional-Mt 
nas Gerais da Associação Internacional de Professo- 
res de Yoga (LYTA), Maria José Marinho, convida 
professores de ioga para se filiarem à entidade. Os. 
associados têm descontos em todos os cursos ofe- 
recidos pela Escola Ponto Equilíbrio, em BH, e 
nos cursos da professora Anna Ivanov, presiden. 
te no Brasil, em sua escola em São Paulo. Os cur 
sos se iniciam neste mês. Informações pelo 
WhatsApp (31) 9145-7178. 


TERAPIAS HOLÍSTICAS - A terapeuta holística Renata 
Moon aplica diversos tipos de terapias, atende on 
linee presencialmente. Leitura intuitiva de arquéti- 
pos, uma forma inovadora de leitura de cartas com 
objetivo de identificar cada arquétipo para traduzir 
omomento pelo qualo cliente passa Ferramenta de 
autoconhecimento que visualiza bloqueios e solu 
ções para qualquer área da vida Reiki erapiade cu. 
ra mental, emocional fisica através do reequilbrio 
eharmonização dos principais pontosde energjado 


ajudar tantoa alcançar um 
melhor rendimento 
durantea práticaesportiva 
como paraadequá-las ao 
uso em qualquer lugar, 
independentemente 

da condição climática. 


corpo, por imposição das más. Cura através de 
mandalas de velas que podem ser configuradas pa- 
ra diversos fins, como a saúde física, mental e emo- 
cional e equilibrio energético. Fogo sagrado, técnica 
terapêutica que tem objetivo de reintegrar o corpo 
físico, emocional e energético, trazendo equilíbrio 
através do resgate de energias que ficaram presas em 
dores etraumas. Leitura de tarô Informações e agen- 
damentos pelo telefone e WhatsApp (31) 985978885. 


Batizado de People Make Icons, a nova coleção da Lacoste 
é inspirada nos códigos do streetwear com MC 
Caverinha e Kayblack. À marca fez uma releitura dos 
seus códigos clássicos, propondo um novo olhar para o 
futuro, unindo o legado do tênis ao movimento 
pulsante do streetwear, em consoante com o zeitgeistda 
moda atual. O crocodilo Lacoste foi inserido em 
tamanho aumentado, gerando uma imagem arrojada e 
maximalista, Camisas polos têm modelagem oversized, 
saias plissadas inspiradas no guarda-roupa de Simone de 
la Chaume, esposa de René Lacoste, remetem ao legado 
clássico do tênis, porém de forma urbana, combinando 
com parkas, dando leitura moderna arrojada. 


x TARÔ E RADIÔNICAS - A terapeuta Rose Ferraz está 


atendendo com taró dos anjos, mesa radiônica lim- 
pezaaurica, abertura de caminhos e aconselhamen- 
tos Fazatendimentoson lince presenciais Informa- 
qões eagendamentos: (31) 97509-2732. 


Casa 


Le Lis Blanc Casa lançou a coleção Areia, com louças de faiança 
inspiradas nas dunas. O design explora uma linguagem gráficade 
forma orgânica com traços livres, representandoa simbologiada 
passagem do tempa Pratos exicaras se completam em um ton sur 
ton debeges, transmitindo as sensações de calma e leveza A coleção 
teve curadoria assinada por Rahyja Afrange. gerente criativa da marca. 


MAPA DE ARQUÊNPOS - Desenvolvido pela psicóloga. 
Luciana Diniz, é um método de levantamento de. 
potenciais. Focado em consciência estratégica, uti 
liza a análise simbólica da astrologia, sem misti- 
cismos, mas com sincronismo, conceito criado 
por Carl Gustav Jung. O Mapa de Arquétipos com 
foco vocacional responde à pergunta "Para o quê 
eu sou necessário?” São quatro sessões de até 
1h30min. Informações (81) 99947-4967 ou no ht- 
tps://linktree/lucianadiniz psi 
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BRASILLUXEMBURGO 


A Secretaria de Cultura e 
Turismo de Minas Gerais ea 
embaixada luxemburguesa 
receberam convidados no 
sábado, dia 26, parao 
lançamento da 1º edição do 
Festival Brasil-Luxemburgo. 
Durante o evento, teve a pré 
estreia do documentário"A 
colônia luxemburguesa”, filme 
dirigido pela historiadora 
Dominique Santana, no Belas. 
Artes, ea abertura do quiosque 
deaço [LIAÇO, no Palácio da 
Liberdade, espaço que abrigou 
uma exposição transmídia, e 
que pode ser visitada 
virtualmente pela plataforma 
digital wwwcolonia lu. A 
programação conta ainda 
com mostra de fotografias 
históricas sob curadoria de 
Clarice Fonseca, e uma série 
inédita de pintura da 

artista plástica brasileiro: 
luxemburguesa 

Joanna Share, 


NOVA YORK 


INAUGURAÇÃO PRESTIGIADA 


Arede de hotéis Fasano acaba 
de abrir um hotel em Nova 
York O relações-públicas do 
grupo no Brasil, Philip 
Martins, foi um dos 
responsáveis em receberos 
brasileiros convidados para a 
inauguração, apoiando o 

CEO do grupo, Constantino 
Bittencourt. Depois de abriras 
portas, a dupla ficará por lá até 
meados deste mês, recebendo 
pequenos grupos para 

jantar e conhecer o novo. 
empreendimento, Uma das 
primeiras convidadas, que 
esteve por lá nesse feriado! 
de carnaval, foi a empresária 
mineira Erika Mares Guia. 


OPERETA E 
EXPOSIÇÃO 


NO CCBB-BH 


ACia Pequod de Teatro de 
Animação completa 21 anos e 
chega a Belo Horizonte com o 
espetáculo PinóQuio, depois 
de uma temporada de grande 
sucesso no Rio. Bascada no 
clássico do italiano Carlo 
Collodi, à montagem tem 
idealização e direção de 
Miguel Vellinho e adaptação 
do texto, música e direção 
musical de Tim Rescala A 
opereta mistura a linguagem 
do teatro de animação com 
circo e música ao vivo À 
temporada segue até dia 28, no 
CCBÊ BIH. Dia 26 terá sessão 
com interpretação em libras 

e audiodescrição. 


ses 


O Centro Cultural também 
abriga a Mostra Movimento 
Armorial 0 Anos, que termina 
amanhã, e para dar mais uma 
chance de visitação lançou o 
tour virtual que conduz o 
visitante aos quatro núcleos 
da mostra, proporcionando 
uma imersão na vida e na obra 
de Ariano Suassuna e do 
movimento criado por ele na 
década de 1970, no Recife. 
Basta acessar o link 
https://cebb.com br/ 
belo-horizonte/bh 
programacao/movimento- 
armorial-50-anos/ 


ACQUA 


FRESCURAS PATAGÔNICAS. 


Depois dos vinhos e das 
cervejas, agora são os 
bebedores de um inocente 
copo de água que estarão à 
balançar o líquido para 
perceber sua consistência, 
grau de mineralidade, pureza 
estrutural, gosto e até mesmo 
sua origem. Isso mesmo: à 
nova profissão do momento é 
sommelier de água. Na 
Europa, os cursos dessa nova 
profissão reúnem milhares. 
Poraqui, a coisa vem 
crescendo desde 2019 e, 
inclusive, tem o primeiro 
profissional da área 
devidamente certificado 
chamado Rodrigo Rezende. 
Uma dica: as águas mais 
desejadas são engarrafadas a 
partir de geleiras da Patagônia. 
Edeve ser boa mesmo, pois na 
acqualeria que a finada Casa 
Colete mantinha no seu 
subsolo, em Paris, há anos, era 
a novidade disputada. 
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Dominique Santana, a consulesa Mariana Scharlé de Vasconcelos e o cônsul honorário 
de Luxemburgo em Minas Gerais e Espírito Santo, Paulo Henrique Pinheiro de Vasconcelos 


PERIÓDICO 
cieNtíricO 


Os centros universitários Facens e Newton Paiva lançaram para a comunidade de 
professores, estudantes e pesquisadores o periódico eletrônico Joins, voltado para artigos 
técnico-científico nas áreas de engenharia, arquitetura e urbanismo, tecnologia e demais 
campos correlatos. À política editorial da revista é pautada na concepção do acesso livre e 
gratuíto, na disseminação do conhecimento científico. Os interessados em publicar algum 
artigo ou pesquisa podem se inscrever no link dos centros universitários. 


ALIANÇA FRANCESA 
FESTA DA FRANCOFONIA 
Oidioma francês é falado em dezenas de países, e o resultado disso é uma rica cultura 

celebrada na Festa da Francofonia, que começa amanhã e se estenderá por todo o mês de 
março. A Aliança Francesa de Belo Horizonte preparou uma programação intensa para a 8º 

edição do evento, com mostras de cinema, exposições, concertos, peça de teatro etc, com 
entrada gratuíta ou ingressos com valores acessíveis. À programação completa com locais e 

datas dos eventos pode ser conferida no site da instituição. 


SETOR 


EMQUEDA 


HULK 


GOL EMTIRADENTES 


O setor de higiene pessoal, perfumaria e 
cosméticos registrou queda de 2,8% em 
vendas ex-factory de janeiro a dezembro de 
2021 em relação ao mesmo período de 2020, 
quando o setor apresentou desempenho 
positivo de 5,8% Para a Associação Brasileira 
da Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e 
Cosméticos (ABIHPEC), os dados mostram 
que, em linha com os resultados abaixo da 
expectativa do 1º semestre de 2021, o setor 
seguiu enfrentando desafios ao longo do ano. 


O jogador Hulk não é bom artilheiro apenas em 
campo. Também na hora do lazer, ele acerta em cheio 
sem suas escolhas - como no camaval. que foi passar 
emTiradentes Quem o viu por lá com a mulher 
Camila (que está em gravidez bem adiantada), disse 
que ele atendia os fãs (atleticanos ou não) com a 
maior boa vontade e simpatia E o rapaz tem bom 
gosto: hospedou-se na Pousada Pequena Tiradentes e 
experimentou as delícias e o ótimo astral do 
Restaurante Tragaluz Pelo jeito, vai arrasar, de novo, 
no clássico de hoje contra o Cruzeiro. 


CONCERTO 


Os hits do rock nacional vão 
embalar à apresentação que 
abre os concertos da 
Orquestra Opusem 2022. 
Oshow vai trazer versões 
dos maiores sucessos do 
rock brasileiro, com arranjos. 
exclusivos do maestro 
Leonardo Cunha. O concerto 
acontece em 11 de março, 
sexta-feira, às21h, no 
Centro Cultural Unimed BH 
Minas. Os ingressos custam 
R$50 (inteira) disponíveis 


MAGALÚ em 


DADA ARM PODE hitps:/ameeventim comb 
r/artist/orquestra-opus 


As apresentações da 
Orquestra Opus témo 
patrocínio da Tracbel, com 
recursos da Lei Federal de 
Incentivo à Cultura, da 
Secretaria Especial da 
Cultura do Ministério do 
Turismo. Para esse show, a 
Orquestra Opus selecionou 
canções emblemáticas de 
artistas e bandas que se 
tornaram referência na 
música nacional. "Será uma 
homenagem aos grandes 
artistas e grupos musicais 
que fizeram a história do 
rock nacional, como Legião 
Urbana, Paralamas do 
Sucesso, Titãs, Cazuza, 
Raimundos, Skank jota 
Queste Raul Seixas, entre 
outros” dizo maestro 
Leonardo Cunha 


Suzana Carneiro, Luciene Amantéa, Paula Amantéa e Vanya Ferreira 


Uma publicação da Vogue Brasil em uma das suas edições digitais (em. 
fevereiro) mostrou o Magazine Luiza mergulhando, profundamente, no 
mundo da moda O fato não passou batido na imprensa intemacionaleo 

assunto foi parar em sites especializados doeixo Londres/Nova York. O 

chamariz foio volume de vendas da varejista em 2021/(USS 8 bilhões) ea 
revelação de que boa parte disso veio de produtos de moda Uma surpresa 
até para quem trabalha no assunto por aqui Mas os planos são deirmuito 
além, puxado pelo seu avatar fashion a modelo virtual chamada Lú Tem 

48 milhões de seguidores. Como já dissemos aqui a moda virou gestão. 


Eraldo Pinheiro, Juliana Couto Martins e Mônica Couto 


TURISMO 


LOCAL E INTERNACIONAL 


O Rio de Janeiro vai sediar o 14º Congresso Brasileiro de Turismo e 
C&VBx, em 14 e 15 deste mês. Serão abordadas questões 
importantes, principalmente depois de dois anos de crise no setor, 
em função da pandemia. Especialistas da área econômica 
abordarão os desafios e o atual momento do segmento de 
turismo. Inscrições pelo Sympla 


Em maio, será a vez de São Paulo receber a 12º edição da ILTM Latin 
América, que marcará a retomada da indústria do turismo de luxo, 
O encontro será na Bienal do Ibirapuera, em São Paulo, de 3a 6 de 
maio. Mais informações no site wwwwiltm comy/latinamerica. 


LUCRO 


COM BRINQUEDO 


A fabricante de brinquedos Mattel teve crescimento na arrecadação 
anual em 2021 por causa do Hot Wheels Singles, que foi o 
brinquedo mais vendido do mundo segundo o NPD Group, 
empresa de pesquisa que monitora o mercado global de 
brinquedos, e realizadora do Toy Industry Awards 2021. Mais uma 
vez a Mattel recebeu reconhecimento em diferentes categorias. 
Barbie e Hot Wheels reafirmaram sua força como marca é 
conquistaram dois dos principais prêmios, como Maior 
Propriedade Global de Brinquedos do Ano e Brinquedo Mais 
Vendido do Ano, respectivamente. Ambas classificações valem para 
as categorias global e Brasil A principal fabricante de brinquedos. 
do mundo comemora também o aumento de 19% no número de 
vendas em 2021 em relação ao ano anterior, contabilizando US$ 
5,458 milhões, o que resulta em um lucro operacional informado 
de US$ 730 milhões, USS 355 milhões a mais que no ano anterior. 


no Rio, com agenda 
Belmork de Copara 


cidade, vaí iniciar seus 


em casa nova. Sai do Bairro 


das prontas-entregas d 
lançamentos de inverno! 
São Pedro e vai para o Prado, na Rua Turfe 


NAS WOONCUSA 


Silvânia Capanema 


POSSE 


NA ACADEMIA 


A empresária e escritora Silvânia Capanema Álvares foi eleita para a 
Academia Municipalista de Letras (Amulmig) e toms posse no 
próximo sábado, 12, às 10h. Ela ocupará a cadeira de número 344, 
que tem como patrono o escritor e político Gustavo Capanema e 
será saudada pela acadêmica Marilene Guzella Martins Lemos 
Após a posse, a acadêmica receberá acadêmicos, familiares e 
amigos para um brunch em sua casa, no Mangabeiras. 


il 
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MODA 


Inverno 
festivo 


NOVA EDIÇÃO DO BH- À- PORTER MOSTRA 
BRILHOS & CORES NO INVERNO 2022 


Aa assinala que um dos aspectos LA MODA Um dos pontos altos 

mais relevantes da promoção é — da nova edição do BkH-à-Porter se 
Um inverno com roupas para que a cada edição à relação de - rá a presença do estilista Eduar- 
aquecer, mastambém para amu compradoresestásendo renovada do Amarante, que levará sua 
her brilhare se alegrar. Assim po- ou ampliada- o quedemonstrao . marca Amarante Brasil paraoes 
dem ser resumidas as propostas . interesse do mercado pela moda . paço da Casa Bernardi (na Cidade 


dapronta-entrega (parao atacado) . feitaem Minas Cercade 70% deles — jardim), com direito a pocket 
queserãoapresentadas a partirde . vieram de fora do estado. shows diários e exclusivos para 
amanhã, durante o BH-à-Porter convidados - com direito a gra 
movimento que reúne 82marcas OPORTUNIDADES Além das vações e registros para as redes 
docirculto fashion da cidade. marcas já conhecidas pelo mer- . sociais. 
O salão de negócios, promovi- . cado, o BH-à-Porter também é Na realidade, o destaque al Regina Salomão inverno 2022 


do pela Coopermoda, tem o dife- uma plataforma de consolidação — cançado pelo designer mineiro 
rencial de ser realizado nos pró- de grifes emergentes - revelando — (ele é de Lavras) fez de seu traba: 
prios showrooms das marcas, — novos valores e talentos nosetor. lho fashion um dos mais busca 
com exceção de algumas, vindas Na edição a ser realizada nestase- dos pelo mercado nacional. A 
deoutras cidades, que serãoabri- mana (que vai até o dia 11), são — prova disso é seu absoluto suces- 
gadas em espaço especial no Ho- . vários participantes inseridos — so de vendas em todos os salões 
tel Hilton Garden, na região do — nesse contexto. de negócios de moda dos quais 
Bairro Cidade Jardim, onde esta. Entre cles estão algumas participa - sempre liderando a 
rão 20 marcas, Segundo a presi- marcas surgidas em plena pa dos compradores. 
dente da entidade responsável demia. É o caso da Arbour, que lizado e sintonizado 
pelo evento, Ivete Dantas Linha-. propõe uma moda sofisticadae com os avanços e novidades 
res, cerca de 120 lojistas-convida- apostou em brilhos e bordados exigidos pelo público ligado 
dos confirmaram sua presença. para o próximo inverno. Outra nas redes sociais, tornou-se 
Assim, a feira tem tudo para re- que também surgiu em 2020 e uma das celebs fashion nesse 
petir e até ampliar o sucesso das também aposta em trabalhos . circuito. Um talento reconheci: 
edições anteriores, mais artesanais (com bordados . do pela indústria fashion nacio- 
belíssimos e preciosos) é a. nal, caso do grupo La Moda (de 
NEGÓCIOS A feira vem adquirin- Ametee. Os hand made com- Santa Catarina), cujos donos são 
do, cada vez mais, importância plexo e belíssimo são sua mar. parceiros no seu empreendi 
no calendário de lançamentos no. ca registrada mento. Sucesso merecido 
circuito da moda da capital Des- Mais um exemplo demarca Para o BH-ã-Porter, ele trará 
tinada ao lojista que trabalha . que surgiu nesse difícil periodo . uma coleção homenageando à 
com um produto de melhor qua- (e que também prossegue bem . cidade de São Paulo, concluindo, 
lidade, o BH-à-Porter transfor.. com seus lançamentos) é a An-. assim, o ciclo de lançamento de 
mou-se na 'bolsa de negócios” . nie Pestana, cuja coleção inver- coleções cápsulas referenciais a 
mais importante em Minas para . nal teve collab com blogueira do várias regiões do país - do Sulao 
quem compra no sistema de Centro-Oeste (Mato Grosso), Nordeste, Norte e Centro-Oeste. 
pronta-entrega (compraelevana — Layla Monteiro. Além dessas. po- Nessa homenagem paulistana. 
hora) no atacado, dem ser citadas a Cilow eaSlow. . ele mostra uma proposta total 
Depois de uma pausaem 2020 Também estarão na feira, mente nova e que é a cara de 
(por causa da COVID), no ano marcas vindas de outros polos umadas capitais mais populosas 
passado foram realizadas duas — de moda - caso da Lilíbela (queé do mundo, com brilhos marcan- 
edições (ambas no segundo se- — de Santa Catarina e esteve na. tesemboa parte dos looks Aay 
mestre) - com média de 90 grifes — edição de agosto), a Corgie (de . tada vida noturna da capital pau 
participantes, perto de 100 com-. Gotânia)e fabricantes originários. lísta também inspirou a criação Amarante inverno 2022 Arbour inverno 2022 
pradores-convidados e volume . do interior mineiro, embora pos- . de peças - com destaque para o 


emtorno de R$ 4 milhões vendas suam showroom no Prado, caso — preto. Tops. blazers e muito cou- 4 
emcada uma delas da LN Brands (Curvelo), Skinny, . ro fazem uma alusão cosmopol CAPSU LAS: EXC LUS IVIDADE 
A presidente da Coopermoda . Levitá e Lens (Divinópolis) ta daquela metrópole . 


Com as estações se transfor- fim de ano. É um fenômeno — conflito Rússia/Ucrânia - cujos 
mando em meras referências mundial: as plataformas de . efeitos devem ser sentidos, bre 
nominais para a moda, os lança- — pesquisas de mercado fashion . ve, na economia. 

mentos estão mais acelerados - — internacional também infor- Sob o ponto de vista concel 
quase mensais. São as coleções. mam que no último trimestre . tual, à moda inverno 2022 pare 
cápsulas, com menos modelose . do ano passado a moda festa ce incorporar bem os novos 
mais dinamismo. No casodoin- teve aumentos enormes no mantras do circuito fashion. O 
verno 2022, a maioria das con- EUA - incluindo destaque es- . primeiro e mais visível deles éa 
fecções lançou duas coleções pecial para os sapatos traba-. sustentabilidade - seja com ma 
cápsulas: uma em janeiro-feve- — lhados. Onde tem festa, tem . térias-primas ecológicas, seja 


reiro e outra em março. também vestido, sapato, bolsa com ações sociais de relevo. Sob 
A introdução do clima de fes- e make-up especiais, a ótica mercadológica, a percep- 
ta nas propostas parece sero Igualmente surpreendente é — ção é que existe um certo cansa: 


ponto mais focado nas coleções. . a policromia primária em tons . co com o chamado fast-fashion 
Resultado do adiamento das fes- mais fortes, algumas bem ale-. (modinha rápida) o que fezcres 
tas programadas em 2020/2021 . gres e outras citando as referên-. cer o consumo de roupas com 
para este ano (por causa da pan- . cias clássicas do inverno - devi- . acabamento mais elaborado, te 
demia da COVID-19), as peças. damente revisitadas Comooro- . cidos de melhor qualidade e 
festivas estão fazendo a alegria xo profundo. Para os analistas uma pegada criativa única 
das confecções, que perceberam . do assunto, o uso do laranja, ver- . que lhes dá uma leitura exclust 
esse fenômeno desde meados . de, amarelo e afins é uma forma . va e de alta performance fash 
doano passado. E parecequees- — decelebraro final ansiosamen- . ion. Nesse ponto, entra com for. 
se festival de brilhos continuará te esperado, da onda Ômicron. . ça a moda made in Minas, cujas 
nesse primeiro semestre de Etambém pode ajudar aespan-. referências são exatamente es 
2022 Alguns dizem que vaiatéo tar a apreensão geral diante do . sas qualidades, 


E Ê TRENDS — 


Buscamos o resumo do que vaisero criar cima de alegro), em cores Além eso, pequenas ctoções deluvo 


invemo 2022 nomoda através das . blocadose distribuídos em peços ocomponhomo ineo festivo. Uma. 
propostas de três marcas referenciais, como casos, sos, mocoções & delassõo as plumas, quevotrama 
com estos e públicos diferentes, e. blusas. Obriho de poetês e lominodos . omamentarmodeltos vriados, Nos 
que estarão no salão BH-à-Porte. A... completa mix estvo do temporada. tecidos, asinevtáves exturs invernos 
saber: estampas que exploram (REGINA SALOMÃO) como veludo, las, courinho, etc), mas. 
circulo, sra, curvasefloris tombémosmosfidos (jérsei, nho, 
inspirados nos papéis de parede, em No contraponto dos cores, também o viscose, malhariacomfy) eo jeons 
cores como verde, loanjg, Háse preto aparece em modelitos. Peços renovado nosombomentosenas 
tecidos bem fluidos. A aliiataria artesanais, com brilhos e bordados formas Als, oshope deverão porecese 
também está valorizado. preciosos - tonto em poetês quanto estender coinvemo - pelomenos no 
Poeta toe (VICTOR DZENK) em cristis e pedrarias. Esses detalhes... fase mais amena do ro -, propondoo 
4 Ê volem tanto poraa inha festne usados decotes, transparências, ecotes 
mo Paleta de tonalidades alegres, quanto parao cosuol bemobestos, blusinha, oquetos 
IN Brand inverno 2022 Amarante inverno 2022 chomoda de “cartela dopomin' (por (ARBOUR) leves emutomos. 
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LANÇAMENTO 
e 


Marcas novas dominaram 


TENDÊNCIAS DA SEMANA DE MODA DE NOVA YORK PARA O OUTONO DE 2022 


Enquanto alguns se perguntavam 
se isso aconteceria a New York Fashion 
Week não apenas acontece, no fim do 
mês passado, como aproveitou para re- 
viver aalfatatari estlo esperado a cada 
temporada Mesmo com as desfiles de 
Londres MilãoeParisainda no horizonte 
Nova Yark estabeleceu as principais ten: 
dênciasquetadas usarão nooutona sem 
diúvidadandootom paraoque prome 
te ser um mês de moda emocionante. 
Tons brilhantes - muitas vezes na for 
madeconjuntos monocromáticas -se 
destacaram em muitas coleções infur- 
dindo grampos de outono com uma 
sensação deotimismo Workwearesta- 
vanamentedemuttos designers àme- 
dida que avançamos em direção a um 
futuro pós pandemia, uma resposta 
potente nosblazersinspiradosem rou 
pasesportivasdde Tory Burch que com 
binam conforto eestrutura 

Houve muitas odes a Nova York, 
mais notavelmente na coleção Michael 
Kors, que capturou a vida notuma 
através de vestidos brilhantes, casa. 
cos de força e bombas clássicas, Pe 
nas também fizeram um retorno 
triunfante, adornando a bainha de 
itens básicos como minivestídos e 
shorts. De ternos poderosos a vesti 
dos reluzentes reservados para 
uma noite na cidade, os designers 
acenavam para um futuro quando 
as roupas de festa retornam com 
força, À frente, inspire-se nas nos 
sas sete principais tendências de 
passarela da temporada: 

Falando sobre roupas que desper 
temalegria ostonsbrilhantesestão vol 
tando neste outono. É para o retorno 
iminente ao escritório, os designers 
estão adotando conjuntos monocro- 
míticos que parecem ao mesmo 
tempo unidos e sem esforço. De um 
terno azul elétrico na Christian Siria 
no a um desfile de ternos com cinto 
nas cores do arco ris na Sergio Hud 
son, tons saturados são O look du 
jourda cabeça aos pés 

Astendências feitas em tempo real 
na NYFW conquistaram acidade, Nes. 
ta temporada, os designers mostra 
ram tudo em alta para o outono-in 
veno de 2022; vestidos prontos para 
otapete vermelho naCarolina Herre 
ra, ternos nítidos na Peter Do eo esti 
lo dos anos 90 na Sergio Hudson e 
Michael Kors. Mare Jacobs, forado ca 
lendário oficial, surpreendeu todos 
com uma nova coleção estrelada por 
Bella e Gigi Hadid 

Jacobs lançou um ponto final 
mais triunfante e simbólico para a 
temporada: aenxuta coleção Runway 
2022 Uma espécie de “enfant terri 
ble — a rreversivelcriança travessa 

da moda nova-iorquina há déca 
das, Marc Jacobs não se encaixou 
nos desfiles phydigital (a mistura de 
programação física e digital, com di 
reito a transmissão ao vivo dos 
eventos) que caracterizaram as se 
manas de moda a partir do início da 
pandemia Desde então, ele apresen 
tou apenas uma coleção, de outono 
2021, deshilada presencialmente na 
Biblioteca Pública de Nova York Vol 
tou agora, na última SMNY. 

Outra apresentação importante foi 
adoestilista Prabal Gurung impedido 
devisitar sua terra, Nepal, por quase 
trésanos, Aproveitouasemana demo: 
danova-iorquina parase manifestar: É 
umcontodeduascidades' disseeleso- 
bresuanova coleção deoutono'acida 
deem que moro, Nova York, eacidade 
que deseja, Katmandu” Os colaborado- 
res de Gurung informaram sobre ou 
tras coleções nas últimas temporadas, 
principalmente desfile da primavera 
de 2020 onde osmodelossurgiramno 
final usando faixas impressas com à 
pergunta Quem pode ser americano? 

Oestilistaadotouem seu estiloatra- 
dicional blusa choli à mostra, adício 
nando tiras cruzadas que conectavam 
a parte superior e inferior dos vesti 
dos em tweed embelezados por es 
tampas de animais com lantejoulas. 
Outros vestidos aplicavam técnicas 
de drapeado de sari; seda turquesa 
oucomestampaderododendros es 
tampada no quadril ou com capuz 
no decote. Os corantes de mergulho 
que Gurung produz no Nepal volta 
ram a aparecer aqui em vestidos de 
malha com nervuras elásticas. 

“Eu sempre digo que minha mu 
Iher é femininac glamourosa, mas is 
so tem um pouco mais de pragmatis 
mo disseGurung Com isso, ele deve 
terse referido ao único teminho pre 
to em um cloqué cintilante, com cin- 
to na cintura, da coleção. Para uma 
forma lisonjeira. 


Michael Kors 
LA POINTE 


A coleção da estilista americana 
Sally LaPoimte era divertida e peculiar 
mantendo os estilos luxuasos da esti 
lista Ostons vividos, juntamente com 
conjuntos elegantes e motivos de pe 
ras, criaram a declaração de moda cle- 
gantecevocativa Durantea prévia da 
coleção, Sally LaPointe disse: “É man 
tera ideia de uma nova skin e empo- 
deramento 

Acoleçãoapresentouestilosarrojados 
ebrilhantes, que lembram as placas de 
motel deestradae o céu aberto do deser 
to Elementosatraentes incluíam chapéus 
decouro prensado roupas monocromá 
ticas de cetim e malhas adornadas com 
penas demarabu. 


KUON 


O designer japonês Shinichiro Ishi- 
bashi fundou a marca em 2016 depois 
de se formar no prestigioso Bunka 
Fashion College, em Tóquio. 

Kuon' significa 'eternidade e a 
marca olha para a moda sustentável 
enquanto revive o artesanato tradt 
cional japonês. Tecendo os estilos an 
tigos com silhuetas e padrões moder 
nos, o desfile NYFW de Kuon foi um 
deleite de assistir 

Ishibashi bascou a coleção nos dois 
significados do termo japonês sen 
linha'e link: Usando a moda como um 
meio de conectar pessoas em todo o 
mundoe desenhando ideias deformasde 
artetradicionais a coleção inclui jaquetas 
esportivas exibindo técnicas desashilo e 
sakiori umacipsula de malha composta 
porcardigismarinhocoi-wihite golaca 
reca, dickies, cachecóis e gorros. Casa- 
cos compridos de lá cáquie preto com 
detalhes dourados e azuis, moletons, 
camisetas temos mistos comabotoa 
mento duplo com calkas de lá também. 
compuseram os looks da passarela 
que instantaneamente lembraram o 
público de Kintsugi a antiga práticade 
consertar cerâmicas comouro. 


ULLA JOHNSON 


A estilista americana Ulla Johnson 
apresentou sua coleção na passarelada 
Biblioteca Públicade Nova York Conhe- 
cida por seus vestidos e tops estampa 
dos, à marea Ulla Johnson cresceu para 
incorporar vários outros estilos. O des 
fileteve um tom metálico com roui 
debronze eouro combinadas com bol 
sasdecoura, joias e outros acessórios 

Segundoa Vogue odesignerdisseque 
as instalações do escultor Alma Allen 
em Nova York serviram de inspiração. 
Na verdade, algumas das roupas ti 
nham fios de metal 

Vestidos volumosos sobre calças lar 
gas estampas orais crochê retalhos de 
camurçaetricôs feitosa mão com corar 
teespacialtomaramoshowestelar 


Zankov ganhou toda a atenção com sua ti 
maedição na NYFW Destacandoos padrões 
e formas geométricas da assinatura de 
Zankow, a coleção incluia vestidos tubulares 
que deslizavam pelo corpo, cardigãs com zi 
per esuéteres que eram um pouco grandes 
demais parao volume, mas não muito para 
sobrecarregar você Falando à Vogue o dest 
nerdisse: Sempre fui muito atraído por pa. 
drões gráficos especialmente aestéticacons 
trutivista russa eo movimento artístico de 
vanguarda russo” 


JASONWU 


Tomando dicas das ilustrações de moda re- 
trôdadécada de 1950 o designer son Wiuteve 
umavisiodiferentecacokeçãodeoutono paraa 
Semanade Modade Nova York. 

Oestilo volumoso deroupasdaépocaen 
contraumtoquede estética modemanaco- 
leção Jason Wi Casacos puffer cortados em 
moiré impermeável saias de comprimento 
mid, vestidos de babados, grandes detalhes 
delaçoemtrajes de coquetel calças cigarretes 
combinadas com bustiês de cetim e mais 
compuseramos conjuntos para o desfile. 


THONORE 
Celebrar a feminilidade e a alegria de 


se vestir tem sido uma motivação pa 
ra a diretora de design da grife, Da 
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Jason Wu 


nielle Willtams-Eke. 

Tudo sobre motivos vibrantes e deta- 
lhes atraentes, as peças refletem a feli 
cidade em todos os sentidos, Ternos, 
vestidos, saias e casacos oyersized tor 
naram a linha uma escolha capricho 
sa e prática para quem retorna ao tra. 
balho após uma paralisação induzida 
pela pandemia 


CHRISTIAN SIRIANO 


Com uma primeira fia repleta de es 
trelas, o estilista Christian Siriano apre 
sentou sua coleção de outono na New 
York Fashion Week. Uma miríade de 
tons de azul em várias texturas deu ao 
show uma espécie de visual monocro 
míático, Rotulado “Victorian Matrix 

os looks da coleção eram volumosos 
com recortes, e apresentavam uma 
paleta de cores única. Por exemplo, o 
vestido final foi um corpete de couro 
marinho e bolero com uma sata de 
tule coordenada. Outros conjuntos 
incluíam um terno azul com espart 
lho na cintura, blazers com bainhas 
largas e um terno de saía miídi de 
couro brilhante. Havia vários looks de 
jeans também, | incluíndo um 
top/moletom com bainha de bolha. 


SÃO SINTRA 


A alfaiataria evoluída e padronizada 
da nova linha de roupa de Saint Sintra 
chamou a atenção na New York Fash: 
ion Week Os conjuntos incluíam um 
pesado xadrez de mohair laranja, ricas 
sarjas de calvário penteadas, luxuoso 
smoking barathea e tradicionais twee- 
ds ingleses de shetland, Uma das pe 
ças de destaque da coleção era um ca 
saco com manga articulada semelhan: 
te à armadura de um cavaleiro. Outras 
peças foram oxfords, popelines e | 
tras, mantendo a silhueta cropped e 
acabamentos masculinos. Laços over- 
sized e satas de tule elevaram os looks 
na passarela. 


MICHAEL KORS 


Michael Kors é sinônimo de convi 
dados dealto nível, passarelas deslum 
brantes e toda a pompa de um show 
glamouroso. Embora o desfile NYEW 
de 2022 tenha marcado todas as cai 
xas, foi um assunto íntimo, já que 
muitos o transmitiram no site do de 
signer O cantor Miguel fez covers de 
músicas de Prince, e os looks foram 
usados por modelos como Gigi Ha- 
did, Bella Hadid, Irina Shayk e Emi 
y Ratajkowski. Os projetos foram 
baseados no tema de sair de casa 
após a parada brusca causada pela 
pandemia. Os looks incluíam vesti 
dos de lantejoulas recortados, casa 
cos de pele fake oversized, minives. 
tidos e muito mais. 


ESTADO DE MINAS é 


Influência 
da natureza 


SEGUINDO A META DE CRIAR COLEÇÕES 
INSPIRADAS EM ESTADOS BRASILEIROS, 
A AMARANTE LANÇA PANTANAL 
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ARTE [SIM 


Emali por esta coluna: 
carosenucigiga com br 


mronen omcaão 


Oitavroue 


POWER SPA 


De 4313 de março 


Mimos especiais para você se menti cada vez mas poderora, 
- Esmutação 
= Design de satrancamis 


- Quiet massage seis 


e mn mm mO mO mO mO ml 
O ItaúPower Shopping homenageia as mulheres com o Power SPA, promovido em parceria com a TV Alterosa 


Mês da Mulher: tempo 
para comemorar e refletir 


negáciodo PageGroupespecializada 
emreerutamentoeseleçãodeexear 


O Mês da Mulher chegou com 
uma velha pergunta” Oque eastêm 


res, nenhuma delas é latina e apenas 
uma negra faz parte dessalista. 


de lojas abertas no terceiro trimes 
tre de 2021 foi maior do queo nú. 


paracomemorar?” Apesar deimpor: No Brasil conforme dados mais . tivos para alta direção. em parceria. mero de lojas fechadas no mesmo 

ntesconquistascalgunsavanços o — recentes de pesquisa do IBGE. além coma Fundação Dom Cabral periodo, 35% (5775 unidades) e 
Dia Intemacional da Mulher, come. do baixo percentualdemulheresem ,2% (1988 unidades), respectiva 
morado em 8 de março ainda está — posição de liderança, elas ganham — DESVALORIZAÇÃO Os números não mente. Comparado ao terceiro tri 
onge de ser uma data ivree festiva... 20% menos que homens desempe- . denxamdúvida dadesvalorizaçãofe- . mestre de 020,0 númerotambém 


Osimbolismoaindaé de muita luta 
Especialmente depoisdo periodo de 
pandemia, que escancarou as dest 
gualdades sociais afaltadecquidade 
de ênero no mercado acrescente 
violência doméstica e escalada do 
feminicído, ao mesmo tempo em 


nhando as mesmas funções E de 
acordo com a Pesquisa Nacional por 
Amostra de Domiclios (Pnad), as 
mulheres representam apenas 20% 
dos profissionais de tecnologia no 
Bras jánaireademarheting essare- 
presentatividadeé de 6% deacordo 


minina nos cargos de líderes Dados. 
dolevantamento EstatisticadeGéne- 
ro indicadores Sociais das Mulheres. 
no Brasi) no país indicam que ape- 
nas 37% dos cargos gerenciais em 
2019 eram ocupados por mulheres 
(IBGE) Asmulheres negrasnâoestão 


foi maior, sendo 1,2% (1815 unida: 
des) de lojas abertas 12% (1767 
unidades) de lojas fechadas. 
Portanto, o empreendedorismo 
feminino tem sido de suma impor 
tância enquanto ferramenta de 
transformação etraz força e viibil 


queo período ratificoua importân- . comanáliseda Associação de Marke- sendo representadasno mercadode . dade a essas questões sociais Coma 
ciada mulher como centro familiar... ting Promocional(Ampro) trabalho naeducaçãoeaindasofrem . pandemia asmulheres sereirventa- 
comadesigualdadesocial mesmoo . ram e se mostraram fortes para to 


DESIGUALDADE Esse paradoxoé aci 
menteidentiicado não sónomerca 
do publicitário, como em qualquer 
outroimportantesegmento Mesmo 


LIDERANÇA Em cargos de liderança, 
oshomensocupammuitomaispos 
tos em comparação às mulheres, 
muitas vezes vistasaté como menos 


Brasiapresentando 56% da popula 
ção pretaou parda deacordocomo 
IBGE Pesquisa Racismo no Brasil do 
Instituto Locomotiva, aponta que 


mar contade seus negócios as profis 
sionaisempreendedorasimplemen 
taram inovações nas suas empresas. 
Cerca de 42% delas passaram a co 


comtodalutatravada porcas afalta capazes deatuaremeargosdechefia . aperas 22% dos cargos dechefiasão . mercialzar novos produtos /serviços 
de equidade de género ainda é um — oualoniveldegestão Umaacada 10. ocupados pornegros. desdeoinico do coronavirus contra 
do males desfos nas empresas. posesde CEO ocupada por ás homens segundo dados do 
grandese pequenas emtodoomun- . lheres ou negros, ou seja. 0% dos. EMPREENDER Uma das saídas para Sebrae Comoalutadas mulheres po: 
do Hoje nos EUA porexemplome- . CEOs dasempresasbrasieirassãoho- . asmulhereséoempreendedorismo.. rece longe de acabar todo o esforço 


nos de 8% das empresas listadas na 
Fortune 500 são lideradas pormulhe 


merece ser reconhecido neste mês 
dedicado exclusivamente clas. 


mens brancos de acordo coma pes 
quisada Page Executive, unidade de 


BH recebe Encontro 
Mulheres de Negócios 


Para inspirar mulheres a reali 
zarem seus sonhos, negócios e 
projetos por meio do empreen 
dedorismo, o Sebrae Minas pro 
move o Encontro Mulheres de 
Negócios, justamente no Dia In- 
ternacional da Mulher (8 de mar 
ço). O evento será presencial, na 
sede do Sebrae, em Belo Horizon- 
te, com o tema Empoderamento 
digital seus desafios 

Com apresentação de cases de 
sucesso de empresárias e em: 
preendedoras brasileiras, entre as 
atrações estão confirmadas Ra 
chel Patrocínio, palestrante em 
preendedora social em projetos 
de empoderamento feminino e 
construção de autonomia digital 
Maria José Lima, proprietária da 
Mazé Doces Artesanais do Brasil, 


Segundo dados da Associação Brast 
leirade Pranchising(ABF) o múmero 


Natali Giulia Soares, CEO do e- 
commerce LF Comprinhas; Gra 
cielle Santos, palestrante, entu 
siasta de direito, empreendedo- 

smo, tecnologia e inovação; e 
Michelle Chalub, analista do Se- 
brae Minas e embaixadora do 
projeto Sebrae Delas. 


des detratamento de beleza" e'co- 
mércio varejista de artigos do ves: 
tuárioe acessórios” - cerca de 10% 
delas se dedicavam a cada uma 
dessas atividades. Foram 74 e 57 
pontos percentuais acima dos ho- 
mens, respectivamente. E no que 
diz respeito ao “sonho de em 
preender, entre as mulheres esse 
desejo superou em 12 pontos per. 
centuaiso “sonho de fazer carreira 
em empresa”. No caso dos ho 
mens arelação foi deaproximada 
mente 15 pontos percentuais 
Para participar, será necessário 
apresentar o comprovante da se- 
gundadose da vacina contraa CO» 
VID-19 e doar lkg de alimento — 
entradasolidária Asinscrições gra 
tuitas devem ser feitas no site da 
Sympla As vagas são limitadas. 


de conhecimento e fortalecimen- 
toda rede de empreendedorismo 
feminino”, destaca. 


EMPREENDEDORAS De acordo 
com a versão mais recente da 
pesquisa GEM (Global Entrepre- 
neurship Monitor) em 2020, os 
homensempreenderam maisque 
as mulheres. À taxa de empreen. 
dedorismo masculino no Brasil 
(869%) ficou 106 pontos percen- 
tuais acima da registrada entre as 
mulheres (263%) Alémdissa oes 
tudoapurouqueempreendedores 
iniciais do sexo masculino esta- 
vam envolvidos em atividades 
mais diversificadas (cerca de 14) 
enquanto as mulheres se dedica 
vam a apenas seis, com destaque 
para cabeleireiros eoutrasativida- 


QUEBRANDO BARREIRAS Para 
Marinez Silva, analista do Sebrae 
Minas, a proposta do evento é in 
centivar as participantes a se 
manterem firmes em suas atir 
dades profissionais, mesmo dian- 
tedebarreiras sociais "Alémde ser 
um marco na retomada das atívi- 
dades presenciais do Sebrae Mi 
nas, oencontro vaihomenagearas 
mulheres em seuddia, dando aelas 
a oportunidade de network, troca 


Pressão das marcas pode 
ajudar no cessar-fogo russo 


TENDÊNCIA O boicote das 
empresas à Rússia é movido 
principalmente por uma co. 
brança reputacional e de ima 
gem. Nas contas das empresas 
que saíram, não está só o cus. 
to da reputação. No médio 
prazo, à medida que a guerra 
for arrefecendo, a tendência é 
do retorno das grandes em 
presas ao mercado russo, que 
ocupa a décima posição no 
mundo. Porém, até segunda 
ordem, a preocupação em 
manter as marcas afastadas 
do campo de batalha pode fa 
zer a diferença na decisão do 
cessar-fogo. 


custar multas de USS 25 bi 
lhões. lá a Maersk, dona de con. 
téineres que atravessam o 
mundo, vai parar de embarcar 
produtos para o país. 

No segmento do entreteni 
mento quem parouas operações 
foia Netflix A empresa paralisou 
o desenvolvimento de quatro 
produções originais russas e sus- 
pendeu a compra de filmes e sé- 
ries do país. À gigante do strea 
ming já havia se recusado a cum- 

rir uma determinação do Krem 
in de exibir TVs estatais em seu 
catálogo. Uma das produções pa. 
ralisadas foi uma série de suspen- 
se dirigida por Dasha Zhuk. 


A Rússia está enfrentando um 
“inimigo” que certamente não 
estava no radar do presidente 
Vladimir Putin: a pressão dos 
consumidores. Mais de 40 
grandes marcas já anunciaram 
congelamento ou ruptura de 
negócios com o país. À maioria 
usa as questões humanitárias 
como ponto central da tomada 
de decisão. Porém, não escon: 
dem que a preocupação com a 
reputação global também é fa- 
tor determinante para se reti 
rarem da Rússia. 


Mondeléz, British Petroleum, 
Shell, Ford, BMW, Maersk, Dell 
entre outras potências econômi 
ca, estão em todos os países e 
ajudam a movimentar às maio. 
res economias mundiais. Poris- 
so, não querem ter suas marcas 
atreladas ao extermínio de civis 
ucranianos. À Apple, por exem 
plo, restringiu o acesso aos apli 
cativos de notícias russas RT e 
Sputnik na União Europeia e pa 
rou de vender aparelhos no país. 

A petroleira British Petro 
leum surpreendeu o mercado 
ao desistir da participação na 
exploração de petróleo junto à 
estatal russa Rosneft, que pode 


PRESSÃO Grandes empresas co- 
mo Apple, Google, Facebook, 


E 


BRIEFING 


HPOWERSPA 

No Mês da Mulher, o toúPower Shopping investe alto no bem- estar 
feminino, Em parceria com a TV Alteraso, o shopping promove o 
Power SPA, um espaço única e justa para as mulheres aproveitarem, 
um tempinho para si mesmas. Aé 13 de marco, tados as mulheres. 
que possarem pelo mall podem participar da ação, bastando fazer 
um simples cadastro no local para destrutar das serviços de beleto. O 
cadostra dá direito à realização do serviço, por ordem de chegada 
massagem, manicure ou design de sobrancelha. Todos os serviças 
são realizados na Praça Central do mal e agendados de acordo com 
a ordem de chegada dos clientes. O Power SPA 2022 funciona na 
Praça Central do HaúPower Shopping, de segundo a sexta, das 13h 
és 21h; no sébado, das 10h às 22h; e no domingo, das 1h às 20h. 
Aproveitem! 


HE CHEIRO DAS MULHERES 

As empresas aprovetom o Mês da Mulher pora lançar suas 
campanhas, A Água de Cheiro, por exemplo, reforça os diferentes. 
tipos de mulheres, que, independentemente de suos escolhas, sejom. 
elas profissionais ou pessoois, são fortes, únicas e exclam a suo 
fragrância pelo mundo, Acompanha, motivada pel Dia. 
Internacional da Mulher, traz em pauta grandes questões sociais, 
incluindo o empoderamento feminino, o iguoldade e os direitos da 
mulher, Durante o més, acompanha contará com influenciadores 
digitais, sendo els Oprisclafantin, Gluanalumerta, 
Emeucltorisminhasregrs, Ecarol sisson., Ocomiloportacampos, 
Eligioespoloor, Deumoydini, Ofovadurante e 
EEnctoloveroneer, que obordarão temas importantes do mundo 
feminino, como sexulidade, maternidade e outocuidado. 


HE TROCA CONTÁBIL 

O exentotinerante é votado pora o setor contábil e abre temporada 
em Belo Horizonte. No primeiro semestre, serão relizados edições 
em 1 cidades de sete estados da pois. iecionado a empresários & 
profsionis de contabilidade, a evento conta com palestras, 
vwoshops, apresentações de produtos e happy hour pata os 
portcipantes. Em Belo Horton, o evento vl acontecer em 15 de 
março, no Espaço Visto, com inspiração no histórico do já 
consolidado Dia D Conto Arul, maior evento itinerante de 
cortoblidode do mundo, desenvolvido pela Conta Azul O objetivo 
do evento é ampli, junto à Thomson Reutes, a expertise 
ccumulada nesses anos de estrado 


E Histórico 

O TROCA Contábil carrego em seu nome as iniciais dos duas. 
companhias, simbolizando a colaboração para intercâmbio de. 
soluções e ideias. De 2017 a 2019, oram mais de 85 eventos, 10 mil 
portiipantes, 4 mil escritórios contábeis certificados, em mais de 40 
idades do Brasil As três primeiras edições foram realizadas em, 
fevereiro, nos cidodes de Vitória, Florianópolis e Curitiba, Em Belo 
Horizonte, o evento será de 15 a 24 de março. Para participar, o 
profissional de contoblidade precisa fozer uma inscrição no site do 
evento, de forma gratuta 


asa 

A Associação Brosileira de Anunciantes (ABA) iniciou a divulgação de 
seus 12 guias e seis vos publicados nos últimos anos, que 
totalizaram 18 entregas de relevância ao mercado e que estão sendo 
postados em suas redes sociais, um a um, com links para serem 
baixados e comprados pelo mercado. À parti de seu protagonismo 
colaborativo, a ABA tem o compromisso de aportar oos seus. 
associados e do mercado livros e guias sobre temos importantes 
relocionados à evolução da marketing e da publicidade, que 
opontom os caminhos para a aplicação de boas práticas globais & 
incentivam o mercado com soluções e tendências inovadoras. 
Assuntos como diversidade, inclusão e etarismo, que precisam 
pautar os criações das agências e Integrar a cultura das moicas para 
que hoja representotividade na publicidade, estão presentes nos 
guias e livros do entidade. Além disso, muitos dos guias da 
associação trazem técnicas, métricas é orientações para apoiar o 
ecossistema publicitário sobre assuntos como AdVideo, GOPR, OOH, 
Procurement, políticos públicas, trade, brand safety 


E MOSTRA PRORROGADA 

Amostra "Lob Design" foi prorrogado olé 31 de março de 2022, 
ampliando o prata para visitação aos trabalhos desenvolvidos por 
oito designers e dois coletivos de Belo Horizonte, Inspirados nos. 
referêncos históricas, culturais, paisagísticos e urbanísticos da 
Pampulha, os protótipos de produtos de design tombém resgotom o 
contexto ambiental, artístico e arquitetônico do conjunto moderno 
do Pampulha e dos três museus municipais públicos da região 
Museu de Arte do Pampulha, Casa do Bale - Centro de Referência 
de Arquitetur, Urbanismo e Design e o Museu Cosa Kubitschek, 
Porticipom da mostra Camila Locerdo, Dane e Luisa Luz, Gabriel 
Nascimento (coletivo 62 pontos), Gabrila Siva, Herculano Ferrera, 
Isobelo Vecc, Rafael Quick, Ricardo Portilho, Thaís Mor e Virginia 
Barros. A mostra é coordenada pelo artista visual Flávio Vini, é 
continua no Centro de Referência Turística Álvaro Hardy - Veveco, de 
quarto eira o domingo, das Th às 18h, de forma gratuita 


E-COMMERCE 

A pesquisa "O perfil de compra do consumidor”, realizado pela Al 
JN, em porceria com a Socil Miner, Opinion Box e Bornlogic, mastra 
que o consumidor pretende seguir utilizando o &- commerce mesmo 
coma flexibilização do isolamento. Segundo o estudo, 86% dos. 
respondentes firmaram ter recorrido às lojas virtuais em 2021, 
Olhando para o futuro, metade (56%) se afeiçoou à prática e afirma 
seguir usando esse meio na hora de consumir. Entre os mativos, 
estão a praticidade no momento da compra (9%) e também da 
entrego (47%), além dos ofertas disponíveis on-line, como na caso 
de cupons e cashbocs (49%). Outra constatação relevante é que o 
Pix exerceu um popel importante pora impulsionar essas compras, já 
que 44% dos respondentes optam pela modalidade de pagamento 
on-line devido à foclidade O levantamento foi realizado entre 9 e 
14 de fevereiro, com 1.123 consumidores brasileiros, respeitando as 
proporções de sexo, idade, renda mensal e distribuição geográfica. 
O nível de confiança do estudo é de 95%, com uma margem de erro 
de 2,9 pontos percentuais. 


HE DIA DO CONSUMIDOR 

Outro Ievantomento feito pelas mesmos empresas mostra que o Dia 
do Consumidor, celebrado em 15 de março, está entrando na rota de 
planejomento de gostos dos brasileiro. Segundo as empresas, 42% 
dos entrevistados têm a intenção de gostar no dia, enquanto outras 
42% indo consideram a possibilidade, Um indício de que a data 
está no radar dos clientes é ofata de que boa porte deles está se 
planejando com certa antecedência para o consumo. Entre os. 
entrevistodos, 26% pretendem começar a pesquisar o preço dos. 
produtos a um mês da data. Outros 28% vão iniciar os pesquisas 15. 
dios antes da evento, e 26 passarão a olhar as ofertas na semana. 
O levantamento mostra também que os consumidores pretendem 
comprar tonto on-line como em lojas físicos: 38% dos respondentes. 
disseram que comprariam on-line pelo site dos ojos, 28% 
responderam que comprariom em ambos os espaços. Aplicativos e 
redes sociais também aparecem como opção na hora de consumi. 


BOLSA DE EMPREGOS 


OPORTUNIDADE - Startup Mineira Cinnecto, está com vagos 
cobertas. À empresa, om sede em Belo Horirnte, está 
contratando paro setores de marketing, ciência e engenharia de 
dados. empresa de tecnologia ocoba de completar nove anos é 
tem como objetivo aciltar a tomada de decisão dos clentes por 
meio da inteligência de dados. s vagas são para engenheiro) de 
dados e desenvolvedor) fu stack, cntsta de dado, 
engenheiro(o) de cloua, analista de marketing r- Geração de 
demanda. ora se inscrever, envie seu currículo para 
jobs(Deinnect com A empresa é certficada pela Great Pace to 
Work e em 2021 oi eleito a 4? melhor empresa de pata 
trabalhar no Brasi e a 7º melhar empresa pota trabalhar no Brasil 
as categorias de até 9 funcionários 
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há ENTREVISTA/TARSIA DE CASTRO GONZALES 


52 anos, 


Psicóloga organizacional e administradora 


Dia Internacional da Mulher: empresária que comandou por anos a Transpes, uma das 
maiores empresas de transporte de carga do país, é exemplo de força e competência 


DETERMINAÇÃO, PAIXÃO 
E QUALIFICAÇÃO 


Isapeia Tenxina Da Costa 


A empresária Tarsia Gonzalez 
é exemplo de dedicação e 
competência Ao lado dos 

dois irmãos, assumiu papéis 

fundamentais na sucessão e 

evolução do Grupo Transpes, 
uma das maiores empresas 
de transportes de cargas do 

país. Especialista em 
qualidade e gestão, formada 
em psicologia e especializada 
em alta performance em 
liderança pela Fundação 
Dom Cabral, participou 
ativamente dos movimentos 
que levaram a Transpes a ser 
eleita, portrês anos 
consecutivos, uma das 
melhores empresas para se 
trabalhar pela revista Você 
S/A. Hoje, após sete anos 
como presidente do 

Conselho de Administração 

do grupo, Tarsia ocupa uma 

cadeira no conselho, dá 
consultoria e viaja o Brasil 

dando palestras e ajudando a 
moldar novas lideranças. 


Fole um pouco da sua família 
Nasci em Belo Horizonte. Sou fi 
Ilha de Tarsicio Gonzales, espa 
nhol, e Ruth de Castro, natural de 
Pires de Gotás, que velo para BH 
em 1962, depois de concluir sua 
graduação em nutrição, na Unt 
versidade de Viçosa, Conheceu 
meu paiem 1963 ele já atuava no 
ramode transportes e apósseca 
saremos dois fundaramo Grupo 
Transpes, em 4 de maio de 1966. 
Ela empre esteve ao ado deleco 
mo empreendedora e vislonária. 
São meus dos grandes exemplos 
Tiveram três filhos, dois homens 
ecu,quesoua filha do meio 


Quando e como seu pai 
veio parao Brasil 

Velo em 1951, fugindo da guerra 
daCoreia, porquea Espanha tinha 
que enviar tropas para a guerra. 
por fazer parte da ONU. Um ami 
go, que também fugiu, deu o avt 
so de que-ele seria convocado ede 
veria fugir também. Através da 
embaixada brasileira conseguiu o 
endereço de um tio que morava 
no país, depois de um ano, mas o 
tempo tinha se esgotado por cau 
sa da convocação para a guerra 
Ele ficou escondida por um ano 
em países da Europa. Embarcou 
em um navio de carga, sem ne 
nhum documento, e velo para o 
Brasil. Na Espanha, era camelô, e 
começou aqui trabalhando em 
feiras fazendo trabalho braçal 
descarregando caminhões. Traba- 
Ihou tanto que conseguiu dinhet 
ro suficiente para comprar seu 
primeiro caminhão. Com a cons 
trução de Brasília, era preciso le 
var máquinas e cargas pesadas 
para lá. Ele cortou seu caminhão, 
co transformou em carreta para 
levar as máquinas Foia primeira 
carreta da Tanspes. Minha mãe 
era uma grande visionária, sócia 
na empresa, foi cla quem criou e 
implantou o serviço de escolta 
para transportes pesados. E a em: 
presa foi crescendo. 


Quando os filhos assumiram a empresa? 
Na década de 1990, meus irmãos 
e eu demos continuidade ao so 
nho deles, e empreendemos 
mais. Ampliamos a empresa, 
passando a atuarem todo o país. 
ÍInvestimos em pessoas, funcio- 
nários satisfeitos trabalham 
com prazer, e o resultado é sur. 
preendente. Hoje, atuamos em 
toda a América Latina. Este ano, 
a empresa completa 56 anos 
Meu pai passou para nósos qua 
tro valores que em um ser hu 
mano deve ter para vencer. 
amar o próximo, saber perdoar, 
saber perder e ter humildade. 


O queria ser quando crescesse? 
Queria ser médica, mas não te- 
nho certeza de que esse era um 
sonho real ou não, porque a mi 
nha vida acelerou quando eu en- 
gravidei precocemente, aos 17 
anos. Hoje, tenho um filho de 35 
anos, Ruz Gonzalez, que é admt 
nistrador, e uma filha, Regina, de 
27, que é psicóloga. Estava termi 
nando o ensino médio etive que 
interromper meu sonho por cau 
sa de problemas pessoas e tive 
que acelerar a vida profissional, 
não tive tempo para fazeressaes. 
colha Eu me casei vireimãce co 
mecei a trabalhar. Na verdade, 
nós fomos criados para o traba 
lho, desde os meus 13 anos a à 
empresa para ajudar meus pais, 
mas só comecei mesmo a traba 
Ihartrês anos mais tarde Isso cria 
uma responsabilidade e um 
amor pelo negócio. Era a neces 
dade de colaborar e de fazer par 
te da empresa familiar. Minha 
opção passou a ser honrar meus 
pais e ajudá-los no que precisas 
sem. Era uma continuidade da 
própria casa, da nossa família 


Como foi sua trojetória até chegar na 
presidência do Conselho? 

No início, fazia tudo que fosse 
preciso. Comecei na parte organi 
Zacional, de administração, paga 
mentos, lançamentos, caixa, te 
souraria, enfim, toda a parte fi 
nanceira. Pela necessidade das 
minhas funções, fiz o curso de 
ciências contábeis na UNA. Fi 
quei na área financeira por 12 
anos, e você acaba se envolvendo 
em todas as outras áreas da em 
presa. Sempre com muitoempe 
nho. Percebi que precisava enten- 
der mais sobre gestão de pessoas, 
e fui me graduar em psicologia 
Com as duas graduações, percebi, 
nos anos 1990, a necessidade de 
instalarmos processos dentro da 
Transpes. Fui para a área de qua. 
lidade e há 18 anos certifiquei a 
empresa no ISO 9000. Aos 20 e 
poucos anos, já estava mostran- 
do meu empreendedorismo 
dentro do grupo, trazendo todas 
as inovações necessárias 


É uma apaixonada pelo faz? 

Sou. Todo esse trabalho foi um 
caminho sem volta. porque co 
meçamos, de uma forma apai 
xonada, a buscar a melhor per. 
formance naquilo a que me pro 
pus fazer. Acredito que esse é o 
grande barato que devemos le 
var para as mulheres. Indepen 
dentemente do que escolher pa 
ra fazer, quando faz muito bem 
feito, traz uma satisfação tanto 
para você quanto para quem vo 


cê presta o serviço, e você evolui 
cada vez mais na sua carreir: 
Buscar fazer o melhor, com pal 
xão e amor, é o que traz o dife 
rencial não só para ser o em 
prendedor, mas colher o resul 
tado do empreendedorismo. 


Eovida pessoa? 
Ela sempre existiu. Fiz adminis 
tração, contabilidade, psicolog 
fui para parte de processos. G 
tão de pessoas. A empresa cres- 
cendo muito, e tinhamos que ser 
bem-informados por causa das 
muitas leis que tínhamos que sa 
ber para o negócio. Era como 
uma sede, faminta por mais in 
formações e em dar o meu me 
lhor. Porque eu queria encon 
traro meu lugar naquela famí 
lia. A empresa familiar acaba 
sendo uma continuação da fa 
mília. Cada um tem um papel 
na família, suas dificuldades e 
faltas. Por eu ter me afastado 
um tempo por causa da gravi- 
dez, era importante retomar 
meu lugar e a minha indepen- 
dência, porque queria ter e ser 
independente, mesmo estando 
dentro daquele grupo. Em qual 
lugar poderia me destacar? 


Sofreu preconceito por ser mulher? 
Tive que enfrentar muitos desa- 
fios por ser mulher. Por catisa da 
cultura, do tipo de negócio 
transportee logística A área em. 
presarial e financeira, nos últi 
mos 30 anos, e sempre foi um 
mundo muito liderado por ho 
mens, e enfrentei muitas resis 
tências, mas tinha dois grandes 
exemplos de pessoas vencedo. 
ras, que eram meus pais. Eles me 
davam muita motivação para eu 
seguir, independentemente do 
queas pessoas diziam. Não que 
ria ser uma copiloto, queria ser 
dona da minha vida, dona da mi 
nha história, para ser feliz comi 
go mesma. Foi um caminho 
muito nobre. Mas aínda falta 
muito chão pela frente, porque 
estamos sempre nos transfor 
mando todos os dias. 


Foi com todo esse empenho e 
paixão que chegou à presidência 
do Conselho? 

Sim. Cheguei a presidente do 
Conselho de Administração da 
companhia. Fui diretora nas 
áreas administrativa e financei. 
ra, de marketing, especializei 
me em planejamento estratégi 
co, governança, pedi demissão 
do cargo de diretora e entrei co- 
mo presidente do Conselho há 
sete anos, atuei nesse cargo até 
dois anos atrás. 


Nunca dei muit 
mportância para 
1 opinião alhei 
acredito que essc 
ator foi crucial na 
minha trajetória 

le sucesso 
Por que saiu? 


Estava fazendo SO anos e queria 
novos ares, quis buscar mais 
qualidade de vida, e fui para a ca 
deira de conselheira. Nesses dois 
anos, já desenvolvio Conselho de 
Inovação e o de 15G, além de pla 
nejamentos estratégicos, gestão 
de pessoas etc 


Quais empresas compõem o grupo? 
Sãotrês. A Transpes, de transpor. 
tee logística A Inova, na área de 
educação, a primeira parceria 
público-privada (PPP) de educa 
ção no Brasil, com 52 escolas é 
25 mil crianças, da qual meu fi. 
lho Ruz é o presidente. E a Saú 
de BH, projeto junto à PBH para 
construção de postos de saúde 
em BH. Estamos indo para 40 
postos construídos. 


Em 2018, você lançou um livro. 
Fole um pouco sobre ele. 

“Apaixonados pelo Brasil onde 
estão?” faz uma análise histórica 
sobre a liderança no Brasil É um 
apanhado dos últimos 50 anos de 
liderança no país e traz a minha 
experiência de mais de duas dé. 
cadas de gestão, e lanço umdesa. 
fio: onde estão os novos líderes, 
aqueles que vão transformar o 


Brasil novamente em um pais 
próspero e do qual todos se orgu 
lhem. Estamos vivendo um tem 
po ímpar, no qual, mais do que 
nunca, precisamos unir mente é 
coração para fazer uma escolha 
consciente nas próximas eleições, 
daí a importância da gestão da 
emoção. que éum dostemasdolk 
vro. Estamos sendo liderados por 
herdeiros indolentes, que não têm 
comprometimento, muitomenos 
pulso firme para tomar decisões e 
suportar suas consequências. On 
de estão os corações apaixonados 
pelo Brasil? Nos tornamos um po- 
vo sem pátria, que tem vergonha 
de seus governos, como secles não 
fossem escolhidos por nós. 


Foi dif se impor e ser respeitada em 
um setor comandado por homens? 

Na empresa, não, e nem com 
meus irmãos, Meus pals sempre 
nos criaram de forma a manter 
nossa união, respeito e sabendo à 
capacidade de cada um e que es: 
távamos em pé de igualdade Meu 
irmão mais velho, o Sandro, dir 
giu a empresa por muitos anos, 
depois eu assumi e agora é nosso 
irmão mais novo, o Alfonso, 
quem está no comando. Nunca 
deimuita importância paraa opt 
nião alheia e acredito que esse fa- 
torfoicrucial na minha trajetória 
de sucesso. Mas também sei que 
existem realidades diferentes e 
também empresas que tratam 
de forma muito diferente, ainda, 
homense mulheres. A questão é 
o que fazer”. Sei que à mulher 
ainda sofre muita discrimina: 
ção no mundo corporativo e na 
sociedade, e sei também que 
muitas vezes as coisas se tor 
nam muito dificeis, Menores sa- 
lários, dificuldade para promo. 
ções, descrédito de chefias mas 
culinas. À lista é grande se for 
mos enumerar todas as situações 
pelas quais passamos no diaa dia 
corporativo. É preciso pensar em 
uma maneirasocial de reverteres 
sa realidade aliando o pensamen. 
todeconstruireagregar paraestar 
sempreaptaabrigarde frentecom 
aforte barreira que encontramos. 


Você aceitou participar do chefe 
secreto. Como foi essa experiência? 
Foi oportunidade única na vi 
da, onde pude viver o dia a 
dia dos funcionários chão de 
fábrica, sem que eles sou 
bessem quem cu era. Apren 
di muito, principalmente 
onde poderiamos melhorar. 
Ira campo e pegar no pesa 
do não foi dificil, porque 
sempre fui muito próxima 
dos funcionários 


Como contliou trabalho, 
casamento e família? 

Essa pergunta sempre bate à mi 
nha porta e seria uma inverdade 
dizer que no malabarismo da vi 
da eu sou uma supermulher, de 
que dei conta de todas asminhas 
metas Na verdade, esse é o desa 
fio de todas nós e a minha saída 
foi usar da inteligência emocio- 
nal, me cobrar menos e viver um 
dia de cada vez sem valorizar a 
culpa” daquilo que não foi per. 
feito, Tive dois relacionamentos, 
nos quais tive dois filhos maravi 
lhosos, depois não me casei no 
vamente. Hoje, com 52 anos, com 
filhos formados e cada um cons 
truindo sua história, busco prio- 
rizar minha qualidade de vida 
mantendo a disciplina de ativi 
dades físicas, uma alimentação 
saudável e principalmente evo 
luindo espiritualmente. À fé em 
Deus é primordial para meu 
equilíbrio, Todos os dias erramos 
e acertamos, e só assim evolui 
mos como seres humanos. 


Como a empresa passou 
pela pandemia? 

Como uma empresa que con 
quistouo prêmio de melhor em 
presa para se trabalhar por três 
anos consecutivos, sempre prio- 
rizamos o ser humano, Acolher 
acompanhar e instrulr todos foi 
uma regra desde do início, Pas 
samos como todo o mundo por 
um processo de transformação, 
e hoje considero que consegui 
mos evoluir para uma nova rea 
lidade. O trabalho híbrido é a no 
varegrae isso mudou totalmen 
teomercado. 


Quais as principais conquistas 
dasua correira? 

Foram muitas conquistas. Em 
1994, estruturei o Departamento 
de Pessoal; dois anos depois, ini 
cleta consultoria para a implan 
tação da cultura do programa 5$, 
preparando a empresa para a prt 
meira de muitas de suas certifica 
ções. Em 1998, conseguimos pela 
primeira veza I50 9002 e mante: 
mosacertificação até hoje Elabo- 
reio Departamento de Recursos 
Humanos, focado exclusivamen 
te nos processos de recrutamen 
to, seleção e treinamento; traba: 
Ihei no planejamento estratégico 
da Transpes, que foi construído 
com a assessoria externa de uma 
renomada empresa de consulto 
ria. Um dos resultados foi a mu 
dança do nome de Transpesmi 
nas para Transpes, e passamos à 
atuar em todo o território nacio 
ral, hoje com 22 filiais Implante, 
de forma inédita no Brasil, o pri 
meiro ERP (sistema Protheus), 
implantei o sistema integrado 
de gestão empresarial; implan 
teto conceito de gestão de pes 
soas; criei o Departamento de 
Marketing e Comunicação; ini. 
cleio projeto de criação do Con 
selho de Administração da em 
presa; encabecei a elaboração do 
código de ética. Em 2015, assumi 
o cargo de presidente do Conse 
lho Administrativo, e implantei 
o Projeto Melhores Ideias. 


Como são suas palestras 
sobre consultoria? 

Viajo pelo Brasil falando de te- 
mas como felicidade interna 
bruta e desafios e oportunida 
des no ambiente de trabalho 
Falo da minha experiência e es 
pecialização. Quando consegui 
colocar os processos da Trans. 
pes nos eixos, vi que ainda fal 
tava algo, sabia que a compa 
nhia poderia ir além, mas não 
percebia qual o caminho, foi 
quando me dei conta de que es 
tava faltando o tempero daque 
Ja mistura: engajar as pessoas, 
olhar para elas c entender o 
que fazia sentido para cada ti 
me, só assim foi possível gerar 
uma companhia realmente 
saudável. Na consultoria, busco 
entender o que a companhia 
precisa, em qual caminho está 
e em que fase de reestrutura- 
ção, Nada pode ser plastificado, 
embalado, cada situação é úni 
ca e os métodos, bem como os 
resultados, também serão. 
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Foco no 
trabalho 


MESMO COM TODAS AS DIFICULDADES 

PARA CRESCER PROFISSIONALMENTE, 

AS CHEFS SOFIA MARINHO E MARCELA 
GUERRA PREFEREM NÃO SE IMPOR NEM 
LAMENTAR: VENCEM PELA COMPETÊNCIA 


CeLiNa Aquino 


Por que cozinhar ainda é visto como 
um trabalho masculino? Por que a maio- 
ria das mulheres preferem ser chefs dos 
seus próprios restaurantes? Questões que 
precisam ser discutidas se queremos uma 
gastronomia diversa e inclusiva. Na sema- 
na do Dia Internacional da Mulher, vamos 
contar a história de duas jovens chefs de 
Belo Horizonte que conquistaram espaço 
no mercado com competência e determi- 
nação. Exemplos de que as mulheres são 
capazes de vencer os desafios e brilhar em 
uma cozinha profissional. 

Desde o primeiro dia em que decidiu 
ser cozinheira, Sofia Marinho, que é for- 
mada em biologia, já sentiu a diferença 
por ser mulher. “Quando falei para o meu 
pai que ia fazer gastronomia, ele me per- 
guntou: Filha, você tem certeza? É um tra- 
balho pesado”” Mesmo consciente de to- 
dos os desafios, ela não se intimidou. En- 
trou no jogo para romper barreiras e mos- 
trar que está tudo bem pedir ajuda para 
carregar uma panela pesada. 

Mas isso não significa que foi fácil. Sofia 
conta que sempre precisou provar seu va- 
lor, que pode fazer o mesmo que um ho- 
mem, ainda mais por ser jovem, feminina, 
delicada e com voz suave. Em um dos res- 
taurantes onde trabalhou, ela chegou a ser 
ameaçada por um cozinheiro que não 
aceitava receber ordens de uma mulher. 
Como consultora, percebeu que conse- 
guia cobrar um valor mais alto quando te- 
ve um sócio ao lado. Alguns clientes, inclu- 


sive, só se dirigiam a ele nas reuniões. 

“Nós, mulheres, enfrentamos mais di- 
ficuldades, mas nunca deixei isso me afe- 
tar. Lamentar não me fez ganhar espaço, 
pelo contrário. Sempre foquei no meu tra- 
balho, em fazer o meu melhor” 

Sofia começou sua carreira na Praia 

le Pipa (RN), onde teve restaurante e ca- 
fé. De volta a BH, ela passou pelo Glou- 
tone ajudou na abertura do Nicolau Bar 
da Esquina. Diz que aprendeu com o 
chef Leo Paixão tudo o que sabe sobre 
administrar uma cozinha profissional e 
empreender. Depois trabalhou com 
Massimo Battaglini. “Com ele, enxerguei 
que poderia ser chef sem estar no fogão 
dia e noite”, destaca. 
Quando decidiu seguir a profissão sem 
estar na cozinha de um restaurante, Sofia 
começou a trabalhar como personal chef, 
dar aulas, consultorias, eventos e vender 
produtos, como o famoso patê de foie 
gras. No mês que vem, ela deve inaugurar 
seu espaço físico, A Cozinha de Sofia, onde 
vai fazer tudo o que gosta. “Não será um 
restaurante, mas quero muito fazer janta- 
res uma vez por mês, com menu degusta- 
ção, e trazer chefs de vários lugares do Bra- 
sil para cozinhar comigo” 

Nas receitas, a chef une bons produtos, 
técnicas modernas, combinações de sabo- 
res surpreendentes e apresentação sofisti- 
cada. Seu lema é seguir o conceito da cozi- 
nha italiana: realçar as características dos 
ingredientes sem muita interferência. 

Acostelinha glaceada com purê de ave- 
lã e vinagrete de uva representa bem o ti- 
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JÉSSICA ANDRADE/DIVULGAÇÃO 


Bolo red velvet com geleia de frutas vermelhas (Comidaria Guerra) 


po de prato que ela gosta de fazer. “Uso 
um elemento tradicional da cozinha mi- 
neira, mas trago de forma contemporá- 
nea, sofisticada e autoral, com influências 
de lugares por onde passei”, relaciona. Ou- 
tra receita dela que chama a atenção são 
as vieiras grelhadas, purê de ervilha com 
menta e presunto crocante. 


CARDÁPIO Assim que abrir seu espaço, 
Sofia pretende lançar um cardápio sema- 
nal com produtos para consumir em casa. 
Além do patê de foie gras, feito com fígado 
de galinha, redução de vinho do Porto, er- 
vas frescas e especiarias, ela quer incluir as 
massas artesanais, que a acompanham 
desde o início em Pipa. Entre elas, não po- 
de faltar o sorrentino de cordeiro, que 
sempre fez muito sucesso. A massa é re- 
cheada com paleta de cordeiro marinada 
com a pasta argentina adobo, assada, des- 


fiada e refogada com cebola, alho, cenou- 
ra, passata de tomate e vinho tinto. 
Agrande referência de Sofia na cozinha 
éa chef Tássia Magalhães, do Restaurante 
Nelita, em São Paulo. “Vejo que ela é mui- 
to parecida comigo. É mulher, jovem, faz 
uma gastronomia elegante e conquistou 
um espaço enorme no mercado”, pontua. 
Na véspera do Dia Internacional da 
Mulher, Sofia deixa um recado para as 
colegas de profissão: sejam fortes, man- 
tenham a postura firme, mostrem com 
as suas atitudes do que são capazes e não 
deixem ninguém dizer o contrário. Se- 
gundo ela, só assim para vencer o precon- 
ceito e conquistar o seu lugar. “Tenho 
quase 10 anos da gastronomia e sempre 
conquistei espaço com o meu trabalho. 
Em vez de me impor, mostrei do que sou 
capaz e conquistei respeito”, diz a chef, 
que quer ser referência em consultoria. 


Costelinha glaceada 
com purê de avelã e 
vinagrete de uva 
(SOFIA MARINHO) 


INGREDIENTES 


1 costelinha de porco cortada por 
ossinho; sal e pimenta- do- reino; 
suco de 2 limões capeta; 1 colher de 
sopa de açúcar mascavo; 3 folhas de 
louro; tomilho fresco; 5 dentes de 
alho amassados; 1 colher de sopa de 
banha de porco; 1 cebola; Y cenoura; 
Yalho- poró; 2 colheres de sopa de 
extrato de tomate; 200m!l de vinho 
branco; 1 colher de sopa de manteiga; 
1colher de sopa de farinha de trigo; 8 
gotas de molho de pimenta; água; 
300g de cará; 1509 de avelãs; sal; 10 
uvas verdes sem caroço; 1 colher de 
sobremesa de azeite; 1 colher de 
sobremesa de suco de limão siciliano 


MODO DE FAZER 


Tempere a costelinha com sal, 
pimenta- do- reino, limão, açúcar 
mascavo, louro, tomilho e alho e deixe 
pegando sabor por pelo menos 1 hora. 
Em uma panela de fundo grosso, 
derreta a banha (se preferir, use 
azeite) e doure as costelinhas, poucas 
por vez, até estarem bem douradas. 
Retire o excesso de gordura e refogue 
a cebola, a cenoura e o alho- poró. 
Deixe tostar bem os legumes e entre 
com o extrato de tomate. Adicione o 
vinho branco e vá passando uma 
colher de pau ou espátula para 
desgrudar todo o sabor que ficou no 
fundo da panela. Coloque a manteiga 
e deixe derreter. Coloque as gotas de 
pimenta e a farinha de trigo. Mexa 
bem até engrossar. Volte com as 
costelinhas para a panela e coloque 
um pouco de água, mexendo para 
dissolver bem a massa que se formou 
com os vegetais e a farinha. Complete 
com água apenas o suficiente para 
cobrir as costelinhas e cozinhe por 
cerca de duas horas, ou até estarem 
bem macias. Adicione água quando 
necessário. Enquanto isso, cozinhe o 
cará até ficar quase desmanchando. 
Coloque a avelã em um bow! e cubra 
com água fervente até a água esfriar. 
Retire a pele das avelãs. Bata em um 
liquidificador ou processador o cará e 
a avelã até formar um purê. Tempere 
com sal. Quando a costelinha estiver 
pronta, retire- as da panela e coe o 
molho. Leve o molho para outra 
panela e deixe reduzir até ficar com a 
consistência grossa. Corte as uvas em 
cubinhos e misture com o azeite e o 
suco do limão. Para montar o prato, 
sirva uma colher generosa de purê, 
coloque a costelinha ao lado e cubra 
com o molho. Sirva uma colherada do 
vinagrete de uva e decore com um 
pouco de avelã tostada e brotos. 


ANDRÉ CALIXTO/DIVULGAÇÃO 


“O desafio de ser mulher começa justamente com o tabu de 
que nós estamos na cozinha de casa, e nos restaurantes estão 
os homens”, comenta a chef Marcela Guerra 
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Costelinha glaceada com purê de avelã e 
vinagrete de uva (A Cozinha de Sofia) 
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Vieiras grelhadas, purê de ervilha com menta 
e presunto crocante (A Cozinha de Sofia) 
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Tostados de tomate, abobrinha e cogumelos (Comidaria Guerra) 
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Luta diaria 


Marcela Guerra sempre gostou de co- 
zinhar, mas não se imaginava como chef. 
“O desafio de ser mulher na cozinha co- 
meça justamente com o tabu de que nós 
estamos na cozinha de casa, e nos restau- 
rantes estão os homens. Eu mesma me 
condicionava a isso, acreditando que não 
era capaz de cozinhar profissionalmente”, 
comenta. Aos poucos, ela foi ganhando 
confiança e ocupou seu lugar no merca- 
do com o Comidaria Guerra. 

Antes de abrir o seu negócio, Marcela 
passou por outros restaurantes. Em um 
deles, entrou como auxiliar e chegou a ser 
subchef. Apesar disso, ela enxerga que 
ainda existem muitas barreiras para a 
mulher crescer na cozinha profissional. 
“As mulheres tendem a ficar lavando lou- 
ça, fazendo os pré-preparos, mas nunca 
brilham na finalização do prato”, observa. 
Com isso, muitas cozinheiras, como ela, 
acabam optando por serem chefs dos 
próprios restaurantes. 

Guerra é o sobrenome de Marcela, mas 
também carrega um simbolismo. O no- 
me do restaurante representa a luta de- 
la para quebrar tabus, ocupar espaço 
por competência, e não imposição, con- 
quistar respeito e ter seu trabalho reco- 
nhecido. “Infelizmente, só quem é mu- 
lher sabe que temos que enfrentar uma 
guerra todos os dias, mas cada passo faz 
muita diferença” 

Quando coloca o dólmã, Marcela se 
sente com o máximo de potência. “Sinto 
que tenho poder nas minhas mãos para 
aguçar os sentidos das outras pessoas, e 
isso é incrível. Até me emociono.” Atrás do 


balcão, ela se mostra como um exemplo 
de que as mulheres são capazes de ven- 
cer os desafios e ter brilho próprio na co- 
zinha. Na opinião dela, o importante é 
trabalhar com amor, garra e fazer aquilo 
em que acredita. 

No cardápio do Comidaria Guerra, en- 
contramos lanches veganos e vegetaria- 
nos. Marcela diz que a sua cozinha é total- 
mente intuitiva. Como não come carne, 
ela faz o que gostaria de encontrar nos 
restaurantes. “Não tenho formação acadê- 
mica. Fui construindo sabores dentro do 
que conheci de cozinha com a minha avó 
e a minha mãe.” Em destaque, o sanduí- 
che de cogumelos com pasta de limão si- 
ciliano, a torta cremosa de mandioca com 
alho-poró e o bolo de chocolate com 
mousse de cappuccino. 

Na hora da contratação, a chef tenta 
sempre dar prioridade a quem tem me- 
nos oportunidades, especialmente as mu- 
lheres. Hoje, fazem parte da equipe uma 
mulher negra e uma mulher trans. Mas 
esse não é o único motivo. Marcela lista 
algumas habilidades femininas que são 
desejadas na cozinha, como senso de or- 
ganização, concentração e capacidade de 
executar várias tarefas ao mesmo tempo 
com muita qualidade. “Isso é maravilho- 
so para o nosso trabalho.” 


e ACozin 


e Comidaria Guerra - (31) 99787- 3087 
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QUELJARIA VEGANA USA TÉCNICAS CENTENÁRIAS PARA 
CRIAR PRODUTOS A BASE DE CASTANHA- DE- CAJU 


CeuiNa Aquino 


Como fazer queijos veganos parecidos 
com os convencionais? Virgínia Cândida 
encontrou a resposta na história da sua fa- 
mília. Natural de Jeceaba, ela cresceu ven- 
do as mulheres produzindo queijo em ca- 
sa e levou esse conhecimento para um no- 
vo mercado. A fundadora da marca Viveg 
usa as mesmas técnicas da queijaria tradi- 
cional para criar produtos com um ingre- 
diente principal: a castanha-de-caju. 

Quando decidiu se tornar vegana, Vir- 
gínia sabia que seria uma tarefa difícil 
substituir os derivados do leite. Até então, 
seu café da manhã era pão com manteiga 
e o queijo costumava aparecer no almoço 
por cima do arroz. Ela testou várias recei- 
tas, não gostou de nenhuma e já pensava 
em desistir da ideia. Nesse momento, tive 
um estalo: por que não faço como aprendi 
com a minha avó, mãe e tias?”, conta. 

Como gosta de queijos mofados, ela co- 
meçou pelo queijo azul tipo gorgonzola e 
roquefort. Percebeu que estava no cami- 
nho certo quando levou uma peça para a 
casa dos pais. “Não falei nada, porque os 
meus pais sempre foram muito resisten- 
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tes com o vegano, e eles amaram.” Matu- 
rado por oito semanas, o queijo tem mas- 
sa macia e levemente quebradiça, com o 
aroma e o sabor marcantes do mofo. 

A castanha-de-caju é usada como base 
em todos os queijos. Virgínia conta que fez 
testes com vários ingredientes, mas optou 
pelo fruto do cajueiro por ser nativo, abun- 
dante e fácil de comprar. Além disso, ele 
ajuda a dar cremosidade e tem sabor mais 
neutro, deixando revelar as características 
de cada produto, com cores, sabores e tex- 
turas completamente diferentes. 

Os queijos passam pelo processo tradi- 
cional das queijarias (só não ocorre a coagu- 
lação)."Admiro muito os queijeiros tradicio- 
nais e muito da minha pesquisa vem deles.” 
Na etapa de fermentação, dependendo da 
cultura usada, as massas ganham caracte- 
rísticas diferentes. Depois elas são matura- 
das. A produção é artesanal e as peças são vi- 
radas manualmente, todos os dias. 

Na sequência, a Viveg partiu para a 
produção dos queijos tipo brie e camem- 
bert, com massa macia e mofo branco na 
casca. Além do clássico, há uma variação 
com uma camada de cacau entre a casca e 
o miolo, que se tornou um dos queijos 
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Maturado por oito meses, o queijo de massa dura tem cobertura de carvão ativado 
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Temperos: a queijaria adiciona sabores na casca, 
como a mistura de limão, pimentas e especiarias 


mais procurados, pelo seu sabor único. O 
outro dessa linha é coberto por cinzas ve- 
getais, ficando com um toque ligeira- 
mente defumado. 

Virgínia também encarou o desafio 
de fazer queijo de minas artesanal. Nesse 
produto, que é meia cura, a fermentação se 
dá com as mesmas culturas dos queijos da 
Serra da Canastra. A mesma base, quando 
maturada em cachaça de amburana e fru- 
tas vermelhas, fica com casca rosa. Já o 
queijo amarelo tem cobertura de limão, pi- 
mentas preta e rosa e outras especiarias. 

A marca criou uma versão vegana de 
queijos de massa dura, como os italianos 
grana padano, pecorino e parmesão. “É 
um queijo que leva oito meses de matu- 
ração e tem casca tratada com carvão ati- 
vado, então fica com uma película preta. 
Fabricamos apenas duas vezes por ano”, 
explica a mestre queijeira. Ainda tem o 
queijo coberto com zaatar, inspirado no 
árabe chancliche. 

A receita mais demorada para desen- 
volver foi, sem dúvida, a da muçarela. 
Virgínia trabalhou nela por quatro anos 
até conseguir se aproximar ao máximo 
da convencional. A muçarela pode se en- 
contrada em peça para ser fatiada ou em 
bolinhas conservadas no azeite. 


REQUEIJÃO Recentemente, a marca lan- 
çou o requeijão em barra. Nasceu por 
acidente, resultado de um erro de pro- 
dução da muçarela, e ficou bem cremo- 
so. “O produto caiu no gosto das pes- 
soas, porque derrete muito bem. Essa é 
uma característica muito procurada 
por veganos, eles sempre perguntam se 
os queijos derretem.” Pelo mesmo mo- 
tivo, o queijo no pote defumado é o 
produto mais vendido. 


Não podemos deixar de falar da 
manteiga. Feita com castanha-de-caju 
e um pouco de azeite, fica com aroma 
e sabor muito parecidos com a tradi- 
cional. “Eu não fico um dia sem comer. 
Uso não só no pão do café da manhã, 
mas também para fazer receitas, refo- 
gados e até massa folhada”, ensina. 

Como mostra Virgínia, o universo 
dos queijos veganos é muito amplo, 
tanto que ela está desenvolvendo no- 
vos produtos, como iogurtes e queijos 
tipo suíços. “É um mercado que cresce 
muito. Vejo como a queijaria do futu- 
ro” A mestre queijeira já observou que 
os clientes não são necessariamente 
veganos, mas também pessoas preo- 
cupadas com o que comem, que bus- 
cam saúde, que têm alguma intolerân- 
cia ou alergia e ainda quem aprecia 
bons queijos. 

Com fábrica em BH e Recife, a Viveg 
desenvolve várias ações para divulgar 
os queijos veganos. Oferece cursos 
presenciais e a distância (já formou 
mais de mil alunos), tem um clube de 
assinaturas e organiza uma feira men- 
sal de gastronomia vegana. Os planos 
para este ano são promover um con- 
gresso on-line de queijeiros veganos 
da América Latina, lançar um livro 
com técnicas e receitas e criar um ro- 
teiro das queijarias veganas no Brasil. 
“Queremos fortalecer a produção de 
queijos veganos.” 
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RUMO À AVENTURA 


Experiência de viojar sozinho atri 
cado vez mois pessoas, como 
Gustavo Emmanuel de Costro 


Ele fez um intercâmbio durante. 
um ano que mudou sua vida, 


VOCÊ SABE O QUE É 
BRAINSPOTTING? 


Abordagem terapêutica fisiológica com 
consequências psicológicas no cuidado com a 
saúde mental se propõe a aperfeiçoar a atuação 
de terapeutas no tratamento e cura de traumas 


Lua Montero 


cérebro humano é um 
enorme mistério. E a mente 
também. A relação entre 
eles é intrínseca, como afir 
mou o psiquiatra america: 
no Glen Owens Gabbard Eles não são 
entidades separadas, mas “a mente é 
aatividade do cérebro”. O cérebro é o 
lado físico, e a mente, o abstrato, E a 
harmonia entre eles é grande passo 
para a saúde mental. Mas ambos são 
tãoelaborados, desafiadores, têm tan 
tas camadas que, por mais que sejam 
desvendados pela ciência não são 
completamente dominados 
Na verdade, quanto mais se sabe, 
mais se tem a descobrir. Intrigam 
cientistas, fascinam e estão no contro 
le das dores e delícias da vida, E quan 
do se trata da saúde mental, é neces 
sário que a prática psicológica e psica 
nalítica se reinvente, acompanhe as 
transformações humanas e busque 
mudanças de tratamento e acolhi 
mento, tanto para os especialistas 
quanto para os pacientes, para que o 
sofrimento cesse eo bem-estar, aqua 
lidade de vida ea saúde clínica e men 
tal prevaleçam 
Uma das descobertas mais recen: 
tes, de 2003, é o brainspotting, nome 
que nasce da junção das palavras cé 
rebro (brain) e ponto (spt), um mé 
todo de tratamento para a saúde 
mental quea partirda posição ocular 
é possível acessar um evento traumá 
tico específico na vida de uma pessoa 
ecrlar condições para que o cérebro 
processe e organize essa experiência, 
A frase "Onde olhamos afeta o que 
sentimos”, de David Grand, pslcotera 
peuta americano, define bem a tera. 
pia criada por ele, que é reconhecido 
internacionalmente no campo do 
trauma emocional 
O brainspotting tem relação com 
outra terapia, a EMDR (Dessensibiliza 
ção e Reprocessamento por Movimen 
tos Oculares), que Grand destaca em 
seu livro "EMDR à máxima velocidade: 
O poder do EMDR (Emotional healing 
at Warp speed. The power of EMDR.Os 
resultados alcançados por Grand dian- 
te de traumas também estão registra 
dos no documentário que dirigiu, “Co- 
me hell or high water”, sobre os sobre 
viventes dos ataques terroristas às tor 
res do World Trade Center de Nova York, 
ucele levou a Nova Orleans depois do 
desastre do Puracão Katrina 
No documentário (https 
/Iswevimabcom/title/4t2815060), Da 
vid Grand e três de seus pacientes - a 
mãe de uma vitima do 911, um sobrev 
vente de um bombardeio e um homem 
com dor crônica - vão de NY para Nova 
Orleans após o furacão Katrina. Eles en 
contramsobreviventes ecomeçam uma 
jornada de cura juntos. Grand, aliás, faz 
parte de uma equipe de pesquisa que 
usa tomografias tipo (MA! para estudar 
os efeitos do trauma sobreo cérebro Es- 
sas imagens magnéticas ilustramas mu 
danças na fisiologia do cérebro desobre- 
viventesa um trauma, resultando emdi 
ferentes modalidades de tratamento. 
O brainspotting está se consoli- 
dando como uma técnica válida e efi 
caz para tratamento de transtornos 
psicológicos. Ela é bem semelhante 
ao processo neuropsicológico de 
uma meditação, ativando áreas espe 
cíficas do cérebro que permitem a 
passagem de conteúdos inconscien 
tes à consciência de forma a não ju 
gar o que vem à tona. Especialistas 
garantem que ela aborda rapidamen 
te questões quea terapia verbal pode 
levar anos para curar 


Milsane de Paula, de 49 anos, pu 
blicitária, cozinheira empreendedora, 
lembra que ao procurar um processo 
terapêutico foi apresentada ao 
brainspotting “Sou empreendedora e 
durante a pandemia abri dois restau 
rantes que iam muito bem até que 
vieram as chuvas, então tudo ruiu Fi 
quei perdida, desanimada, embora ti 
vesse que continuar, porque investi 
todas as reservas que tinha nesse em 
preendimento” Passando por um 
processo de capacitação, a mentora 
dela sugeriu terapia e ela aceitou fa 
zer, até para resolver sua relação com 
odinheiro, que sempre foi uma coisa 
confusa e complexa 

“adoro meu trabalho, sempre me 
entreguei ale, pelo trabalho, pela rea 
lização, pela satisfação de fazer perfei 
to, Mas sempre tive problemas com as 
questões de remuneração, de movi 
mentação de valores. Nunca foi tran- 
quilo cobrar pelo meu trabalho, Sem 
pre fiz terapia e senti que esse método, 
se é que posso chamar assim, foi mu 
to mais eficaz para minhas dores. Em 
apenas uma sessão fiz descobertas im 
pressionantes sobre mim E isso fo 
Dertador virando chaves fundamen 
taís que possibilitaram uma mudança 
de pensamento: 

Milsane de Paula revela que o 

brainspotting a fez enxergar claramen- 
te onde estava o cerne do problema 
Sempre busquei por ele e associava a 
fatores aleatórios, que embora tam: 
bém sejam problemas, não tinham re 
lação com a construção do meu com- 
portamento, por exemplo, de autossa. 
botagem. Ainda estou em processo e 
espero evoluir com ele, porque de fato 
está sendo libertador: 

Quem também destaca os beneff 

clos do brainspotting é Pedro Henri 
que Paganella, de 20, jogador das cate 
gorias de base do Clube Atlético Metro- 
politano, de Blumenau (SC), eestudan- 
te de fisioterapia. Ele conheceu o 
brainspotting por meio da leitura do l 
vro "O cérebro no esporte: Superando 
os bloqueios e a ansledade de perfor 
mance "Após fazer a leitura, encontrei 
o e-mail do autor e criador do brains 
potting David Grand. Resolvi contatá 
lo eagradecé-o pelo livro. Após isso, re- 
cebio contato de uma treinadora do 
método, que me perguntou sobre o 
meu envolvimento no esporte. Exp 
queiquenão havia condições financek 
ras para arcar com o tratamento, mas 
estava fazendo por conta própria, de 
acordo com o livro. À partir dai acaba 
mos marcando uma sessão e nos co- 
nhecendo, e esse foi um dos passos es 
senciais para o meu crescimento pro 
fissional e pessoal. 

Pedro Henrique Paganella revela 
que o que o levou a procurar soluções 
para os seus bloqueios foi, principal 
mente, por estar performando mal em 
campo, tendo um rendimento ruim 
perto do que sabia que era capaz E.en 
tão, ao conhecer a ferramenta brains 
potting resolveu se aprofundar e usá 
fá como tratamento. Ainda mais que 
achei as raízes responsáveis pelo meu 
mau rendimento em campo. Já tive 
acompanhamento psicológico quando 
tinha cerca de 7 anos, mas não surtiu 
efeito, tanto que minha mãe resolveu 
parar de me levar ao psicólogo. já o 
brainspotting, realmente, temo poder 
de digerir os traumas, tornando-os ex: 
periências normais e não mais traumá 
ticas, fazendo com que os resultados 
tanto no esporte quanto na vida tives 
sem uma mudança notável, ao ponto 
de não gerar tensões e bloqueios. Mas 
claro que tudo isso leva tempo e disc 
plina, mas é eficaz 


Pedro Henrique conta que ainda 
está em fase de tratamento, mas ga 
rante que muitos dos bloqueios e 
traumas gerados no esporte estão cu 
rados hoje. e alguns ainda em proces 
so de cura “E sempre que for necessá- 
rio vou retomar 0 tratamento, será 
minha primeira escolha. 

E a estudante indiana Nabecha 
Amrin, de 20, que fez intercâmbio no 
Brasil há alguns anos, teve contato 
com o brainspotting porque tinha 
medo de cachorro ea família que a re 
cebeu no Brasil tinha um animal Por 
isso, ela precisou fazer a terapia para 
conviver melhor com todos na nova 
casa “A família que me recebeu falou 
sobre brainspottinge pensei que po- 
deria ser algo bom para tentar. Foi dk 
ferente dos tratamentos psicológicos 
que eu já tinha visto, estava tendo fo- 
biade animais, especialmente cachor: 
ros. O resultado foi ótimo. Ele me aju 
dou a superar meu medo de tocarem 
cachorros e ficar mais próxima deles 
Foi diferente porque não foi só minha 
psicóloga me pedindo para superar o 
medo e ir lá ver se realmente funcio- 
nou, Já encerrei o processo, mas faria 
novamente se precisasse e indico para 
as pessoas que conheço e estão pas 
sando pelo mesmo problema. 


COMETA E À CAUDA Os depoimentos 
confirmama segurança que cada um de- 
lesencontrou no brainspotting nabusca 
de uma melhor qualidade de vida Prisct 
aFuzikawa mestre em saúde pública pe- 
la UFMG -atua há 29 anos em consultó- 
rio e no SUS -, treinadora de brainspot 
tingeatual presidente da Associação Bra- 
sileira de Brainspotting destaca que, di 
ferentemente da maioria das aborda 
gens não éoterapeuta quem determina 
oque valacontecer nemo que vai ser ek 
to O terapeuta durante todo o atendi 
mento, fica sintonizado com o processo 
do cliente e o acompanha É como seo 
cliente fosse a cabeça docometa eo tera: 
peutaa cauda explica 

Priscila Fuzikawa pontua que como 
brainspotting também é possível apri 
morar a habilidade de falar um idioma 
com mais desenvoltura ouaprimorara 
apresentação de uma obra musical-“A 
própria terapia foi descoberta dessa for 
ma. quando David Grand tratava de 
uma atleta que não conseguia fazer de 
terminado salto”, revela a terapeuta O 
brainspottingé também indicado para 
diversas questões pontuais como taba- 
gismo fibromialgia e medo de dirigir 

Ecoma terapia é possível trabalhar 
eventos de que a pessoa não se lembra 
de forma factual, como memórias de 
antes dos dois anos de idade, quando 
ainda não temos a capacidade de for- 
mar memórias declarativas “Está tudo. 
registrado no cérebro, mas é outro sis 
tema de memórias. Dessa forma, se a 
pessoa viveu eventos traumáticos nes 
sa fase pré-verbal, essas experiências 
podem ser trabalhadas com o brains- 
potting uma vez queestão registradas. 
emseusistema 

No Brasil somente psicólogos, estu- 
dantes de psicologia do último ano. e 
médicos psiquiatras ou com formação 
em psicoterapia podem tornar-se 
brainspotters (profissional formado 
em brainspotting). Depois da Fase Ido 
treinamento, com carga horária de 21 
horascom teoria, demonstração e prá 
tica, o terapeuta já pode utilizar o 
brainspotting em sua prática A forma- 
ção completa inclui quatro fases, além 
de supervisão e cursos avançados. 
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HNabecho Amin, 
de 20 anos, estudante 
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HMisane de Paula, de 49 anos, publicitária e cozinheira e empreendedora 
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pedro Henrique Paganello, de 20 anos, 
jogador das cotegorias de base do Clube 
Atíético Metropolitano, de Blumenau (SC) 


ESTADO DE MINAS e 
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Sofrimento no amor 


Amo meu marido. Infelizmente, 
tenho sentido muita indiferença e 
desprezo da parte dele. Não seio que 
fazer, mas estou pensando 
constantemente em separar. 


Malessandra, de Belo Horizonte 


Relacionamentos dolorosos em que 
um dos parceiros provoca sofrimento 
nooutroatravés de grosserias, traições, 
desprezos, indiferenças é bem frequen- 
te. É o que sofre a consequência disso 
não consegue se livrar do relaciona- 
mento, muito embora racionalmente 
veja a necessidade disso, E se submete 
esofre em nome do amor. 

Existem duas maneiras de estrutu- 
rarmos nosso tempo e nossos relacio- 
namentos, Através de brincadeira ou 
através do “jogo”. Como fomos treina: 
dos para a competição, a disputa, a pos 
se, a dominação e o controle do outro, 
jogamos constantemente nos nossos 
relacionamentos e isso produz, eviden- 
temente, muita dor, angústia, tristeza 

Construir uma relação afetivo-se 
xual significativa, capaz de nos im. 
pulsionar para uma vida cada vez 
mais feliz, mais rica, mais abundan. 
te, é aumentar nossa consciência dos 
fogos que fazemos nas nossas rela. 


ções e inibir essa forma desastrosa 
de nos relacionar. 

Existem inúmeros jogos nas transa 
ções amorosas. O mais cruel e destruti- 
vo deles é o jogo do abandono. O medo. 
nuclear de cada um de nós é o medo do. 
desprezo, do abandono, da perda do 
amor do outro, Essa é a nossa ferida 
principal do ponto de vista psicológico. 
Nesse jogo, aumenta-se no parceiro o 
medo de ser abandonado, através de 
ameaças, indiferenças, términos, silên 
ciostorturadores traições, provocando 
intensa dor, insegurança time no par 
ceiro. E para quê? Para controlar. Para 
tero outro sob domínio. Para ter o ou 
tro nas mãos. 

Existem pessoas que amam e há 
pessoas incapazes de amar. Pessoas 
amorosas não querem o sofrimento 
das outras pessoas, não provocam à 
dor nos outros e são extremamente 
cuidadosos com as feridas emocionais 
do outro. Pessoas incapazes de amar 
têm, em geral, na vida uma história de 
abandonos infantis, de maus-tratos e 
abusos por parte dos adultos. São pes: 
soas com acentuado grau de inferiori 
dade, autoestima baixa e são insensi- 
veisao sofrimento alheio, sendo poris 
to capazes de provocar dor naqueles a 
quem dizem amar. 

E o que nos confunde, nesse caso, é 


conta-gotas 


CUIDADOS INDISPENSÁVEIS 
PARA A SAÚDE DOS PÉS 


Assim como outros áreas do 
corpo, os pés merecem culdados 
especiais. Afinal, são a base paro 
uma cominhada soudúvel. Muitos 
pessoas não dão a devida 
Importância à saúde desses 
membros e nem imaginam que 
tol "descuido" pode ser a rlz do 
lesencodeomento de donos 
físicos e emocionais. Pensando 
niso, a podóloga Brunna 
Vomsteine a fisoterapeuto 
Cristiane Linhares listaram três 
atitudes primordials que devem 
ser levadas em consideração na 
rotina daqueles que prezam por 
uma vido equilibrada e livre de. 
dores e desconfortos: 


PISADA CORRETA - De acordo 
com o fisioterapeuta, é 
essencial que o primeira 
cuidado com os pés venha. 


desde a infância e está relacionado à formação adequada do arco plantar e oo 
desenvolvimento fisiológico. Cada tipo de pé e pisada merecem atenção especial, porisso. 
Cristiane recomenda uma avaliação fisioterapêutica para andise da pisada e, em casos 


de dor, uma consulta ao ortopedista. 


HIGIENE - Micoses, frieiras e unhos encravadas são outros problemas comuns, mas que 
podem ser evitados. De acordo com a podóloga Bruna, é primordial que se estabeleça. 


uma rotina de cuidados com os pés 


+ O CALÇADO CERTO - Ainda no contexto da saúde dos pés, mais um ponto dever merecer 
tenção; a escolha dos calçados Isso mesmo, s colados podem influenciar na sua. 
pisado. É importante que o calçado seja confortável. Evite saltos muito altos 


AFTA: COMO TRATAR E PREVENIR 


Alta é considerada o mois comum entre os problemas bucais. Começa a se manifestar fá na infôncia, 
persiste na fase adulta e acaba se tornando um pouco mais rara com o cvençar do idade. Elo se. 
coroceriza como uma pequena ker ou ferida branco - amarelado com contomo overmelhodo não 
muto profunda, que pode surgir em diversos pontos da boca. Alguns de seus sintomas induem ardor, 
cocera vermelhidão e dorno local. crurgi- dentista e especolsta em saúde bucal Bruna Conde 
explica que as cousos podem ser civersos, mas uma delas est relacionada com um sistema. 
imunológico deficiente e má higiene bucal. A ata pode difcutar aingestão de alimentos e até mesmo. 
afoa, Amoiria das atas desaparecem por conta própria dentro de uma ou duas semanas Se perssr 
pés esse prazo, indicado procurar um especidista em saúde bucal 


que essas pessoas, apesar de lhes faltar 
amor no coração, gostam de estar com 
as outras pelo prazer que obtêm disso. 
Afachamos que elas nos amam, por 
que nos procuram, nos elogiam, man 
tém relacionamento sexual, beijam, 
dão presentes etc 

E por que nos submetemos a pes: 
soas cruéis? Por que a dificuldade em 
nos separarmos de pessoas que ad- 
quirem segurança através da nossa in- 
segurança? Há dois motivos psicoló- 
gicos para querermos estar com al- 
guém Primeiramente, o amor. É bom 
estar com pessoas que nos fazem sen- 
tir bem, com quem sentimos prazer, 
alegria, felicidade. 

Pessoas com as quais nos sentimos 
folgados” interiormente e nutridos. É 
bom brincar com elas O outro motivo 
quenos fazapegar alguém é o MEDO: 
medo da solidao, de não termos at 
guém, medo de perderoamor dele, me 
do do abandono, medo de não casar 
mos É quando não toleramos a ideia da. 
separação. E aí, quando mais nos ate 
morizam mais lutamos por elas, mais 
nos submetemos e mais sofremos. 

Dessa forma, com nossa submis 
são e subserviência alimentamos o jo 
go do desprezo. Meu lado sadio quer 
terminar O relacionamento e meu la 
do adoecido quer permanecerem um 


relacionamento que jamais me levará 
à felicidade, Sofrer a perda para res 
suscitar depois é melhor que sofrer, 
sem fim, a falta de amor do outro. Às 


vezes, a separação é a única forma de 
me amar e, por consequência, ser fe 
liz, Namorar, casar, estar junto, mas. 
nunca a qualquer preço. 


É O EXCESSO QUE FAZ MAL! 


Não é necessário demorizar os carbonos - els são inclusive excelentes onte de energia. Mas é preciso 
tomar cuidado com os excessos. Um dos principos vilões da pele é o excessa de açúcar (e os carboidratos), 
que desencadeiam um processo conhecido como gicação. "A glicação é um dos maiores vilões da nossa 
pele. É uma alteração na nossa pele influenciada pelo excessa do açúcar Esse processo significa o açúcar 
destruindo, endurecendo e mudando a estruturado colágeno dertra da nossa pel. Essa reação pode 
cumentar o ocre, rosácea, estimulr oleosidade, piorar o aparecimento de rugos, flacidez, manchas e 
envelhecimento, oumentar as estrias e celulites”, explica Ludmila Bonelli, cosmiatro, especialista em 
dermotocosmética. Cuidar da alimentação é um passo importante. “Os carboidratos, tanto simples como 
complexos, podem ser incluídos em um hábito alimentar equilibrado. No entanto, os carboidratos simples 
devem ser consumidos com muito moderação. Por ter índice glicêmico mais alto, não devem representar 
“mais de 10% dos calorias ingeridos”, finaliza o profissional. 


OLD COMO ovucação 


LÍNGUA BRANCA É NORMAL? 


mm omucação 


Coceira e mau cheiro na região intima. Saiba como evitar 

É preciso quebrar o tobu existente o foorda saúde da região. 
intima feminino. As mulheres não devem ter vergonha caso 
clgum episódio de mau cheiro ou coceira aconteça. Em alguns 
sos, a próica de higiene intima pode minimizr a ocorrência 
desses episódios, mas é sempre importante lembrar: caso a 
mulher tenha coceira persistente e/ou odores fortes, deve 
sempre procurar o seu mécico ginecologista Visanda ajudar as. 
mulheres que enfrentam esse problema incômodo, a 
Dermacyd, marca da Consumer Healthcare na Sanof, 
encomendou um estudo no Instituto IPSO com o objetivo de 
entender os habitos que podem impactar na higiene intima da 


A 


Muto importante para o funcionamento do corpo 
humano, alngua é responsável por permitir sentir sabores, 
conversar e digerir os dimentos corretamente. No entanto, 
quando esse órgão muscular apresenta uma coloração 
esbranquiçada é sinal de que algo está eodo O cirurgião - 
dentista e fundador do OdontoCompany, Paulo Za, 
explica que essa condição pode estar vinculada 00 
exúmulo de plocabocteriana e de micro organismos. O 
resultado disso pode ser o mau hálito. Há também outros. 
situações em que a coloração branca aporece nalíngua, 
“como jejum prolongado, doenças autoimunes e 
trotomentos com quimioterapia. “Em situações em que 
aspectos dalngua branca são decorrentes de fungos ou de 
doenças autoimunes, é necessário fzer tratamento com 
mesicomentos devidamente indicados pelo dentista. Já 
nos situações em que a alteração é proveniente do 
ocúúmulo da plocabocteriana, esse problema indico má 
higiene e é necessário melhorá-la. Eu indico a utização do. 
raspodor de lingua", completa o profissional. 


mulher. Confira 5 dicas desse estudo para eitar os tobus da 
soúde feminina: 1 Evitar calças muito justos - A região Íntima. 
transpio e a utilização de colas muito justo, que são pouco 
orejados, compromete a ventilação - essencial ora a saúde 
dlaregião. 2. Usar roupo íntima de algodão - A colcha de 
algodão é a roupa ntima de melhor escolha, pois possblita 
que a região fique arejado, auxdiando na ventilação local e. 
preservando condições mais apropriadas para saúde da 
região intima 3. Usar preservativo durante as reações sexuais 
- O uso de preservativos nas relações sexuais é muto 
importante. Além de prevenir a grovidez, quando 

desejada, ele também protege contra o contágio de St - 
infecções sexualmente transmissíveis 4. Buscar judo 
especializado - O odor forte e a coceira persistente podem, 
ser causados por diferentes motivos, poriso o tratamento. 
adequado é imprescindível. . Lavoro região com sobonete 
espedlico - É interessante higlenizar a região Íntima com 
sobonetes especficos, de preferência líquidos que 
mantenhom o pHíntimo equilibrado 
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HIMIVIVER 


E REPORTAGEM DE CAPA 


OMO CORPO E MENTE 


LIDAM € 


O brainspotting é uma abordagem 
terapêutica inovadora, baseada em 
como ambos reagem e processam 
experiências traumáticas. A pessoa 
escolhe a dificuldade, o problema 
ou a questão que quer trabalhar 


o ui Mono 


4 rainspotting é uma 
abordagem terapéuti 
ca inovadora, baseada 


em como o cérebro e 

corpo reagem e pro 
cessam experiências traumáticas, O 
brainspotting trabalha com o que cha 
mamos regiões subcorticais do cérebro. 
São áreas envolvidas com o processa de 
regulação, mas que estão fora do contro- 
le consciente” À explicação é de Cíntia 
Satiko Fuzikawa, psiquiatra, professora 
adjunta do Departamento de Saúde 
Mental (EMUFMG) e coordenadora dos 
ambulatórios de ansiedade e trauma do 
HC-UPMG. Ela afirma que os estudos 
científicos não são numerosos, já que o 
brainspotting é uma abordagem recen 
te, mas os que existem mostram resul 
tados positivos. (Veja quadro) 

Segundo Cíntia Satiko Fuzikawa, o 
brainspotting foi descoberto durante 
uma sessão de terapia em 2003, por 
tanto, desde o início foi usado para tra 
tar a saúde mental, Chegou ao Brasil 
em 2008, quando seu descobridor, o 
psicoterapeuta americano David 
Grand, deu um curso no Brasil pela pr 
meira vez. À pessoa escolhe o proble- 
ma, dificuldade ou a questão que quer 
trabalhar. O terapeuta vai perguntar se 
a questão traz algum tipo de incómo 
do (ativação) para o cliente no momen 
to, quala intensidade desse incómodo 
(avaliado em uma escala de 0a 10) con 
dea ativação é sentida no corpo. 

A partir disso, o terapeuta vai ajudar 
o cliente a localizar um ponto no cam. 
po visual onde a ativação fica mais in 
tensa ou presente quando o cliente olha 
paracle. Esse é chamado de brainspot. O 
cllente mantém seu olhar nessa direção 
enquanto observa o processo que ocor- 
re espontaneamente, Podem aparecer 
imagens, pensamentos, sentimentos, 
sensações. Todos são acolhidos sem jul 
gamento, no que David Grand define 
como "mindfulness focado” 

Nesse processo, destaca Cíntia Puzt 
Kawa, os terapeutas conseguem acessar 
regiões mais profundas do cérebro, que 
estão fora de controle ou pensamento 
consciente, e a experiência traumática 
é “digerida”, diminuindo o incômodo 
causado por ela. “Além disso, o cliente 
pode enxergar a mesma situação de ou 
tra forma, ter insights, fazer conexões 
dessa situação com outras situações de 
sua vida, outras experiências semelhan. 
tesou outras situações ondese compor- 
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O brainspotting 


trabalha com o 
que chamamos 
regiões 
subcorticais 
do cérebro. São 
áreas envolvidas 
com o processo 
de regulação, 
mas que estao 
fora do controle 
consciente 
Cintia Satiko Fuzikowa, 
psiquiatra, professora - adjunta do 
Departamento de Saúde Mental 
(FMUFMG) e coordenadora dos 


ambulatórios de ansiedade e 
trauma do HC- UFMG 


taou sente da mesma forma: 

Mas, segundo ela é importante frisar 
que mesmo que o cliente não faça qual 
quer conexão consciente, pode conse: 
guir modificar suas respostas ou rea: 
ções diante de uma situação. É comum 
recebermos clientes que dizem. já seito- 
das as razões pelas quais ajo assim, só 
não consigo mudar. O que vemos no 
brainspotting é que, mesmo que oclien: 
te não entenda racionalmente o que 
aconteceu, consegue se comportar de 
forma diferente: 


A RAIZ DO TRAUMA O brainspotting 
procura como alvo o trauma E é a psi 
quiatra Simonetta Pacganella quem de. 
fineo que é: Trauma é uma ferida psí 
quicaqueo endurece psicologicamente 
e, então, interfere com sua capacidade 
de crescer e de se desenvolver, É aquela 
cicatriz que toma você menos flexível, 
mais rígido, com menos sentimento e 
com mais defesa (Gabor Maté)” O trau: 
ma acontece em um indivíduo sempre 
que um evento físico ou emocional su 
pera a sua capacidade de suportá-lo, e 
ele não pode contar como apoio a pro 
teção que lhe seriam necessários. Nesse 
sentido, todos temos níveis vartáveis de 
impactos de traumas. 

Simonetta Pacganclla enfatiza que, 
às vezes, um trauma pode provocar 
respostas cerebrais automáticas de de: 
fesa, limitando a vida- trazendo sofri 
mento intenso à pessoa, comprome. 
tendo seu equilibrio emocional e fisi 
co "Quando Isso acontece, a pessoa de: 
ve procurar ajuda 

À psiquiatra conta que observa em 
sua prática que, “muitas vezes, o brains: 
potting permite acessar e reprocessar 
mais rapidamente as raízes mais pro. 
fundas das dores e queixas dos clientes, 
A posição ocular relevante confere uma 
grande precisão quanto ao conteúdo 
acessado ativando determinados circui 
tos neuronais das regiões subcorticais 
do cérebro (áreas mais profundas), tra 
zendo alguma memória na forma de 
imagem, emoção ou apenas uma sensa. 
ção corporal. O contato com esse con: 
teúdo, dentro da profunda sintonia en 
tre cliente terapeuta, é o que permite 
ao cérebro encontrar novos caminhos 
para o equilibrio, para a regulação 

Simonetta Pacganclla enfatiza queo 
brainspotting é uma abordagem muito 
eficaz em casos de estresse pós-traumá. 
tico, ansiedade, fobias, transtornos do 
impulso e dores crônicas. "Quando eco- 
mo utilizá-lo será preferencialmente 


torso wvoromação 


determinado a partir da profunda sin- 
tonia entre cliente eterapeuta É impor- 
tante lembrar que sendo o brainspot 

ting um processo que ativa os recursos 
cerebrais de autocura, pode ser utiliza: 

do também para a expansão da criati 

vidade, ou para melhorar o desempe. 

nho esportivo ou artístico. 

Cíntia Fuzikawa destaca que uma vez 
queo cliente esteja focado no brainspot. 
o processo segue seu curso.eoterapeuta 
busca não intervir a não ser quando es: 
sencial “Como existem bilhões de cone- 
xões neurais no cérebro, o terapeuta não 
tem como saber exatamente o que está 
acontecendo, ou qual será o caminho 
queessa pessoa encontrará para resolver 
aquestão quetrouxe Mas sintonia sig 
nífica que o terapeuta tem uma atitude 
de presença e está atento ao cliente: ao 
queele diz, ao que ele não diz, às reações 
corporais às emoções que parecem estar 
presentes Essa sintonia ajuda a criar um 
espaço seguro, que afeta, positivamente. 
a neurobiologia do cliente. criando con 
dições mais favoráveis para que ele possa. 
trabalhar suas questões. Dizemos que o 
cliente éa cabeça do cometa, eo terapeu: 
ta acauda Oterapeuta acompanha, mas 
não conduzo processo” 


MEMÓRIA, INCONSCIENTE E FREUD 
Conforme Cíntia Fuzikawa, o cliente po- 
de ter questões bem especificas que 
queira trabalhar. fibromialgia ou dores 
crônicas, querer parar de fumar ou per. 
der o medo de dirigir Para Gabor Maté, 
médico canadense, todo sofrimento, se 
jafisicoou mental tem origem traumá, 
tica O processo de brainspotting é cura: 
tivo, mas também diagnóstico. “Quan: 
dotrabalhamos com quadros como es- 
ses, frequentemente, chegamos aexpe. 
riências traumáticas, muitas vezes pre. 
coces, que estão na base dessas dificul 
dades. Essas são também processadas 
como brainspotting. É importante fr 


P:0 


Muita 


es, 0 
brainspottir 
permite acessar e 
reprocessar 


rapidamente a: 
raízes mais 

profundas das 
dores e queixas 


dos clientes 


Misimonetta Pocganelia, 
psiquictra 


sar que o tratamento com o brainspo! 
tingem quadrosorgânico não erchio 
tratamento médico/medicamentoso 
necessário. Pode haver casos em que se 
consegue diminuir a quantidade de re- 
médios usados, mas isso deve ser feito 
sempre em acordo com o médico que 
acompanha esse cliente” 

O brainspotting trabalha com even- 
tos dos quais a pessoa não se lembra de 
forma factual, como memórias de antes 
dos dois anos de idade. Cíntia Fuzikawa 
explica que nossas experiências ficam 
registradas no cérebro e no corpo. Te: 
mos lembrança ou consciência de algu: 
mas delas, mas muitas, principalmente 
se forem traumáticas, estão armazena 
das fora da consciência. Nesse sentido, 
não são conscientes. É diferente do re: 
ferencial freudiano no qual o incons: 
ciente faz parte da teoria do funciona 
mento psíquico que ele elaborou. 

Cíntia Fuzikawa assegura que o 
brainspotting é uma abordagem inte. 
grativa, ou seja. pode ser utilizada jun: 
to com outras abordagens ou técnicas 
que o terapeuta já tenha. “Raramente 
os clientes nos procuram especifica. 
mente pelo brainspotting, pois é uma 
abordagem ainda pouco conhecida O 
que geralmente acontece é o cliente 
trazer as questões que quer trabalhar 
e utilizamos o brainspotting para aju. 
dá-lo Ele pode ser utilizado com pes 
soas de qualquer idade, inclusive com 
crianças e adolescentes. As sessões 
podem ser feitas presencialmente ou 
on-line. Alguns processos são bem rá 
pidos, até de uma única sessão, mas 
outros exigem várias sessões ou até 
anos de acompanhamento. Isso por- 
que o cliente vai trazendo outras 
questões a serem trabalhadas ou por 
que apresenta questões traumáticas 
desde a infância, principalmente em 
casos de abuso, relações familiares 
conflituosas ou coisas assim 


OM TRAUMAS 


E ESTUDOS 
CIENTÍFICOS 


POR SER UMA ABORDAGEM RECENTE, 
ESTUDOS CIENTÍFICOS AINDA NÃO 
SÃO NUMEROSOS, MAS MOSTRAM 
RESULTADOS POSITIVOS. 


1-Em 2016, foi feito um inquérito em 
Neytown (EUA), ande ocorreu um. 
massacre numa escola primária em 
2012, Foi perguntado a pessous que 
receberam atendimento terapêutico 
como elas ovoliavom a efetividade do 
tratamento recebido. A modalidade 
mois bem avaliada foi a brainspoting: 
60% das pessous atendidas. 
consideraram a intervenção muito 
eletiva, (Newton- Sandy Hook 
Community Foundation, 2016) 


2- Em dois outros estudos, o 
broinspotting fo efetivo na redução 
de sintomas de estresse pós. 
traumático opés três sessões (2017 
3- Um estudo de 2021 mostrou que, 
opôs uma sessão de 40 minutos, 
houve oumento da variabilidade do 
frequência cardíaca em indivíduos ao 
pensarem em uma memória 
perturbadora, 


4- Um artigo de 2013 explora o 
hipótese de que oo trabalhar um, 
ponto no campo visual, uma estrutura 
no mesencéfolo(colculos superiores) 
é ctivoda e é como se "uma pastinha 
no computador” - que é onde se aloja 
o evento traumático - fosse acessado 
e oo sustentar o olhar nesse ponto é 
como se essa pastinha" ficasse 
oberta pora que o cérebro possa. 
então fazer a faxina, a digestão de 
todo o acontecimento, Esse estudo 
comprovou que o trabalho acontece 
nas estruturas subcortics & 

não no cognição, 


5 - Um estudo comporou broinspotting 
o Eye Movement Dessensiization and 
Reprocessing (EMDR), que em. 
português significa Dessensibilizoção e 
Reprocessamento através do. 
Movimento dos Olhos, outra terapia de 
bose cerebral no tratamento do trauma 
e comprovou que o melhora foi 
semelhante logo após o tratamento. A 
liferença é que as pessoas que foram 
tratadas com o broinspotting 
continuaram a perceber uma melhora 
mesmo após seis meses da primeira 
sessão. "so acontece porque o 
cérebro continua processando a 
experiência mesmo depois da sessão”, 
eplica Priscila Fuikawo 


Fontes: Cinta Fusion e Pro Fuzkowo 


E COMO É 
UMA SESSÃO? 


Pora entender coma é um 
cendimento utilizando o 
bronspoting, assista auma 
demonstração com comentários 
em: httos; Vimeo com/674463591 
fofobieesss 


Vídeo de palestra on-line sobre 
trauma gratuito: “Uma obordogem, 
neurobiológica para o tratamento 
de troumos”, de Priscila Funkawae 
Cintia Fukowo, treinadoras em 
broinspotting, onde explicam o que. 
étraumo, as consequências pora a 
vida e possiblidodes de tratamento 
ink para a polestra 
httos://vimeo.com/585999966 
/056ce08e85 


TREINAMENTO: 


EM BRAINSPOTTING 


O broinspotting é umo terapia que 
pode ser utilizado integrada a outras 
obordagens terapêuticas. Em março e 
junho, Priscila Fuzikawa oferecerá um 
treinamento para quem se interessar, 
Para tornar esta terapia ainda mais. 
acessível a tada a população, a 
treinadora também dará duas bolsas 
porciais pora profissionais da SUS, 
SUAS é ONGs que atendem pessoas. 
em vulnerabilidade social 


Formação em brainspotting 
treinamento totalmente on ine 
Fase 1: de 25 a 27 de março de 2022 
Fose 2: de 3 a 5 de junho de 2022. 
Carga horária: 21 horas 

Inscrições: 

ts: inconnectionevents com 
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Caiu a ficha da paz 


Você já teve a sensação exata do 
momento em que caiu a ficha? Não 
há expressão melhor do que essa para 
definiro intervalo de tempo localiza 
doentreo saber eo não saber sobre al 
go. De repente, aquilo passa a fazer 
sentido para você. Vou dar um exem 
plo pessoal. Por mais de 10 anos, uma 
vez por semana bati ponto no consul 
tório do meu analista, Era sempre a 
mesma rotina, 

Eu entrava, cumprimentava o 
doutor Luiz e me deitava no divã de 
veludo marrom, na mesma posição. 
Ele então se sentava na poltrona, de 
frente para mim, Pegava o seu cader. 
no de espiral e começava a anotar. Dai 
eu falava, falava às vezes chorava, tor 
nava a falar, chorava mais, Transbor 
dava problemas 

Luiz ouvia tudo, em silêncio. Só me 
interrompla para assinalar certo trecho 
da fala, preciso, Iacanicamente (existe 
esse termo?) Esse seria o ponto à ser 

nalisado na sessão, Era incrível o corte 
queele fazia na minha fala, quase cirúr- 
co, Ele mirava no cerne da minha dor. 
“apturava atos falhos, jogos de pala 


vras, nós e novelos. 

Por mais de uma década, essa cena 
se repetiu, com algumas modificações 
na quarta ou quinta, 19h ou 20h, pri 
mavera ou outono, chuva ou sol Nesse 
período, a decoração do consultório 
mudou pouco. Alguns enfeites reveza 
ramyse nos nichos. Livros foram subs 
tituídos por outros, a mesa ficou mais 
perto da parede, surgiu uma lixeira no 
canto direito. 

Eu observava tudo ao meu redor 
enquanto tentava destampar as emo. 
ções, Via o quadro na parede, os titu 
los dos livros a cor das tampas das ca 
netas, Até que um dia caiu à ficha. Eu 
ouvi uma música tocando no fundo, 
Reclamei do som, que estava me im 
pedindo de pensar. 

Luiz se mostrou surpreso. Explicou 
que era a mesma música de sempre. 
la sempre existiu Ficava tocando bat 
xinho para preservar a privacidade do 
cliente, caso tivesse outra pessoa aguar: 
dando do lado de fora. Fiquei chocada. 
Nunca, em todos aqueles anos, eu ha 
via percebido a existência do som am: 
biente no consultório. Eu juro! 


E REPORTAGEM DE CAPA 


Terapia com base cerebral é o campo da saúde mental que mais cresce diante da sua 
capacidade de resolver questões que a abordagem verbal pode levar anos para curar 


Habilidade natural do 


cérebro de se autoescanear 


Lay Monreno ça 


rápida e 


efetiva” (ht 


'f AA 
od 
Deitada naquele vá, eu ouvia mas 


não escutava. Ficava distraída entre 
tantos pensamentos, mergulhada em 
problemas, submersa na dor. Havia 
muito barulho dentro de mim. Precisei 
silenciar a minha mente para conse 
guir perceber o mundo ao meu redor. 


brainspotting funciona. Segun- 


Esly Carvalho, PhD, prest 
dente da TraumaClinic do Brasil 
e treinadora de brainspotting 
vice-presidente da Asociación 
Ibero-Americana de PsicoTrau 
ma (AIBAPT), destaca que a ex 
pressão cunhada por David 
Grand que define o brainspot 
ting = "Onde você olha afeta o 
que você sente”, comprova co- 
mo é surpreendente ver como 
olhar fixamente a um ponto de- 
terminado que está vinculado a 
uma lembrança difícil pode per 
mitir que se faça um reprocessa: 
mento profundo. “As pessoas 
pedem resolver traumas elem 
branças traumáticas de forma 
mais rápida e resolutiva do que 
terapias mais tradicionais que 
não incluemo reprocessamento 
cerebral das memórias 

Ela recomenda a leitura do t 
vro“Brainspotting: A nova tera 
pia revolucionária para mudan 


Esly Carvalho, presidente da Traumacinic do Brasil, diz que quanto 
mais frágil o paciente ou severo o diagnóstico, mais se usa os pontos de recursos 


tps://aman.to/31lIsly), de David 
Grand, editado pela!'raumaClt 
nic Edições, com versão em por 
tuguês. Nele, o leitor terá acesso 
à história do brainspotting -co- 
mo evoluiu da prática de EMDR 
para se tornar uma ferramenta 
versátil para uma abordagem 
terapêutica cerebral Estudos de 
caso a evidência para a efetivi 
dade do brainspotting, com ex. 
planação das diferentes técnicas 
e como usá-las. À descrição de 
como o brainspotting pode ser 
usado para tratar trauma, ansle 
dade, depressão, adição, dor fist 
ca, doenças crônicas, e muito 
maís, E como disse Grand 
Brainspotting permite que 
possamos usara capacidade na 
tural do cérebro de se autoesca 
near, de forma que podemos 
ativar, localizar, e processar as 
origens do trauma e da pertur 
bação no corpo” 

Esly Carvalho explica que o 


do ela, a pessoa encontra um 
ponto no seu campo visual, com 
a ajuda do terapeuta, que se co- 
necta com uma lembrança. 
Quando um brainspot é ativado, 
a parte mais profunda do cére. 
bro parece estar, reflexamente, 
alertando o terapeuta - para 
além da percepção do neocórtex 
do cliente - que uma área de re 
levância foi localizada. À hipóte- 
se é que um brainspot seja a até 
vidade na região subcortical do 
cérebro em resposta à ativação 
focada e à posição ocular. 

O brainspointg é, portanto, 
visto como uma abordagem fi 
siológica com consequências pst 
cológicas, que promove coerên 
ciaentre à ativação simpática e a 
parassimpática É um brainspot é 
entendido como uma posição 
ocular, que se correlaciona com 
uma informação fisiológica, que 
guarda uma experiência traumá 
tica em forma de memória 


Atreinadora enfatiza que, as 
im como o brainspotting trata 
temas difíceis as pessoas podem 
encontrar pontos em seu cére- 
bro por meio do olhar que cor- 
respondem a lembranças boas 
ouque servem de recursos quan- 
do se tem que enfrentar situa 
ções ou lembranças dificeis “Por 
isso que se pode tratar, pratica 
mente, qualquer lembrança des. 
dequeo terapeuta de brainspot 
ting saiba usar esta dinâmica de 
reprocessamento de lembranças 
dificeis com o uso de recursos. 
Quanto mais frágilo pacienteou 
severo o diagnóstico, mais se 
usamos pontos de recurso” 

Esly Carvalho destaca que há 
uma lista de profissionais capa- 
citados 
tps://brainspotting com br, 
onde se podem encontrar tera- sol: 
peutas formados pela Trauma- 
Clínic Ela, ao lado de Silvia Guz, 
psicóloga e psicoterapeuta 
atuando em clínica há mais de 
20 anos e formação nas psicote- 
rapias de reprocessamento co- 
mo EMDR (Eye Movement De- 
sensitization and Reprocessing) 
e brainspotting capacitam 
muitos profissionais. 

Além da tomada de decisão, 
aspetos pessoais, emocionais, a 
terapia sempre enfrenta a bar- 
reira, para a maioria no país, do 


a verdade, eu nunca estava no 
tempo presente Ficava revendo o pas 
sado ou antecipando o futuro, acelera 
da, ansiosa. Pagava para estar ali, mas 
estava lá Naquele dia, com a ajuda do 
doutor Luiz caiu a ficha da minha pres 
sa interior. 


mento 


ser incorporado ao SUS: 


site ht 


prei um violão: 


custo, Ainda que qualquer um 
com sofrimento psicológico ou 
emocional possa buscar atendi 
sicológico no Sistema 
Único de Saúde (SUS) as terapias 
mais inovadoras não estão pre- 
sentes Esly Carvalho conta que o 
custo de cada sessão depende do 
terapeuta e de quanto cobra 
Quando há situações de desas- 
tres, é possível fazer projetos de 
ajuda humanitária no qual os te- 
rapeutas doam os serviços du 
rante a catástrofe. "E seria um so- 
nho feito realidade se pudesse 


DEPOIMENTO PESSOAL Para 
confirmar o resultado e todo o 
benefício oferecido pelo brains- 
potting Esly Carvalho faz ques- 
tão de dar um depoimento pes- 

Tinha ficado mais de 20 
anos bloqueada no meu desen- 
volvimento artístico. Além de ser 
terapeuta e psicóloga, sempre 
gostei de pintar, tocar piano ou 
violão. Mas não conseguia mais 
pôramão num pincel Num con- 
gressa nos EUA David Grand per- 
guntou se alguém queria traba- 
lhar um tema ligado à criativida- 
de, e cu me ofereci Depois de fa. 
zera sessão onde vimos as ques- 
tões ligadas a esse bloqueio, vol- 
teia pintar afinei o piano e com- 


Era como se eu estivesse na esquina 
dia rua, embaixo do orelhão da Telemig 
Haviaacabado de colocar três ou quatro 
fichas no aparelho. Só quando desse o 
barulhinho da ficha caindo, poderia fa 
zera ligação. Era bem diferente de hoje, 
quando temos nosso telefone de bolso 

Vamos voltar ao meu insight, ao ins 
tante em que fui capaz de me abstrair 
da roda-viva do trabalho, filhos, com 
pras, contas, Eu corria de mim mesma. 
Naterapia, comecei a percebera impor: 
tância de sentiro momento, de estarno 
agora, no já 

Passei a procurar as práticas de 
meditação, atenção plena, mindfull 
ness, Hoje ei que essa busca tem ou 
tro nome; paz interior, Ou, simples 
mente, paz. Na minha última coluna 
Mais Leve, tratamos exatamente so- 
brea paz, dias antes de ser declarada a 
guerra à Ucrânia. 

Para hastear a bandeira branca no 
mundo, porém, primeira temos de colo: 
car a mão no nosso coração e perdoar à 
nós mesmos.O planeta precisa do nosso 
estado de espírito da nossa boa vontade, 
de sermos mais leves, da nossa paz. 


FE AS VANTAGENS DO 
BRAINSPOTTING 


e Mudança global: a ocesso profundo 
e reta no corpo trabalha as regiões. 
“envolvidos no sintoma e sua causa 

e Fisiologia: as recursos corporais são 
otimizados. Agurs pacientes relotom 
melhoras Já nos primeiras sessões, 

e Percepção corporal: os pacientes 
Irequentemente relotom melhora. 
da percepção corporal. 

e Rastreamento: pode-se não sober 
conscientemente qual é o 
problema, mos o corpo sabe é 
procura os respostas 

e Exposição reduzido: durante o 
aplicação do broinspotting o 
pocdente não precisa falor sobre seus. 
problemas, a não ser que queira 


ont into Atom Moi Sae 
o tam comido 
que brio e pe qu ins 


E PARA QUE O 
BRAINSPOTTING 
É INDICADO? 


Boixa autoestimo. 
Buying (humilhação, exclusão, 
difamação e agressão na escola) 
Dificuldades de aprendizagem 
Dislexia 
Gagueira 
Pénico 
Depressão 
Fibromialgia 
Fobias 
Timidez 
Problemas relacionados ao 
desempenho sexual 
Dificuldades de relacionamento 
Assédio moral 
Somotizações. 

Excesso de ansiedade, cidmes, culpa, 
tistezo, raia, vergonha, medos. 
Excesso de dores, formigamentos, 
cheiros e gostos que não existem 

- Dor fantasma 

- Emaqueca 

- Estresse pós traumático 

- Memórios perturbadoras. 

- Pesadelos recorrentes. 

= TDAH (Transtorno de Déficit de 
Alenção e Hiperatividade) 

- Perdoa de entes queridos 

- Vtimos de catástrofes noturais, 
acidentes em geral e de violência - 
verbal, corporal, sexual. 

ot: ct beto Media Sae 
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E QUEM FAZ 
BRAINSPOTTING 
BUSCA 


Melhoria de desempenho 
profissional nos negócios, artes e 
esportes 

Melhoria de desempenho no. 
aprendizado de idiomas 

Redução /odministração do estresse 
Preparação para cirurgias e 
recuperação de procedimentos. 
cirírgicos hospitalares 

Instalação de recursos positivos 


Fonte: Instituto Abethon Medicina e Saúde 
(tt botam com boidades/o-que-e 
boing epa quem. inca!) 
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ESTADO DE MINAS o 


DOMINGO, 


MÉDICA PSIQUIATRA E ESPECIALISTA EM PSICOLOGIA POSITIVA. 


A felicidade vai muito 
além dos momentos felizes 


Na neurociência aprendemos uma boa pre- 
missa:"Assim como vamos para a academia tre 
nar o biceps, podemos treinar o cérebro a ser 
mais feliz” Será que é possível mudar a forma de 
pensar? 

Sim podemos e devemos! 

Infelizmente, estamos em tempos dificeis lu- 
tando contra um inimigo invisível e sem saber 
quando tudo isso vai terminar, uma verdadeira 
guerra mundial, Às vezes, imagino nos anos de 
1944, ainda em guerra, mas já há alguns anos, o 
povo sofrido, sem teto, sem comida, dinheiro ou 
segurança, remédios, médicos ou que fosse ne- 
cessário. Às vezes, bem em suas casas ouvindo as 
bombas. Outros piores, presos em campos de 
concentração com uma vida abaixo do nível su 
portável, sobrevivendo de sonhos e passando fo- 
me, frio e humilhação. 

Como sobreviveram? 

Viktor Frank, psicólogo judeu, viveu num 
campo de concentração, passou por tudo isso e 
nos trouxe seu legado de aprendizado com todo 
o sofrimento gerado ao povo judeu Para sobrevi- 
ver a tempos difíceis precisamos ter um PARA 
QUE viver, um significado que nos dá força de 
continuar lutando e querendo viver. 

A Ciência da Felicidade é compreendida como 
um campo multidisciplinar que engloba pilares, 
importantes: 

1.A psicologia positiva 

2. A neurociência 

3.A ciência das emoções 

Podemos entender a psicologia positiva como 
o novo olhar dos psicólogos frente aos grandes 
problemas, Em vez de encarar como dificuldade 
ou obstáculo, encarar como desafio! Sim, um de 
safio que podemos olhar positivamente não para 
o problema, mas descobrir onde está a solução. 

Então, o que estuda a Ciência da Felicidade? 
Estuda o comportamento positivo do ser hu 
mano. Pessoas consideradas otimistas foram es 
tudadas e descobriram um padrão comum entre 
elas: focam no que funciona, agradecem, se dão 
ermissão para serem humanos e sentir emo 
ções, e agem de forma a enxergar soluções, não se 


PSICOLOGIA POSITIVA 


prendendo ao padrão problema 

Esse modelo de trabalho com a felicidade po- 
de se dar num nível individual ou até no coletivo. 
E sim, podemos estender a solução ao estresse 
pós-traumático, propiciando o crescimento pós 
traumático - um termo cunhado pelos psicólo 
gos positivos. 

Assim pode mudar nossa felicidade individual 
- no âmbito subjetivo, como é que eu percebo a 
felicidade no meu dia a dia, bem como e a felici 
dade coletiva - como é que nós, como sociedade, 
experimentamos a felicidade. 

Afelicidade individual tem um valor muito bat 
xo, as coisas podem estar bem lá em casa, mas 
quando olho pra fora, não deixo de me preocupar 
comas pessoas, coma classe econômica, coma po- 
larização política, com a pandemia -e é claro que 
issotudoafetameu bem-estar individual Segundo 
definição do professor israelense Tal Ben-Shahar, 
com quem tive a oportunidade de estudar a felict 
dade é uma combinação do bem-estar fisico, emo- 
cional intelectual, relacional e espiritual. 

Entrando na questão da felicidade coletiva, 
vem a pergunta do momento e que nos angustia 
como se manter feliz encarando uma pandemia 
há mais de dois anos? 

Estamos vivendo um trauma coletivo, um lu. 
to coletivo, que só vaí ser possível de ser com: 
preendido daqui a muitos anos. Os cientistas so- 
ciais têm dito que estamos vivendo um estresse 
pós-traumático semelhante ao do pós-guerra, 
mas ainda mais complexo, porque não conse- 
guimos enxergar o inimigo a olho nu. Eu con 
cordo com isso! 

Vejo diariamente, o aumento de casos de de: 
pressão, pânico, oenças crónica insônia. in 
tabilidade, fadiga e burnout em demasia pós 
Era COVID-19.E principalmente quem já sofreu 
a doença e vem trazendo em si as consequén 
cias desse virus em seu organismo. 

Muita gente descreve a felicidade como algo 
momentâneo, que devido ao momento que vive 
mos fica dificil ser feliz Podemos mudar isso! Mas 
como? 

A verdade é devemos ficar no momento pre: 


conseguimc 


sente e desfrutar como der de cada momento, 
mesmo que seja confinado, com medo ou 
doente. À vida deve continuar e devemos lem- 
brar o PARA QUÊ vivemos, nosso propósito de 
vida e seguir com garra nestes tempos difíceis. 
Assim, passaremos, como todos os que sobre. 
viveram a guerras, pestes antigamente, tam. 
bém nós, neste momento de provação, esta. 
mos no mesmo barco. 

Quanto mais controle emocional tivermos, 
mais encontraremos saúde e imunidade. À res 
posta está no que a neurociência vem ensinar, 
um exercício mental diário de focalizar no bem 
estar, nas pequenas mudanças possíveis, um 
exercício diário de positividade Cada um à sua 
maneira, podemos realizar o bem à humanidade 


ando a ciência fala em bem 


fala em investigar as emoções que nós sentimos. 


E SAÚDE 


estar emocional ela 


através de autoconhecimento” 


se todos conseguirmos ser um pouquinho mais 
positivos e regularmos nosso estresse diário. 

As pessoas têm essa ideia de que a felicidade é 
subjetiva abstrata, e hoje a ciência está mostran- 
do que a felicidade vai muito além dos momen- 
tos felizes, Tem efeitos duradouros, mais profun- 
dos. O grande trabalho da Ciência da Felicidade é 
desmistificar a felicidade, justamente para que as 
pessoas possam compreender melhor o que ela 
éese livrar de algumas ilusões, como a de que 
uma vida feliz é uma vida livre de tristezas. 

Isso é completamente real. À tristeza nos le- 
vaa reflexões profundas sobre nós mesmos, coi- 
saque a felicidade não faz. Dito isto entendo que 
a felicidade é um estado do ser e, portanto, pode 
abarcar diferentes emoções 

A autoaceitação e o autoconhecimento são a 
chave para sermos mais felizes? Sem dúvida o au- 
toconhecimento é a principal chave, Quando a 
ciência fala em bem-estar emocional ela fala em 
investigar as emoções que nós sentimos. E conse- 
guimos isso através de autoconhecimento, 

Qualo papel das redes sociais na”infelicidade” 
coletiva? 

As redes sociais proporcionam uma coisa bem 
conhecida da psicologia, que é a ansiedade de re- 
ferência Nosso subconsciente estáo tempo todo 
fazendo comparações, nós não fazemos uma lei- 
tura da vida e dos fatos a partir de estudos con- 
cretos, mas sempre pelo viés da comparação, Por 
mais que conscientemente entendamos que as. 
redes sociais mostram apenas um recorte “feliz” 
da vida das pessoas, quando se está lá, rolandoas 
fotos e vendo todo mundo em um lugar bacana e 
você em casa, começa a achar que à sua vida é 
mais chata do que a dos outros 

É possível ensinar alguém a ser feliz? 

Depois de anos de estudos, o neurocientista 
Richard Davidson trouxe uma conclusão que re 
volucionou a forma como a ciência entende a fe- 
Hciade Ele firmou que ela é uma habilidade 
que pode ser aprendida, desenvolvida, aperfei- 
çoada, treinada. À neurociência compreendeu 
que o cérebro é um músculo e, assim como va- 
mos para academia exercitar o biceps, podemos 
exercitar o cérebro, Portanto, à felicidade pode 
ser desenvolvida, aprendida. Mas a ciência nun 
ca falou absolutamente nada sobre à felicidade 
ser ensinada. 

Vamos lá minha gente, treinar, como ver o 
mundo por uma lente mais otimista. Você está vi 
vo, mude sua forma de vert 


Empatia é a palavra-chave em casos de abortos espontâneos e de repetição. É preciso 
investigar o que provocou para seguir uma nova gravidez e tratamentos de fertilidade 


APOIO EMOCIONAL 


Roonico Meto 


Oavanço da medicina trouxe com: 
preensão na malor parte dos aspectos 
que envolvem a gestação, deixando os 
casais mais tranquilos nesse período. 
Ainda assim, em alguns casos, nem à 
clência é capaz de antever e controlar 
traumas como o de abortos espontá 
neos e de repetição. Nessas condições, é 
fundamental unir os métodos cientifi- 
cos à um tratamento com empatia e 
apoio emocional para ajudar no proces 
so de entender o que ocorreu e seguir 
para uma nova gravidez. 

Especialistas alertam não ser inc: 
mum o aborto sublínico, considerado 
quandoa gestação ainda não atingiu 12 
semanas, podendo acontecer em até 
30% das mulheres até 35 anos - esse nú 
mero aumenta ainda mais após essa 
idade e pode chegar a cerca de 50% até 
os 42 anos. Da 12º até a 20º semanas, a 
frequência de perda espontânea fica 
mais baixa, mas ainda pode ocorrerem 
10% dos casos. Nesse periodo, a recor- 
rência pode causar uma condição mais 

chamada aborto de repetição. 

'Academicamente, o aborto de repe- 
tição é considerado após três perdas cl 
nicas, entre a 12º e a 20º semanas, que é 
quando a gestação já foi visualizada no 
ultrassom. Antes disso, a mulher está 
com a menstruação atrasada, já pode 
ter feito algum teste que deu positivo, 
mas o aborto espontâneo nessa gravi 
dez bioquímica é mais comum e não é 
considerado”, comenta João Pedro Jun- 
queira Caetano, ginecologista  especia- 
lista em reprodução assistida da Hun- 
tington Pró-Criar. 

Ele ressalta que é uma situação deli- 
cadae destaca a participação dos médi- 
cos que acompanham esses casais em 
tratamento e já começam a investigar 
após a segunda perda da gestação nes- 
ses critérios. "É importante falar do 
apoio emocional multdisciplinarqueo 
casal precisa nesse momento para seter 


resiliência eo médico precisa terempa- 
tia É a palavra-chave. O sentimento de 
perda, o emocional para a mulher pa 
Ta O casal, é um luto, um sofrimento 
muito grande É preciso estar do lado, 
teratenção, dar suporte”, analisa 


IDENTIFICAR CAUSAS Segundo o gi 
necologista, entre as causas mais co 
nhecidas de abortamento estão as ge- 
néticas, imunológicas, uterinas, infec 
ciosas e hormonais. “É importante es- 
clarecer que o aborto recorrente pode 
ser causado por fatores femininos e 
masculinos, e a identificação das cau- 
sas só é possível após uma investiga- 
ção completa, incluíndo avaliação cli 
nica ea realização de exames de ima 
geme laboratoriais” diz 

Em geral, os abortos mais tardios es 
tão relacionados com má-formações 
uterinas, como o útero didelfo (dois 
úúteros formados por dois comos uteri 
nos e dois colos), o útero bicorno (dois 
corpos uterinos em um só colo)e o úte 
ro septado (com uma fenda na cavida 
de uterina), esses dois últimos sendo 
dos mais recorrentes causadores da 
pena gestacional 

Ainda assim, Junqueira Caetano 
lembra que além de outras causas ana 
tómicas ou diagnosticáveis como alte- 
rações cromossômicas, hormonais ou 
endócrinas, que podem aumentar a 
chance de interromper a gestação, há 
também casos em que não é possível 
saber o que causou o aborto "O grande 
problema hoje é a perda gestacional 
sem causa aparente. Quando o casal 
tem perdas assim, você faz exames pa- 
ratentar identificar -como os testes ge- 
néticos que detectam alterações cro- 
mossômicas como translocação -, mas 
uma pequena parcela você fica sem sa- 
ber” aponta. 

O especialista também esclarece 
que, em casos sem causa identificada, é 
preciso apoiar o casal para que conti- 
nue tentando caso ainda haja tempo. 


No entanto, o panorama da sociedade 
que prolonga a decisão de engravidar 
para mais tarde pode impactar de for 
ma negativa no tratamento. 

Precisamos do avanço da medici 
na, mas fazendo um esclarecimento e 
sendo didático. Se atrasar a maternida- 
de, tem riscos lá na frente. Outras ve- 
zes, temos que dar um suporte emo- 
cional para que continuem tentando. 
Ocasal precisa tentar mais vezes, mas, 
muitas vezes, eles ficam decepciona 
dos e tristes e, no mundo atual, todos 
estão ficando mais ansiosos. Muitos 
acabam querendo ir direto para a fer- 
tilização”, detalha. 


NOVA GRAVIDEZ Médico ginecologi: 
taespecialista em fertilização, Junquel 
ra Caetano explica que primeiro é ne- 
cessário identificar e tratar a causa do 
abortamento recorrente antes de tentar 
uma nova gravidez. Quando as perdas 
gestacionais persistem, mesmo após o 
tratamento clínico, a fertilização in vi 
tro com biópsia para análise genética 
do embrião pode ser recomendada. 

A técnica consiste em estimular o 
desenvolvimento de vários óvulos, que 
então são coletados e fertiizados em la- 
boratório Posteriormente os embriões 
são submetidos a estudos genéticos 
(Teste Genético Pré-Implantacional)pa- 
ra rastrear alterações cromossômicas e 
evitara transferência de embriões com 
anomalias genéticas. 

“A fertilização in vitro com análise 
genética dos embriões é o maior avanço 
que temos atualmente. Quando você 
tem uma alteração cromossômica, por 
exemplo, deve fazer a fertilização in vi- 
tro para identificar a alteração dos pais 
nabiópsia Então você procura umem- 
brião que não tenha. já quando você 
não tem a causa conhecida algumas ve- 
zes a fertilização in vitro ainda pode 
identificar embriões mais alterados e 
aumentar achance de gestação normal, 
mas não é 100%, esclarece 
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O sentimento de 
perda para a mulher 
e para o casal é um 
luto, um sofrimento 
muito grande. É 
preciso estar do 
lado, ter atenção, 
dar suporte” 
oo Pedro Junqueira Caetano, 


ginecologista e especialista em reprodução 
cxssstida da Huntington Pró- Criar 
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Viajar é preciso, Entre muitas outras 
coisas, a pandemia nos tirou um dos 
grandes prazeres de viver em um plane 
ta tão diverso e cheio de novos lugares é 
culturas para conhecer. Mas o avanço da 
vacinação permitiu que certos sonhos se 
tornassem realidade. Entre eles, fazer à 
mala e seguir, muitas vezes, ao encontro 
de si mesmo, 

Esse éo caso da dona de casa Maria Ar 
lete Pimentel de Lima, de 55 a 
mente no fim do ano passa 
conseguiu realizar um de seus antigos 
desejos: fazer a Romaria para Aparecida, 
em São Paulo. À aventura de Arlete, sua 
primeira viagem sozinha, sem a compa- 
nhia de nenhum dos filhos ou do marido, 
estava programada para acontecer no int 
cio de 2020, mas teve que ser adiada em 
virtude da pandemia 

Sempre tive vontade de fazer essa 
viagem, mas não tinha condições. Foi 
uma pena que, quando finalmente pu 
de ir, tivemos que esperar, Além disso, 
estávamos todos com medo, sem saber 
direito o que ia acontecer. Rezei mui 
to', conta Arlete 

Não foi fácil para a dona de casa lidar 
com a frustração da viagem, adiada inde- 
finidamente. E, apesar de todo o medo 
trazido pelo novo coronavirus, Arlete 
conta que tudo correu bem em sua famí 
lia. Respeitando o isolamento e se vaci 
nando assim que podiam, todos ficaram 
com saúde. 

Com o grupo de amigas da igreja, du 
plamente vacinada, ela, finalmente, pô- 
de realizar o sonho. Em novembro, em 
barcou em um ônibus e acrescentou no- 
vas bênçãos em suas preces de agradeci 
mento à santa. “Eu queria agradecer à 
Nossa Senhora pelas bênçãos alcançadas 
e agora, também posso ser grata por nin- 
guém da minha família ter pego essa 
doença horrível. Todas estamos felizes, 
contentes por, finalmente, viver esse mo- 
mento especial 

Além de ser a primeira viagem solo de 
Arlete e a realização de um sonho de ju 
ventude, o passeio foi a primeira vez em 
queela seafastou da família desdeo início 
da pandemia. "O sentimento principal é 
de felicidade c alívio por, finalmente, viver 
esse momento: 

Além da igreja e do roteiro religioso, Ar 
lete conta, aos risos, que estava muito an- 
siosa para conhecer shopping da cidade 
Ficarno ônibus com as amigas e conhecer 
outras pessoas também foi importante 
para a aposentada. O isolamento a fez va: 
lorizar ainda mais as novas amizades. 'De- 
pois de afastar, acho que a pandemia reu 
niu as pessoas, fazendo a gente ser mais 
caridoso e humilde, valorizando o nosso 
próximo e as relações uns com os outros 
acredita a dona de casa 


MOMENTOS EM FAMÍLIA Diferentemen- 
te de Arlete, o consultor político Gustavo 
Emmanuel de Castro, de 27, sempre via- 
jou sozinho e até deixava de embarcar 
com a família para viver uma aventura 
particular. Tudo começou em 2017, quan- 
do ele foz um intercâmbio paras Irlanda. 


Recém-formado na faculdade, Gustavo 
queria aperfeiçoar seu conhecimento da 
língua inglesa para o futuro profissional e 
descobrir o que queria fazer da vida. “Um 


amigo sugeriu essa viagem, eu estava 
bem perdido e curti a ideia. No fim. e 
desistiu e eu acabei indo só”, lembra 


Ao entrar no avião e se deparar com os 
comissários falando outra língua, assim 
nimação to- 


como os passageiros, o frio na barrig: 
mentou, e o mix de medo e 


mou conta de Gustavo. Foi a primeira vez 
queele saíu de casa e, apesar das dificulda- 
des que surgiram no caminho, o rapaz de 
fine à experiência como libertadora. “Tt 
nha que me virar e, por ser uma pessoa 
muito ansiosa, ser forçado a viver tudo no 
presente me ajudou a me conhecer e en 
tender melhora vida”, afirma 

Além de não ter muito tempo para se 
preocupar com as incertezas do futuro, 
Gustavo acredita que estar longe de casa e 
de todos que conhecia permitiu que ele se 
desligasse também do passado e pudesse 
entender melhor quem ele era no presen 
te, sem interferências. “Vivi tudo de ma 
neira muito amplificada, foquet no pre 
ente, em mim mesmo e acho que pude 
me entender melhor, o que me permitiu 
voltar e ser uma pessoa melhor para mi 
nha família e meus amigos também 
Além de ter uma noção do que eu queria 
da vida”, conta 


LIBERDADE ZERO Poréim, pouco tempo 
depois de voltar para o Brasil. Gustavo se 
viu trocando a liberdade total pela liber 
dade zero. O isolamento com os pais e a 
irmã fez com que a readaptação de Gus. 
tavo à convivência familiar 24 horas por 
dia acontecesse intensamente. Em home 
office durante todo o ano, depois da va 
cinação, surgiu a oportunidade da pri 
meira viagem após o isolamento. Foi a 
primeira vez, desde a infância, que Gus 
tavo viajou com a família. Em Fortaleza, 
além de estar com os pais e a irmã ele 
póde reencontrar toda a família do pai, 
que não via havia mais de 10 anos 

Sempre fui mais na minha, não viaja 
va tanto com eles, mas acho que a pande 
mia me fez entender quanto vale a pena 
a gente valorizar esses momentos com 
quem amamos. Vale a pena me esforçar 
para estar com eles, em vez de priorizar 
outra viagem sozinho, por exemplo. 

Mas a experiência positiva não tirou 
o espírito aventureiro de Gustavo. Ele já 
se prepara para viver algo novo assim 
que tirar suas primeiras férias com car 
teira assinada. Sempre pensando para 
onde vai depois, ele planeja conhecer a 
América Latina, e a Patagônia está em 
primeiro lugar na lista. "Vou sozinho e lá 
reencontro alguns amigos que fiz pelo 
mundo. As grandes viagens que muda 
ram a mínha vida eu fiz sozinho e estou 
ansioso e animado para descobrir o que 
me aguarda”, diz 

Para Gustavo, a liberdade é um dos 
grandes atrativos desses passeios. Quando 
está acompanhado, ele acha que fica mais 
cauteloso; sozinho, permite-se um pouco 
mais. Sem precisar combinar e considerar 
a vontade de outras pessoas, pode viver 
experiências únicas e inesperadas. 


Gustavo Emmanuel de Castro sempre teve o hábito de viajar sozinho e quando 
terminou a faculdade fez um intercâmbio de um ano que mudou sua vida. 


E Maria Arlete Pimentel de Lima, 
de 55 onos, dono de casa 
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Aos poucos, com avanço da vacinação, muitos começam a desengavetar projetos e 
retomar o prazer de viajar sozinhos, numa vivência de autoconhecimento e libertação 


VENCENDO O | 
MEDO DE ESTAR SÓ 


Acostumado à estar sempre com os amigos, 
o servidor público Eduardo Souto, de 27 anos, 
começou a perceber que a vontade de ficar cer 
cado por quem ama estava impedindo que ele 
vivesse determinadas experiências. O rapaz 
viu que havia se tornado dependente de com 
panhias para tudo o que queria fazer. Deixava 
de conhecer restaurantes, de ver uma peça no 
teatro e de curtira estreia de um filme no cine 
ma toda vez que não conseguia alguém para 
acompanhá-lo. 

Isso começou a me incomodar quando vi 
que estava deixando meus desejos de lado. 
Deixava de viver experiências que eu queria 
muito por não ter alguém para Ir junto, Isso 
passou a me fazer mal” lembra, Tentando se 
bertar do que via como um problema, Eduardo 
tomou uma atitude drástica. Em vez de come 
car curtindo uma sessão de cinema sozinho, 
resolveu fazer um intercâmbio de um mês por 
conta própria 

Assim, ele embarcou para Londres. Ainda 
aprendendo a língua, perdeu-se pela cidade, 
passou alguns “perrengues” com a alimenta 
ção e descobriu os prazeres de sair da própria 
bolha. "Bra eu comigo mesmo, perdido, sem 
entender o mapa no celular e precisando en 
contrar uma solução, dependendo de mim 
mesmo! conta. 

O servidor público gostou da experiência, 
queo ajudou a ter mais autoconfiança e inde- 
pendência, ea transformou em hábito. Que- 
brarbarreiras, improvisar e se virar sozinho se 
tornou um exercício de superação importar 
te para ele, Todas as viagens internacionais, namo sou 
desde então, foram por conta própria. 

Antes da pandemia, em fevereiro de 2020, 
Eduardo conheceu Nova York. “Tive a sorte de 
ter acabado de fazer uma viagem muito boa 
no limite. Em março, tudo fechou e foi aquela 
loucura. Depois dessa minha libertação, foi di 
ficil ficar parado durante esse tempo”, conta. 


Au Canna 


OPORTUNIDADE DE 
ESTUDAR OU TRABALHAR 
FORA DO PAIS 


Joana Gontuo irá viafar que deve ser envia 
da antecipadamente, além da 
Compartilhar experiências — comprovação da vacina et 
e conhecimento, conhecer te de COVID-19, tanto na ida 
novas culturas e vivenciaro — quanto para o retorno ao país 
mundo, estudar ou traba-— de origem. Todo o processo 
lhar fora, ou somente viajar — deve ser iniciado com até seis 
e viver por algum tempo. O. meses de antecedência c o 
Intercâmbio é o foco princi papel da Fasch é dar suporte 
pal de quem embarca, é ad: ao aluno ao longo desse per- 
quirir saberes intercultu- curso até a concretização da 
rais. Os programas são infin- — experiência, incluindo cartas 
dose oferecidos por inúme- de recomendação, registro 
ras instituições de ensino, na instituição internacional 
podendo abarcar cursos de — parceira, visto e demais do 
pós-graduação, doutorado, cumentos necessários”, con 
com bolsas ou não, e muita tao professor. 
coisa mudou com à pande: 
mia de COVID-19. GANHOS NA FORMAÇÃO Os 
Na Faculdade da Saúde e — principais ganhos do progra 
Ecologia Humana (Faseh).os ma de internacionalização 
programas de intercâmbio . envolvem a experiência cul: 
agregam basicamente asáreas  tural, diz o professor. O aluno 
da medicina e saúde. Na insti- tem a chance de imergir em 
tuição, não foidiferentedoque uma cultura totalmente dt 
aconteceu em muitas: a pan- ferente, além do ganho de 
demia impactou diretamente — conhecimento. À Faculdade 
qualquer tipo de intercâmbio SKEMA Business School é 
internacional, como diz o pro- outro exemplo de uma insti 
fessor do curso de medicinaJo- — tuição que oferta o inter- 
sé Antônio Ferreira. câmbio. A proposta educa 
Por questões de saúde e se- cional se diferencia de um 
gurança, o programana Faseh — simples intercâmbio para ser 
foi suspenso eagora começaa uma experiência completa 
ser retomado coma reabertu- que permite formação de ex- 
ra das fronteiras pelos Esta-  celência em diferentes áreas 
dos Unidos. Para evitarorisco de conhecimento, para dife- 
de contágio e transmissão do rentes habilidades. 
coronavírus, a suspensão se Logo nos primeiros dias em 
deu não só paraa ida dosalu- — que foi identificado o contexto 
nosa paises estrangeiros, mas pandêmico, a SKEMA adaptou 
também para a vinda de alu- suas operações e sua infraes 


A RETOMADA Após mais de um ano semcolo- 
caro pé para fora, Eduardo começou a se in 
quietar. O tempo livre permitiu que ele pes 
quisasse bastante e começasse a considerar o 
que achava ser um sonho impossível: conhe 
cer Dubal. "Para mim, era um tipo de viagem 
queosmeros mortais não poderiam fazer. Cot 
sa só de gente muito rica mesmo. Era um so- 
nho distante e pesquisando eu descobri que 
talvez conseguisse realizar 

Com a meta de conhecer um país diferente 
por ano pausada, o sonho distante começou a 
parecer mais próximo. Vendo que a situação 
vacinal e de restrições nos Emirados Árabes es 
tava multo avançada e vislumbrando até mes 
mo a possibilidade de se imunizar do outro la 
do do mundo, Eduardo comprou um pacote 
para maio de 2021 

Ansloso, acompanhava avidamente as no. 
tícias de abertura e fechamento de fronteiras 
e chegou a mudar as passagens quando o 
país em que aa escala prolua entrada de 
brasileiros. “Bateu um desespero, eu já tinha 
reservado tudo. Todo o roteiro planejado, até 
pela necessidade do teste de COVID-19 com 
TR horas”, diz. 

Sem saber se poderia embarcar, Eduardo 
revela que o risco valeu a pena, pois a sensa, 
ção de voltar a viver fazer planos e se arriscar 
para realizar sonhos foi importante para que 
cle não se entregasse aos sentimentos de de 
sesperança trazidos pela pandemia Tudo po- 
dia ir por água abaixo, e foi dinheiro e tempo 
que investi all Mas aprendia sair da minha zo 
nade conforto, entendi que se fosse esperar fi 
car com zero medo, fosse de viajar ou de pe 
gar COVID, eu não ia mais viver, pois o medo e 
arrisco estão sempre ali Precisamos tomar os 
cuidados necessários claro, mas não deixar de 
viver”, pondera. 

Em Dubai, Eduardo conta que parecia estar 
vivendo tudo pela primeira vez e que apren- 
deu a valorizar pequenos prazeres que não 


percebia antes. Ver o rosto das pessoas, comer nos de fora ao Brasil trutura, passando a oferecer 
em um restaurante, e o simples ato de poder A Ânima Educação (grupo — aulason-line aos alunos matr 
andar pelas ruas sem máscara, medida libera. educacional mantenedor da. culados, conta a reitora da fa. 
dano país, foram momentos mágicos paracle. Faseh), conta José Antônio, — culdade, Geneviêve Poulingue. 

O servidor conta que aínda gosta muito de proporciona viagens para di" “Agimos rápido para ten 


viajar e sair com alguém, mas hoje entende Aprendi a sair da minha zona de conforto, versos lugares do mundo, tar reduzir danos e passamos 


que a falta de companhia não pode ser um k como América do Sule Euro- a fomentar o acolhimento 
obstáculo para curtir novas experiências. entendi que se fosse esperar ficar com zero pa. Especificamente no caso psicológico já oferecido a alu 
Sempre fui muito apegado c esse foi um da Faseh, o programa con-. nos brasileiros e estrangei 
aprendizado que as viagens solo me trouxe: medo, fosse de viajar ou de pegar templa os Estados Unidos, ros. Nosso setor de atendi 
ram. Eu me conheci mais profundamente e por meio da parceria comas. mento ao aluno incremen 
passei a apreciar muito minha companhia covid, eu não ia mais viver, pois o instituições Stanford Uni-— toua presença especialmen 
De olho no futuro, Eduardo sonha em versity e Emory University, te junto iqueles fora de seus 
acompanhar o campeonato mundial de vôlei medo e o risco estão sempre ali em Atlanta, e com a Univer- países, E os professores pas: 
na Rússia e na Holanda. Por enquanto, está sity of Miami saram a estar ainda mais pró- 
apenas no planejamento e de olho nas medi Vamos retomar o inter- ximos da coordenação dos 
das sanitárias. A princípio, ele vaísozinho, mas. HM Eduardo Souto, câmbio a partir deste ano. cursos para atendimento a 
se alguém quiser acompanhá-lo na aventura de 27 nos, servidor público Existe uma série de docu- — eventuais urgências emocio- 
está de braços abertos. mentações sobre o aluno que nais ou de outra natureza 
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Autoanálise 


“Ele pode porque ele é ho 
mem” Quantas vezes ouviu 
aquela frase como resposta? 
Quantas vezes morreu de raiva 
de ser mulher por causa disso? 
Odiava quando alguém dizia que 
ela não podia fazer algo porque 
era mu- lher. Como se ser mu 
Iher fosse algo incapacitante. 

Bastava nascer com um pênis 
para ter muitas portas abertas 
Desde a infância ela via como as 
mães eram mais permissivas 
com os meninos e cobravam 
mais das meninas Ela dizia que, 
se houvesse outra encarnação, 
queria vir homem. Mas ela era 
mulher e sentia necessidade de 
provar seu poder. 

Foram décadas tentando 
provar para si mesma o seu va 
lor, Até aquele dia, Até ouvir 
aquela frase mais uma vez;"Vo- 
cê sabe, eu sempre preferi as ho 
mens” 

Sim, ela já sabia, Sua mãe 
nunca escondeu que sempre 


tentes, 


mens 


E SAÚDE 


preferiu os homens. Sempre os 
achou mais capazes, mais com 
petentes, mais tudo. Naquele 
momento ela entendeu que ha 
via passado a vida tentando pro- 
var que as mulheres eram tão ou 
mais capazes, eficientes, compe 

Queria provar para o 
mundo? Não. Era a mãe dela que 
ela queria convencer, 

Entendeu que havia falhado 
nas tentativas. Não teve compe 
tência, Riu porque entendeu de 
onde vinha aquela sua rebeldia 
Seu foco em ajudar mulheres. O 
tempo que levou para entender 
seu próprio valor. Finalmente, 
aquilo tudo fazia sentido. Se di 
vertiu com a descoberta. Se li 
bertou daquele looping infini 
to; “Eu sempre preferi os ho- 


Aceitou que sua mãe havia 
feito o que deu conta, replican 
do o que havia aprendido, Afi 
nal, aquele conceito de homem 
valer mais vinha sendo passado 


guém, 


no presente, 


podem porque são capazes. 


de geração em geração. Um cíclo 
que ela estava conseguindo 
romper Ela era mulher, mas à 
mãe foi muito presente, confiou 
que ela era capaz, elas criaram 
vínculos. so era o importante. 
Aquela autoanálise foi escla- 
recedora. À mãe era a mãe, com 
suas próprias vivências. E estava 
tudo bem Elaera ela e não preci. 
sava mais provar nada para nin. 


O passado a gente não muda, 
mas é preciso revisitá-l, analisá. 
lo. A cada nova visita, com um 
pouco mais de bagagem. vemos 
nossas vivências com nova mu- 
dança de perspectiva Mudamos 
nossas memórias, fazendo as pa. 
zes com alguns acontecimentos 
No inconsciente não existe tem- 
po. não há passado, é tudo agora 
Tudo o que ela viveu se refletia 


Ele pode porque é homem, 
ela pode porque é mulher. Eles 


Benefício do novo espaço é criar um ambiente com mais aconchego, paz, acolhimento e, 
com isso, influenciar na melhor adesão e suporte ao tratamento nos cuidados paliativos 


NEUROARQUITETURA É ALIADA 
“NA REABILITAÇÃO DE PACIENTES 


AmanDa Semnano* 


No filantrópico Hospital da Baleia, em Be 
lo Horizonte, os pacientes em cuidados palia- 
tivos ganharam um novo espaço para reabilk 
tação:a Varandinha da Plasticidade. Localizada 
no segundo andar do prédio Baeta Vianna, 
com vista para a Mata da Baleia, que pega par. 
tedaSerra do Curral, a varanda foi revitalizada 
a partir de um projeto neuroarquitetonico 
quetrabalha a relação dos estímulos que o cé 
rebro recobe com o espaço físico. 

Adesigner de interiorese fisioterapeuta ge- 
riátrica Cristina Athentense uniu o amor pela 
terceira Idade com o desejo que o Hospltal da 
Baleia tinha de reformar a varanda da ala de- 
dicada aos Cuidados Paliativos. "O projeto fot 
bascado na neuroarquitetura, ou seja, neuro 
clência aplicada à arquitetura Essa ciência en 
tende como nosso cérebro reage ao ambiente, 
estimulando emoções, comportamentos € 
trazendo bem estar, Em um contato telefôni 
co para o hospital ofereci ser voluntária para 
aplicar esses conhecimentos científicos sobre 
neuroarquitetura”, afirma. 

A Varandinha da Plasticidade conta com 
cantinho de leitura, música ambiente, paínel 
sensorial para estímulo cognitivo do paciente, 
mesas lúdicas, placas em braile, além de frases 
deestimulo e uma homenagem aos profissio- 
nais de saúde. À escolha dos materiais formas, 
texturas e cores foi baseada no princípio da 
biofilia- que remete à natureza. À iluminação 
diz respeito ao ciclo circadiano, que acompa 
nha a intensidade da luz do Sol, fazendo com 
queoshormônios sejam produzidos de forma 
assertiva, influenciando no relógio biológico 
do paciente, já as gotas projetadas nas portas 
indicam a natureza. 

O destaque do projeto é o painel de fractal: 
as formas geométricas que repetem padrões 
emescalas menores encontradas na natureza 
como nas flores, conchas, folhas e cientifica- 
mente comprovadas pela Universidade de 
Oregon como efeito calmante. 

De acordo com a coordenadora de cuida 
dos paliativos do Hospital da Baleia, Cristiana 
Saval, por ser um local próximo à grande área 
verde do Baleia, a equipe percebeu a infinida 
de de benefícios aos pacientes “É a realização 
de um sonho antigo e de várias pessoas que, 
dealguma forma, foram essenciais para o pro- 
jeto sair do papel” afirma. 


ESTÍMULOS Promovendo o estudo do sistema 
nervoso nos projetos de arquitetura, é possi 
vel entender como o cérebro reagirá a certo 
ambiente construído. Através dos estímulos 
doscinco sentidos ea bioflia, Cristina afirma 
ser possível provocar comportamentos e 
emoções positivas, proporcionando bem-es- 
tareestimulando o cognitivo do paciente 

O beneficio dessa prática é justamente pro- 
porcionar um ambiente com mais aconchego, 
alegria e paz, acolhimento e, consequente 
mente, influenciando em uma melhor adesão 


e suporte ao tratamento. A designer reitera 
que a ala de convivência nos cuidados paliati 
vos pode ser considerada um refúgio para pa 
cientes, profissionais de saúdee acompanhan- 
tes, ou seja, um local de descompressão. 

Conseguimos também, por meio da ar 
quitetura, estimular hormônios e melhorar à 
lidade do sono através da inspiração no ci 
clocircadiano e com a automação da ilumina 
ção finalizaa profissional 


HOMENAGEM A paciente oncológica Delza 
Fátima de Santa Monica, de Sá anos frequen- 
taa Varandinhae já até escreveu um textoem 
homenagem ao local “Temos que escrever so 
breoqueé belo e bom para o outro Não sóeu 
queusoeste espaço, mas outros pacientes fa 
miliares também”, afirma. Delza está no hos- 
pital desde novembro de 2021, Ela fez uma 
cirurgia para retirada de tumor no cérebro e 
conta que, ao frequentar a Varandinha, ela se 
sente em casa. “É um espaço lindissimo, 
clusive com a natureza aos nossos olhos, co- 
mo se estivéssemos em casa. É um espaço st 
lencioso, reservado e bonito para receber os 
familiares”, conta. 

Ao responder sobre as atividades que são 
feitas no local, Delza é enfática e não deixa o 
bom humor de lado: “Eu caminho e, claro, te 
nho umas conversas particulares também, 
né? Então, faço exercícios fisioterapéuticos e 
converso sem interferências, já que tem cada 
mesinha maravilhosa, cada arquitetura linda. 
Olhe que espaço maravilhoso que temos per. 
todo pacientee do familiar Eu adorei este jar. 
dim essas árvores lindas. Olhe que coisa mais 
linda! exclama a paciente enquanto olha pa 
raárea verde do hospital 

De acordo com Cristiana Savoi, o projeto 
envolve as pessoas de forma global “Mais do 
que o aspecto médico com tratamentos e 
medicamentos, quando temos um ambien: 
te como esse os pacientes obtém a sensação 
de cuidado amplo. Isso refletirá nos pacien 
tes, familiares e até na satisfação da equipe 
Círculos de boas energias e bons frutos - pa 
cientes, familiares e colaboradores. Essa é a 
grande contribuição da Varandinha ao Ba 
eia”, comemora. 

Para a reforma da Varandinha foi utilizado 
o valor arrecadado durante campanha da Rede 
de Amigos junto aos Amigos do Baleia e con- 
tou com empresas parceiras. O Hospital da Ba: 
leia é referência em Minas Gerais no atendi 
mento oncológico adulto e pediátrico. Atende 
a 88% dos municípios do estado, sendo 95: 
via Sistema Único de Saúde, o SUS. Além da 
oncologia adulta e pediátrica, há outros cen 
tros de referência, nefrologia (hemodiálise e 
transplante renal), ortopedia, pediatria, com 
destaque para o tratamento e reabilitação de 
fissuras labiopalatais e deformidades cranio- 
faciais (Centrare), além de mais de outras 30 
especialidades médicas 


+ Etogáia ob supervisão da estara ersa Cara 


ros Ac comu ação prcação 


A coordenadora de cuidados paliativos do Hospital da Baleia, Cristiana Savoi, 
ea fisioterapeuta geriátrica Cristina Atheniense: realização de um sonho antigo 


É um espaço 
lindíssimo, 
inclusive com a 
natur 
nossos olhos, 


Za aos 


como se 
estivéssemos em 
casa. É um espaço 
silencioso, 
reservado para 
receber os 
familiares 


HE Detra Fátima de Santo Monica, 
de 54 anos, paciente oncológico 


